༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/5056/2/) 5(/(/@0/3/57 [7©680©0///༩6 (26/?76/ 


1©6)×1[ 8631 [[1[2(1[ [5 0[ 111 - 1[[16 [2306 


"༥/(00ཇ865101694/ //177206660/00//0- [1 ,\)'/198 






གསུང་འབུམ། པདྨ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ 


©9811119 །[21111]1/ 1)36+-1]13 111119 1098 193 1]1[81[10 


པདྨ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ 


©©2/1/7//160 //70/77727/0/?- ༠༠:2[1༽60 3[ ][06[37 8[160[8[ [1660{01/66 ©06[1[6/, 150 \/681 1 /[[ 51, \[©6\// ༽©[[ཞ © |[)/, [¥ 
10011, []5. 














།ཨེམ་ཧོཿ ཟུང་འཇྲུག་དདེ་ཆེནྱ་སིཞིངན། ། ཆོས་སུཀདགགི་ལེ་ ས། །འཁོརའང ཨནཉམྲགོལྱ་ཧི གྱིསྤྱི་དབལ། དིན་ཆེནླབ་ 
། གི ཟླ སགསམའགག་སེད་ མེདྱ་ཀི་ཞིང་ན། དྷ “ཤ་ཤེསྱ་ཀྱིའཁོལ་གོ་ སྱང་གི་འངགྲོ ཅག བར་བྱས ་ 
ཧཱཾ) ཐུགསྔ་ཇེ་ཡོགས་མེད་ཉི་ཞིངན། །འགྲེ་ཀུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ གགཞིོ་སནབད། །བདེ ཆེན་པ པེ་དམིནནོ། །དུཨ་ཐག་འི་ 
ན་བཞུགས་ཀྱང་། ཡིདལ་ ལ་ལ བཟུད ག་ཅ །དངས་མའིམམོནང་དུ་ཤར་འདྲ། །ཐུ་ སྔ་རེ་ཉེ་རིང་ནི་མེད དཔས།། 
བཀའ འཁེར་མདདེམ མའྱེནནོ། །བདགཿཅགའཟུལ་འཁོར་ཆི །གཟུང་འཛིན་རང་སརདུ་ཞིག་ནས། ། །གདན་ གའདིཉ་དུ་གལམཛོད། 
དྲིན་ཅན་བླམཁྱེད་མཁྱེནནེ། ས་བྱ དག་དབང་བིན་པསྤ་ཅིང དརོགཡ་སེམས །་སོ།། ། ྦ 








༄༅། །ཆོསོ་དཅིཡས་མཁའ་ཆུབ་མ་བུཀུསོ། ཆོས་དྭངངེསུ་མཁའའྱ་བབ་དོན་ཚི དྷནོ་ཙི་འགོ་ཨོནནས། །རབ་ད་ཀར་འདོ་སེང་འབར་འདྲ རམ ཅེ་འོ། །སཤེས འཇལ་དོཟིགོ་ 
ལེ་འཁྲིགས་ པ་འེ་ཀླང་ ཀླང་། །ཆས་ཀྱེ་ྒྱ རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྩེན་ དསས །བར་བའེ་འཛྲམ་ ནས བཀ ོང བད་བིན་ པས་དབངས་གང་འདུལ ཁགདམས་པའེ རྔ 
། །གྐལ་བཟང་རྣ་ བའེ་སྤང་རྩི་ ༢ྟ་ཅགས་འབབ་ཅིང་། ། རྐེའི གས་གསང་ནམ་ པ་བམན་ཅུད་དུ། །མཁྱེན་གཟཾ ཤེསྱབུའི་བོན་ཀུན་སུ་ལེ་བ། ཙ ་ཏན་ཡེ་ཤེས 
ི།སྨད་བྱང་བསམ་ཡ ཡས་ལ། །ཝན་ལས་བསྟན ་པྱྱ་རས་པོའེ་འདརད་ སངས་མངདོ། །ཆོས་དིངས་མཁའ་ལ་མྱའེན་བརས་འོད་སྙོང་གས། །འབློ་བསྲོ་རྨྭ་གེས་པདཚལ་ 

ར་བ །མདུ་མབར་སེབླ་བའ་དའབྱངས་སེ ང་། །བདེ་གཤེགསླབ་མའྲགོ་ལ་ བས་དགོས བཨུགས། །བདག་སོགས་འགྲོནམསྭ་གགྲོསམ་རབ་ 

འཛུདནས། །ཞེང་རྡུལ་ཁྲས་སྨུལ་གུས' ་པའི་ཕྱག འཚལ་ལོ། སྐང མ་གསལ འདོད་ ནཿ ལྷ་མའཚཾག །ཆཾས་དྭབངེས་ཊ མཐར་ཀྲས་མཆོད་སྤནེརཆ མཆོ་འདིས། 









འདེ་གཤེགསླབ་མ་དམ་པྲ་སུས་བཅས་མཆོད། །བགགོ་ཁ་བྱ་རེ་ བར་དགངས་ཏེ་བཞེས་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་བའིཚོགས། །ལྷུ་ཀླ་མི་ཡེདབལ་ 
བོར་ལཱཨ་ལོངོས་བྦྱདོ། །བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་དམ་པ་འབུ་ལྱ་གི་བཞེས། །ཐོག་མེདདུས་ནས་མ་རག་དབངྱ་གུར་པའ། །་གྲསམ་མེ་དགེ་ལྡགེ་སྒྲིབ་བགེཆགས་དང་། -. 
ཁྱད་བར་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྷུངཚོགས། །སྙཾངནས་འགྱོདབཤགས་སྨན་ཆདསྡེམས་བའབགྱི། །ཀུན་མཁྱེནབླམ་འགྲོབའི་མགེན་བོ་ཡོས། །རུབས་ཆན་མཛད་བྱ། 
ཧྙིངེ་ ས་ཡེ་རང་ཞེང་། ྦ [རྒ་མས་བཞེ་ཡྡརལ་འབོརོམ ཁས་ཉོབས་ལྡན། །བདུད་བཞེ་འཇོམས་མཛད་ཁྱེད་ཀྲི་རཾསྲ་སུ་འཇུགས། །ཀྱན་བཟང་ཆོསྣ་གའྱེལ་ལམ་ཡངས་པནས། | 
དགསྡརེས་བྩེ་བསྲུ་རུ་འི་འབག་ཡོས་ནས། །བདག་སོགས་གྲད་ཁྱ་བའི་འཛིན་མ་སཾ་མ་མཛུད་པའི། །ཐེག་གྲསཱམ་གདམས་པའིཆོསོ་ཆརདབབདེ་གསོལོ། །ཆོས་ཅི་དྲབིངས། 
ནས་གྲཟུགསྲ་གའེའོད་ཧོང་གེས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་བའི་ཟློསོ་གར་ཉེར་བཟུངནས། །གདངསྱ་ཀི་ལཁོར་བདྱཊིངས་སམ་ཞིག་པར། །བསྟན་བྱརས་བྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་་“ 





༄༅། བཞུག གསལ་འ འདབས། །འདེས དེས་མཆོན་དུས་ གྲ་སམྷམ་དཀར་གང་བསགས་དགེས། [འགོ གྲོ་རམས་ཀ་དག གཞིདབིསྟརོགོས ཕྱརེབལྲོ། །ཁམག་ 
མཆོསྱཀྱི་རླལ པོ་ཟུང་རྗོ་ཿ ངས་པའེ། །བཤདད་སྒྲབ བསྙན ་བའེ་འཛྲ་ར། ཁྲིང་ཡོང་ ། ངོས་ཁབ་ཅང། རྱལ་ཁམསབའིལགསངབ་་བྱ་གདཅ །ཧུ་སུཧུཀེ༥་ལ ་སིང་པས་ 
-ླ ཀུ་སུ་ ལུལ་གསེརཆིངཔསིས་པ་དགེ། ། 


ིེ 
ཁཱ ༄༅ 





༄༅། །གསོཝ་འེཞས་ནིན་རཊས་སཱན་དཀར་མ་བཞུགས་སོ། ་གྲ་བཅོ། ་ཀ་དག་དངིརས་ཅདེ་ཡངས་བའི་ཀོད་། །འགགས་མེད་ སལ་་་འཆར་ཐིག་ལེའི་གྲབ ས། ། 
ངགླ་བམ་གྷན་ཧཱ་བཟང་། །འིགྱེ་ཆུ་ལྒྱ་གུ་འཕྲུལ་ལཁརྩོ་ཚོས་བགར་། །གང་འདྲུལ་མསྦོབའི་འཛོནམའེེ་བནོ། །ཅཱནྨམ་སྦྱར་འདོནྲ་གཆརྒ་ཙི། །བག་མེད་སིན་གའྱོ་ཤནྲེ་ཚིས 
; རྨོངས། །དག་ཇོ་གསྭ་སན་ཁསམངོན་འགར་ཤོག །ཧོ། འབྲུལ་འཛིན་འཁོརབས་ཡིད་ཡུལ་དུ། ཤུན བ་བཅསོ་མའགཟུགསྲ་གུར་བསན། །ཞམའྦེ་ས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཟ།གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ལ་བདེ་དོད་འབེར་བ་དང་། །ར་ ཁས་སླཱལྭ་ཀར་དག་བ་དང་། །སྣང་བ་ལྷ་ཡྭ་ཏན་བཏེན་པར་། །ཤརནས་ འདྲོ་ལུས་འགྲབ་པར་ཤེག །གཟུང 
འཛིན་འ་ཁཐལ་བས་སང་ཆལས། དོ བས་བ རྡརབ་ཏགྲ་ས་གྲསང་ཤཾར། །བ་མོའ་གྲསང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལྲ་ནུས་པྲ་བུངབ་དང་། །རླུར་ཁམས་ལོངས་་ 
_ _ྒུརཾ་དག་པ་དང་། །གླ་གླགས་སྔགསྱྱིརང་གླནུ་། །ཤར་ནས་འགགས་མེད་གསུང་འགུབ་ཤེག །ངར་འཛིན་བག་ཆགས་བཏོས་བ་ལས། །གཉིསེ་འཛིན་མ་རག་འཐུལ 











།གོ་ཤ། །ཟ་མའྲི་བགསར །སེམས་ལ་ཧམས་ཊཱགས་འཕེལ་བདང་། །ཐེལྡེཆོསྨ་མུར་དག་བ་དང་། །སངཆ་ཆོསོ་སུར་རང་གོལོད། །ཤད་ནས་ཡེ་གཞི་མངོདགར་ཤོག ] 
_ ཟླ་མའེ་གསུད་གྲསུམྱ་གཱ་འྫབ་ལཾ། །་གསུམ་གུས་བས་གསོལ །སྣོད་བྱཅུད་ལ་ཝགས་ཆོས་ཧིད་དྲ་། །དག་པརཔ་འབྱམས་མངོནའགུར་ཤོག །གདུལྱ་བོའི་རེབ་བསང། 
 མཛུད་བའེ། །ཡོན་ཏེན་ཕྲན་ལས་མདྱ་བུངབ། །སྩོལ་མེད་དངོསྲྲ་གྲབ་གྲངའྱིཧུན། །འབྱང་བར་ངེས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། ཨཱཿ ཡེེ་གོལ་བོའདསརོ་གས་པ་ཆེ། །ཆོག་དང་། = 
 ་ ོྲི་ལམ ལས་ལ མནས ཨུགསྭ་ཆུ ཛིགས་ལ། ཤསས་བྱསུན་བསུལ་བཞག་བས་བཅྱ། །གཞི་གྲེལོ་རིགེ་སྙེང་ཟང་ཀ་མ། །ཐྲི་གངའབོའགྱར་མེད་བའ་བརྡ 
 ,༽ང་༥༽། ཅག ། །༢་དྭགས་སྨགིརྒྱ ཆུར བཞེན། །འབད་སལླ་བོ་ཡ་གངྱ་གློབྱ་ཀང་། །རང་ངོམམཐང་བསད་ནམས་ ད ས་ཟའང་ཞའ་མངོན་ 
. ༅ར་ནཞས། །འགྲ་རྣམས་ཡང་དག་སང་སརྒྱས་ཤཾག ས་ས ་བར་མང་སོར་བང་ གཉིས་ཨི་བབོབསེ་བ་ དཀ ° | ད དགེ། དེ ཞའང་ཞ་ལམངན ། 








ཉམས་མཐུན་ནརིའི་ག་དངས་འཞུནས། དབབིངས་འགེ་བདོ་གསལ་ རོར་ཙོད་ཕོའྲདྲ་བིད། །་དང་ཡེ་ཤེས་ཐགེ་ལྡེ་ནམ་དག་དཔལ། །དང་པོའི 
¿ གུས 'ཨེཏླར ཛཾ སིས གྲེ་བ འོལ་ །འུ་སང་དུས་བའི་མཆེད མྲགནེ་ཅིག་ཏུ། །གྲརཱམ མཁའའྭ་འད་བའི་གནས་ 
བག་མར་། །ཉམས་སྣང་ག་ཡོ་འཁྲུགས་ཀྱ: བལྭ་ཐེབ་ཤེས་ལན། །མདོ་མེད་རྒན་པེའི་འ་ འདི་ཧེདོ། གང་ཡང འདོགསལརོ་རེ་སེ་། ཆེ 
དཅངས་བུངབ་སེམསཤགཞས་འགསལ། །ཡེ་ །ེནསྤ་སེ་འགག་མཚན་ཨ་ལས་འདས་བྱཿ བྱར། སེཾི་ གཙོགེ་གི་ངྲད། །བ་གང་མེ ལ་ཡེངས་ 
གྲཐ་ཡེ་ཤེས་ཉད། །བྱསལགཞི་ཡང་གོལ་མེད་པ་གདོད་མོའི་ངང་། །བདེ་སྔུགྷྭ་ཝ་འདྲེས་བན་གནོད་ཡུལ་ལས་འདས། ཆོས་དིདྲསྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་ས་དག་ 
ཆམ = [འང་ནིགྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་ཀེ་ངོ་བ་འོ བལ། ྩེའཆིའི་བཆནམརྦ་བེ་ལ་ རྟག་ཁྱཐ་ཏུ། །གཉུག་མ་རངབབས ངང་དྲུ་རང་སརྨ་ཀོད། །བམད་ཆོས་སླའ 





ཧྱ་ལ་སཱརྩོ་ལ་མེད་ཟནེ། །ཙ་ལྷ་སྱ་ཝ་འདེའི་ཆོ་འྲཕལ་གདུགྱ་ཐུབ་སེག་ས། །སླངོདང་འབུ་འ་བགྲནམ་པ་གང་ཤར་ཡང་། །བཅོས་བརྱའ་སང་བླང་འདོན་བྲལ་འང་ 
བབས་ཞོག །ལིད་དང་བཞག་ཉེསྱ་བབའང་སྒོ་བཏག་ཙམ། །ངོ་བའིངང་ལསྣ་ར་ལྭ་སང་གང་ཤར་ཡང་] །ངོབོ་དེ་ལས་གཡོའབགས་སྲཅམ་མེད། །ལྷ་སྣང་འ།། ། 
འཛོན་གོ་བུར་འྲ་བལ་སྣང་ཙམ། །གདོད་ནས་མྲ་གབ་ཡེནས་ཡོད་མྱ་པེད་། །འཁོར་འདས་སྣང་ཆ་མ་འགགསྤ་རྩུ་ཟབཞིན། །མེད་ལས་ཡོད་འཛིན་འ་ཁལ་སྣང་ {༨ 
ལྷ་འདྲིའི་ཚོགས། །སྣང་ཡང་ཚུགས་ཐུཐ་མེད་བཆི་སྣང་མཚུངས། །དེ་ལ་བདེན་པར་འཛྲན་པཟློ་རེ་འཁྲུལ།  ཆ་ལྷ་སང་གང་ཤར་རང་གོལ་རིག་པའེ་བཅན། 
ཡུལ་ལ་ཤའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མའི་གདང་། །འྱ་བང་ཟང་ཐལ་ཡེན་བཔར་ངོའཔེདྲོ་ཆོ། །ངེ་ཀའིངངབླགང་ཡེ་ འལ་པའཧེ། །ཡེ་ཤེས་རལོ་བ་འགག་མེད་རངྲ་གལོ་ 
ངང་། །གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཁོན་ལོརྦ་པ་ལྔ་རོ་གསཚོ། །སྣངབ་རིག་བའྱི་ཧནྡ་དུ་དརབ་ཡེས། །ཆོས་རནྲ་རོས་ཉིད་ཆེ་བོས་ཆས་ཐེབསནས། །རེ་དགས་མེད་པ་ 












༽ བོད ཉོསབའ་ ལོ ཅཛྫོགས། ༤ དར བར་ 
ཟོ ཀངྒ་རྭསྲ་ཟྲ་མ་འདོད་༩ གཤམས་འདིེ་ 
:ེ རྙན་བཅས་ བབྲསལ་ངྒོམའག ཙམཞེག ཟྤ་ ཆོ 





༄༅། །ན་མོ་མྭདཱ་གླུ་རྭ་ སྤྱིའི་ལེ། །ཀ་མལ་ཡ་གེ་སར་འབུབ་སྟེང་གི་དབུ་སན། །ཁ་དོག་ཝ་ལྡན་འཇའཚེར་འདོ་ཕུང་གི་ ཀློང་དུ] །ག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀླེ་སློན 
བུཌགི་འཁོར་བཅས། །ང་ཡྱི་བམ་མཆཾ་སྩེསྦྱ་ཆལ་བ་དྲེ་དུྱ་བུང་། །ཅ་ཅོའི་ཟེལྱཾ་ཁིས་མ་ཡེན་སྙིང་ནསརུང་དད་བས། །ཆ་ཤས་ལནོ་ཏན་དན་བའིགསོལོ་བརང་ 


སོ། །ཇ་ཆང་བཟའ་བཅུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོའོ་ལྲ་རྐདམོགས 





ལྤ་རདམོགས་ནས། །ླུ་ར་སྨྲ་ཟྭ་ཝད་ད་ཀར་བའིཞ་ལ་ཉིད་ལ་མཆོད་དོ། །ཏན་གཅའེགསང་ 
བ་མལ་བགྲ་ལས་འད་གསལ་དྭངས་མྲ་འ་འཕ་ཞང་། དྭཝུའི་ཤེས་གཆོས་བཅ་བུང་གི་སངསརས་། །ན་ཚོད་ཡོལ ་བརྒྨ་མབ་པའི་ - 







འི ླཝཝ་ཁཝ་ཅམ་མཁས༠༧༤༤ 


བས 
་ཐནཡེ་གིས་ྱེནུ 
ད་བྲར་འབྲམ་ལོ། །བ་ 





དྲ་སོསྦྱ་ཆུའེ་རིས་བཞིན་ལྔག་ལ་རྟོག་གི་འཁོར་ལོ། །ཕ་མཐར་འགེ་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ ་ཡིས་བླགད་པས། །བ་མོ་དྲ་བརདུས་ཇི་བཞིན་གཞི་གོལ་དུ་བརྡ་ལབ། མ་ལུས 
ཧ་ལ་ཀྱུན་འདུལ་ཞལ་ཁྱོད་བྲིན་ལས་གཞན་གང་། །ཙའཾཏྲ་སེགས་འཛམླ་གིང་གནས་ཡུལ་དང་དྲུར་ཁོད། །ཚ་བ་རོང་སགས་མཐའ་འཁེབོ་མ་ལུས་པའིགནས་ཀུན། ། 


ཛ་ཡ་མཆོག་གི་ཞབས་བཅག་སྒྲབས་གནས་དང་གཏེར་གནས། །ལ་ལེའྱ་དིན་ རཾས་མབ བླ་མབས་ས་ཁེམགཔམད་གྲསངས། །ཞྭ་དམར་བླ འིའི་མཛོས་བས་བཀའ་གཏེར་ དི 
ཉི་རང་ལྱགས། ཐས་བཅག་མཡས་ག། ང་གཏིར་ས་ནགས། །ླ་ རེ ཆེ ཟགྲ་པཱང་འདོ་ལུས སུ་དངས་ པས། །ཡ་མཚན་གཞན་མེད་གསངརྒྱ་ ཆུ བད 
ཟུ ལས་གཞན་གང་། །རྭ་བཞིན་རངྱ་རུད་མི་འདུལ་ལམ་ལོག་གྱི་སྐྱེ་ཐོ། །ལ་ཁས་ཊོད་ ¦ དིན་མི་སེམས བརྩ་མདྩོ་ཅུང་། །ཤ་ཟྲ་སིན་བོ་འདུལ་བ་གཅིགྲ་བཅི་ཆ་ཙམ། ༤ 

བཅླུ་ཧུན་མཐའྱི་བང་སམས་ ག་གས ་ལས་ཡོངས་ད་ཀའ། །ཧོ་ ཅུངྱདཾི་མཛད་པནར་བུརདང་ཡེནོ་ཏན། །ཅག་ཏླེ་བ་མེ ད་གསུྱརུདྷ་སཱཾན་པདང་བསྟུན་པ། པ། 
ཚིམ འཚིམདིའྱི་ག་ས་བྟསལ་ ག་སོགས ད་ཤིང འགྲོའཾསགོནྱཧུར་ལ་བསམན། ང་ལས ྲ་བག་དེན་མང་ དོབང་ལ་དང་བཅས་པ། ། 
ཌརྲ་བུར་གཏུབས་ནས་ སྔ དེདང་གི་ཚོགས _ །ཚོགསྱེ མོཊན་མེདབསལབྱས་ར་ཐཁ་ཡང་ `  ། 








།པ། །བཀའ་དི་དན་ནེ་དོང་པོའི་གངསྦ་རྱས་དང་པད་འབུང་། །གག ཊའས་ནད་བདག་གིལས་དན་དངྡ་གགེ་སི་ རེ དག་པ་ཡེཤེསདགོངས་པཿ 


བྱནྱེ་ཚིས་རངྨ་ནོབས་ཤགེ ཡཿ གསེརླ་གིངྒ་ནམ་གེལྭོ་ནིང་གི་ཡང་དབེན་ཀུན་བཟང་ཡང་བེཚ་ནས སླགས ཆོས ལ་ཝ་སོ། །དགེའོ། 
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ང་ 


༄༅ ་ །མན་ངག་རིན་ཆེན་སྙེཿ དྲ་ཐགལ། ལས། །ངོམདོ་སད་ཛིག་རང་གོལོ་བཞུགས་ །ཟླ་མ་ལ:ཕྱག་འཚལ་ ལོ ཟཾགོ་མའྱེ་ཆ་ལབ་རང་ཐེགོ་རང་དབང་བླསུར། 
ཟེས ལྔའྱརྒྱལ་བམཚན་དཔེའི་ འབརྐརོས་སེན། །སལ་ རྐའི་སྟེན་ ཉེན་པ །གདྲལྱ་བའེ་ཆེསྲཔ་སླང་། །བརྒྱད་གསུམ་ ཡོངསྔ་རོ་གསུབདེ་གཤེགསྦྱ་ལ་བན་འདུད། དེ་ལ་བརདི་དོ 


ཡྲི་བ་སབ་ཆེན་པོ་བྱར ཀུན་གེྱ་ཆལ་པོ་དང་། པླདྨྲ་རཱལ་ཁིམས་ནྡར་གཉིས་ནེས། རྒྱན་གི་དྲན་གསེས་རྔོ་གསཚན་དོ་སྤྲེད་ཙོགེ་དགེས་ པན་བནཡནས། དེ་དོན་ཟོག་མརྦ་ཕི་ནང་གི གི མོན འགོསནམས་ཤྱི་རུད་ལེགས་ བར་སྩང་ཞིང་། བར་དུ་བང་་ | ¬ 


རྒ་ཟ་༧ལཔསསི་ 
།ེ་དཔེ་བཅའིྱེ་&ོ། 


ཡེན ས་ནིན་པོཆ་སོགས་ གྱི་རདུ་རྒྱད་ཆོས་ དང་བྲདེ་རེསྤ་བ་བྲ་ནམས་གལ་ཤླིན་ཆེ་བ་གཞེ གཤར་བཞག དངསོ་གཞེ་སྣང་སྲེད་འ།ངོརོ་འདས་ ཐམས་ད་ ་་།ཨྱ་མའི་དཔེ་བཅུའྲེ་རུལ་དུ་བདེན་ཞེན་མེད་པར་སྩང། དེ་ཡང་མེད་པ་གསལ་སྡང་ཙོམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཐའ 





༥ ལས ༣ 


།ཟགས་སྣ་ཆོགས སྣང་ཡང་། དོན་དྲས་བང་ལང་ལས་མི་གཞན་པར་འགག་ གདམསཔིང་། འགེ་པའེ་ འི་གནས་བྲགས་ཨྱང་དྲ་ལྟའི་ཤེསདིག་ངོབཅིང་ ཡང་མྲ་བཱཊ། རང་བ་ཞེན་ཁིགསལ་ལེ་སེད་ངེ་བ་ འཆའ་གཞི་ག་མ་ འགགས་པ་འདྱི་སྐེས་འགག་། 


སགས་སམྲས ཝེས་མཐའ་བརྐད་དང་བལ་ བའྲེ་ཕལ་བ ་བའ་མེད་ཏུ་གནས་ཤིང་། 


དེ་ཡི་ངདདུ་རསངངྩེ་ཆ་ལན་ཉོག་བཞག་ཟེད་པརྨ་སོམ། བྒོམ་བ་དེ་ཁས་དང་དུ་འཐུབ་གདཤར་ལ་དགགས་བསྒབ་མྱི་བ་བར་ཤརབ་ངོ་ཤེས་མ་ཐག་རང་ཐེག་རང་གེལོ་ 





བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ལྟན་ཞོག ། ེ དྷེ་ལར་བཞག་བའི་འགྱུ་བ དྭཾ ༣་པ་རག་ཐམས་ཅད་འད་ཤར་འང་གེལ་དུ་ལམ་ལམ་འབྲོ་བ་ན། གཞན་དུག་ལ་ ་དུག་གསུམ་སོགས་ཡཿ ལྱེན་བཟང་ད་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལའུ་འགོ་བར་སྐྱོངས། ངི་ཞིག་ན་འང་ངོ་ 
ལས་འཕོ་འྱསུར་མེད་པའི་ཡྲེ་གོལ་ལ་ ཡང་གོལ་ཙ་མ་དགོས་པ པར་ཤར་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོན་ལོ་ཡནེ་པའ་ཐག་ཆོདནས་ཉིཿ ༣ཉིན་མཆན་འཁོརོ་ཞུག་ཏུ་ལ་བླན། ལར་ཐོས་ཤེས་ཀང་ཆེངྱ་རལྱ་ཆི་དདུད་དབང་དུ་འཆོརབས་གཟབ། ལ་བ་གང་མཐོ་རངྱ་རུད ྦ 
ཆོསྦ་ཀེ་མི་ཐུལ་བརྡ་ཆོས་དེད་ཏུ་འཆོར་བས་གཟབ་། བསྒོམ་པ་གང བཟང་སྐྱེ་འགགས་ཐྦན་ཆེད་ྱ་ འཕྲང་ལ་ཐེག་ནས་ཡེ་གོལ་མ་འོསས ་འེས་དུས་སུ་རབ དྲི་ཡུངས། རཱ་ཆོས་དེ་ཆོ་མ་བེདཐུགས་ལ་འཆོངས། ཐུགས་དམ་རན་པར་མཛོད། 


ཅེས་པའ་གསེར་རྫས་སོ། | ། 











པེ ཅུ ཞིང སས པའེ་གསོལོ་འཊ རར་ས⁄ ས་སོ། ཟོག ཧྱ ཌཾ་བཛ་རྭརྲ་བདྨ་སིདྫནྡཾ། ངོ བབའདོགས་ལའས ཆསྭ་སའིགཞི་དབངེས 
བཟང་འགེསྤ་ལ་ཆེ་མཆོག་ཧེར་ཀ ས་ཀ རི་འཆུང་། །རྣལ་འཐྱོནདབང་ཕྱག་ནུས་ལྡནརྡོ་རྗེ་དང་། །གྲགས་ཆེན་གསལབའི ྦ 
ལལ ། །ཆུལ་བདགོདྱསྤྱ་ཧདྲ་དམར་གསོལ་བ་འདབ ང་ན་བ ི་ འདུ་བྷ་ནམ་བཞིའིནདྲ་ནམས་དང་། ཅ་ བེ 
མངས་ བརྒྱད་ལླིའིགཡོ་འཁྲུ་ སོགས། ཟའི ལབ ར་ན ཡའ ཡསྦ་རྒུད་ཀུན། ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་བཆེན་པོཿ པོའི་དིའསྲས་ཟགོ །སེདབཅུདབད་ལན་ཞིངབྲའིཤིས་ 
རློས །(་ ཁཱ ར་བ གུརྭ་བླཾད་སྤེ ཧཱཾ། ཕྱ་མིཚིག་རྐད་དྲུག ིདདབཅས་ཀུན་ ཀུན་ལ་ལེའོ། འང་བཞིན་མ འགགས་ ལངས་སྒུའེ་ཞིང་དབྱིརཡན། ,།ལེངས་སྨྱོདརྫོ་ ༈༽སླི་ནལ་སང་ག ངས 
ཅོ། ། མཚྩོསསརྡོརཾ་འཆང་དབང་ཆན་པ་དོང་། །ཐོདྲ་པངརིགས་ ལྔ་བདུད་འདུཡདྲག་བེརྩ་ལ། །གསང་བའེབདག་ པདགའརབ་ཤཱི་སཾང་སོགས། །རིག་འཛོན་བརྡའརྒུད 





བླམར་གསོལབ་ འདེབས། ཕྱི་རྐེན་སོགས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབམི་བརྗེད་འཇིག་རྟེནཿ ནང་། ནམའྫོདན ཨིག མཆོག་སངསྦྱ་རས སྐུང སོ སོད 
ལྭ མཆན་བརྒྱད་འགྲོ་འདུཝ་གུརཱ་དྲུག རི ཀར་ཡ་སེགོས་འིག་འཛོན་བྱ་ཧད། །བཀའ་གཏེརབྱ་རད་པའྱིན་མར་རལགོས། གུནགཉིས་པ་བས་ཚེང་ ངས་འདར། ། 
ཨ་དྡོརའཁར་དབེ་འོ་ཉལ་བམ། ྷཾ་ཧྙིས་ཏཱམང་འབདག་ཡབ་སྲས་དང་། །ཕེརོ་ཙཱཾནྱའེ་ཆུང་ལོ་རཱཾསེགོས། །ཟུགས་སྲསར་འབངས་ཧུར་ཝ་ལ་སགས་པ། །ག 

བླུམན་གསོལ་ཕཤོས། ཟུགསྡ་ངགའའའལ་ འདྭལ་ཞིང་དག་པནས། །དངོས་གཅིག་དུ་མའྱེ་སུ་འཕྲལ་མཐའ་ཀླས་པ། །སྙོན་མཛད་སོ་ཟུར་གནུད་ཧང་ཀློངཆན་ 
པུ ། ཀཐ་ ཚིི་བདྱས་ཆ་ གཉེར་ཕུན་བངསམེད་སུགས། ༽གསང་ཆེན་བ་ཀའ་གཏར་དག་སང་གདམས་བེའོབཅུད། །འཛིན་ མཛདྲ་མ་བྱསདྲགསརགསོའ་ ་འདེབས། མོས 
ྔ ཕྱདུགསླང་ཡངྱལ་བསྟནག་སལ་མཛོད་མགེན། དུ་བ ཀར་ཡབ་སས་བཙུད་བཅས དང་། །འཇས་དབངས་ས་པཊངོཆེན་ཀུན་དགའབེཟང་། །མར་མེ་དྲགས་པོ་ བུག ་ 





༄༅། །ཧྷགའྲབེདཀནྱ་སི། །བྷསནཱ་འཛིན་ནམསདང་འཇམ་མགེན་ཙོང་ཁབ། ་ྱུཧཱདབཅསླ་་གྲ་ནམས་སོས། །ེད་དུས་འདོགས་ལྡརོར་ ་སེངཔོལི། 
 བསྟན་པགསལམངཾད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱན་བརྩའེ་དབང་། །འཇམ་མགྲོ་བོ་གེསོ་མཐའ་ཡས་ཞྱེ་བདྱ་ཀི། །བསྙན་པ་གསལ་མཛདྲ་ལུང་ཟིནྷ་དྨབ་སང་། །ཨཁསྦྲ་གབྱ་བེ་བའ་ ་ 
རཿ གུགྱ་རྒན་བདུད་འཇྲོམསྨ་གིང་། [རྱལ་གུན་འདུས་པའེ་ངབ་ལོ་གསོལཊག༥། ཁྱད་པའ་རྡོརུ་འཆང་ནུས་དྭ་ལའེབར་། །རིམྱ་ཀློ་ཆལུ་གན་ཡེ་ཤྲས་་ 
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རི ག་ད་ས བར་གསུ་མ་གྩི ཧྱི་དོན་ དོན་རོགས་པ་དང་། འཐགིས་བཀའ་གཏིར་མདོ་ཝ་གས་སོགོས ངོས་ཟིན་བ་ དང་། རབང་ཟསཨུངཞིགས ་བམ་ ངབཙལ་མཱ བཿ 
| ས་གས པ་ཡོད་དོ། །དེའུངངྲིཀད་ མིང་ཤེ ་བཏགས་པར་མཙུར་ན། །འཇིག་ ནམེངས་པར་འགན། ཞེས་ཏེ །གཉིས་པ། „ ནོ་གྲུུ་པན 
པར ཐིས འཛོདཅཕག་ཆ་བེ། དཡརྱ་ོ་སད་ྱས།དང་ཅ་།བགསཆེབིས་ཡེགེསའོ་གབམ་སམ་གཅིགྱརས་ ལ་ 
་ མས་མཛ ཡ་བྱ་སྩྱི་ཧྔ་ལས་མ་ [གྱུབ་ཐབུ་མ་གྱིགྱེ ེདབསམ་བླེདཔར་སེག་པཐོའ་ཁྱའ་ྡགླབངས་བས ན། 7 'བདྒ འང ས་ཏེ། | གཾསང་ 
།ད གསབ ཀབས་ཟྩ་མངའ་བསདཔི་ ་ གིས་ཡང་ཡངབ་སགས་པད་མཛད་དེ། ཟླ་མེདདོནྲརོགས་འདུས་པའྱི་ཉད་ལས། །དནྱི་ཚུ་པན་འདུས་ 
[ལོ ྦ དགས མད་ནས། །འཇི ིས་ ་ལསྐྱ་ཆུལ་བ འི་མཆོག །ཨྱརནྲ་གུ་ལ་ུ་པད འབྱང་ ས། །བནྨྲ་ ལས་ནེ་འཇང་བད་འྱསར། ། །ཀསང་ལྡགས'་ 


3 








རྭ ཆར ་ ི་ོ བ་མིདི རིར པདེལུ་བུའི་ས བྱས་ལ ཤུག ལ “ཞི་པ་མཆོང བར་བརྗོད་པ་༧ ཏོ །འགའ་ ནཾ གིས་འདོད་ཀླིད་ 

ཡེ ཆད ཡཐརཤིན་པ། རང་ཉིད་དུམ་པར་ གསོ བསྐོག ས་དགའ བྲ སུམ་བྷ ་ རྨ ས་ ` ཨཱ ཆདའར་འཛོདཔས་ བར་ཆད་ ཞི་དང ། དམིག 
སྐིད ཀྱབ ས་བབ བདགངས ་པ་འེ་བྱཧདཔ བླ་ཐབ་པ་དྱ་ཐུ་ངས་པའ་ར པའམ པྲ ལ སྟོ པར་མོསཉིདགཨས་ པཿ ཏས པོར བཟམ་ས་ཀད། ཟླ ང། ཅོ 
ཟར གསུམ་ཡོངས 'འདུས་ ` ་ གོ }སམམ་པག སི ལ་ ཧུ་གདུལ་བའི ི་ོ སྒོ་དང་མ་ཐུན་པ་ ོད་བབཞིགངབགཧ ་ སྔ པ་བ བི སི འཛིན་བནྡ་ 
ག་གིས། རྒྱབས་རྗེ་པདྨ་བདེ་བཛ འྱི་ཆལ བ་ཡ་གདམས། དེས་ཨྨིནགྲཾལ་ཨྱ་བདུད་རྩི་ ཁ་བོ ལློབ་འབདས་ རོ རྫ 


ྦ བའི་བྱཧད་པ་གསེརྱ་འི་ཉག་ཐག་ཟབ་ལ་ཉེ་ ཉི་མ འའཐྲོནྲིདདྲོདངས་མ་ཡལ་བ་ ཡིན་ནོ། བཞི་བླ་ཨརྱང་འབོད་ཧི་ ཧི། ཟུནྭདག་གཡྭ་དུགྱ་རནཐོ་འདས་བདེབའི་ལྔན་ལྭ་བས་ ། 

གནད་བགང་། རླུང་རོ འོ་བསལ། ཤེས་པ་དང ག །ལྟོད་ལ། ཟླ་མ་སངསྐྱ་ཆས ཨི་གཟགར་ྱཱ་ཧོནཔ་དེད གྲི་གྲུ་དིན་དང་མཔོན་ཏུན ནྭ་ཏུན དན་བའི་གནས ས་གས ༢ ཉྭཾད་མེད་པར་ (¥ 

དྲག་ཕོས་མི་ གཞས མཆི་མ འབྲུགས་བ། བཿམྱ་ཧྤི་ཧྐང་འབོད་བྱས ལ། རང་མདུཿ ནན་མ་མཁར་འཇའ་ འོད་ཛིག་ ལེའྲེ་ཀུང། ། །རིནཡེན་སེངྦའི་ ང་ཁ་བ ཉིཟླའི་སྟེང་། ང་། །བཀའདིན ན་མ ངས་མུད་ ཟླ 
་ དྱེས་འཛུ་ 





པུ འི་གླ་མ་ རྣམ པ་སྤོ་ཉན་ཡཚོ་ ཨྭྭ་གྱསརྡརྔེ་འཆང་། ། །ཅ གསལ་རེད ་འཛན་ཁང་ ། པས་ག ཡོག །འངའོད་བདེེན་པུམ དང་མཉམ་པར་ རྩོན | འཛུམ་ཡ་ཕ། གེས་། 





ྦ ྦ [དབ་འབྱ ས་གྱ་བས་ཤུན་འདུས་པའི་ང་པའ་བཞུགས། ཝ་མུ་ལ་གསལ་ཐའ དསས ]བླ་མཤུན་ཁྱབ་ཆོས་ཨྱི་གྱུ་ལ་གྭསོ་ལེ་བ་འདེབས། མ་འ ྦ 
།པ་སེལ་བའྲ་ཤྨིནྱ་གིསླ་དུབས །ཟླ་མ་ལགསེལ་ྲ འདེབས་གོ། །ཟླམ་ལོངས་སྐྱོདརྔོ ཇོགས་པའྲི་སུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ ། །འདགསལ་།ཁངནས་ འགེས སེ་ར ཕུ ཀད 





ཤཱ ༄༅. །བླ་མ་ལ་གསཾལ་བ་འདབས་ས། །བླམ་ཐཟུ་ སྔ་རེགྲ་ལ་པའྲ་ས་ལ་ སོལ་བ་འདེབས་ བཞནམ་མ།བའ་དང་མཉམ་པར་བྱ། གྱི་སྣ་དྭབོ་ གླ་ཆ 
གསོང བའདེབས་པ། གས་བདེ་པོ །ཟ་་ཟག་སེ སྔར ཀ་ལ གས ག་ག ༨ ཞེ་བདའ། ཟེ མྩཅིས་ོས།་ ས་ 
„ གས་ཨ རན ་ སུ ི་གསིགསརགལ། །ལ བདེ་བས་མི་ དད པའི་གར་དང་བཅས། ྱིས་ྱེ་ནནསྱང་སེམས གཱི་ནེ། ` 
ཐབས་མྤྱི་ཐུགས་དབང་བླས་རབས། །རྟོགས་ཕྲོལ་དུས་མ མ་ཆེན་ པན ཧིན་བླནབ་སྦ་གུར། ཞེ་ས་ཐུག ས་ཡ པེད་བགྲེས་ལ་མ མཉམ་པར་བཞ །དེ་ཡད་ཐཱ་སྐྱ་ཧང་འབོད་ནི་ཐུ 

ཌ ཐམས་ཅད་ ་ ཤི ཆཱབས་རྣོནུ རྣནུས་ཤཾན མབསྭ་དཱགཏགྱ་འྲབཔབ་མེང སགས་པ འདིངསདགོས ། སཱ རདེབ་ལས། བྲ དབིན 
“ཾ མཉེད། [ཕྱི བོའི་གཙུག་གམ་སྟེངགི་དཀྱིལ། །།ལག་པའི་མ་ཐི་འདུ་གང་བསྒ་མས་པ། །སངསརྒྱས་སྟེང “ོན་ཏནྱ་ཀུང་ ངཝགནེས་ཞི་འཛི་ པརྡ་འྕ་ཉདར། །ཞེས་ 











ས་པ་དང་། གཏེརགཞུང་ལས མློ དུས བྱ་རྒྱལ བྱ་ཧལ་སས་ཐམསཿ དཱི ཐུགས་མཁྱ ག་པའི་བ པལ གྱིསྐྱབས་གཅེག 
བད བོ་འ ཧཾ ངུ རི ི་ ཞི་ལ གཟག 
ཤྱཊཾ། །ལྔ་པ་ཇི་ བཱ རཾ ི འགུན ནམླ་ངདང་ུན་རྱ། ན་བྱད་གཉས། དང་པོ་ལའངབསམ་བྱར། བབྱན་་སེསྱའི་ གན་གང་དང་། ཐྱེ སལ བ་སཱགསི་ 

༼ན་ཁྲོ་ངངོ། ། དང་པ། འད་ ར་མཁའ་ཁ ྱའི་སམགཅན་ཐ ཤས ་ ་མ་ྱ་ུཔགཅིགྱ་བཔམ ་པ་དེན་མ་ས་ཐམ ཅད་འདོད་པ ་བ་དེབ་ འདོད་ ཉང་བ་དེ་བའྱི་ཧུ་དགེ་ 
བླ་གུབ་ཡི་ཤེས། „ བླུགབ་སྔ་ལ་། ཨིད སྡུག་བསྡལ་གྱིརྒྱ་མི་ད འ་ལ་ སྣ་མོཿ ས་ལ་སྱཾདཅར་ ༈ གིའདེད།་ལག་ཡནྱ་བབའ ཀལ ལྔ་དུ་སེངནས། (ལང པོད་བཤགས་མེད་ཐང་ 
ཧཚི་ལྡན་ཡུས་པ པ་འི་མཐ ནྷམསྭ་ི་ང འིར བད ེས་དལ་ དག མན་ ན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ གདམས ངག་ཐབ་མོ མོ་འདི་་ུ་ཐོབ། དང་དབང་ 





| ། ༄༅། _ དང་ལ་ཐོབ ཐོབོ་པ་འི་སྐབས་ འདེར་འཚི་བ བྲ་སོག་ལ་ ལ་བབསྱ་ཀྱང་ཆོས་ ཡད ་པ་ ཞིག་བུས་ནས མརྒ་ ན་སེམསཅན་ནམས ་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ས་ལ་དདུག་གཅིག་ 

། 'འགོད་པར་བྱའོ་སྙཿ འྭོ་ཧྒམས ་པ་འི་ཞེ་དམ་སྟཾང་ཐག ་བཞ་ས བྭཾད་དགོས། འི་པྩོར་བ་སེམས་བསྩེད་དམ་པ ཞིསའོ ཆོས ་འཆད་ ནཱ་གྐེཾམ་སྱུབ་ གང་གི་སྐ་བསསུའང་མད་དུ་མཾ”་པ 
¢ དུང་བ་ བ་ཡིན པ། ཧཱད་འཇུག་ལས། སེ་ར ༠ ས་པ་མཆོག་ཞུད། ། ༣ ི་གཅོང་ཡུས་འདིའ དནསྐྱ་ཆལ་བའི་ ༽སུ། ། འི མནུ་དིན་ཐང་མེད་བདྱ་སུར་ཤིདཔ། [བྱ 
བ་སེ་མ་ས་ཞེས་བ ་བར་དབ་བརྟནཟུ འདྷི་ལར་གཏ སང་སཱག་ས རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ ་འདིདཨོ་ག ཅ ག་ལ་སངས་རྒྱས་རྱི་ག འཕང་ཐོབ 
རཿ པར་བྱེད་པ་འི་ཐབས རྱད་པ་དཙ།ཡ་ ཡོད་དེ། གླར དེན་ ནཡ རྲ་ཞོངས་རཔ།  །བའསྣ་མདདཀའ་བཟེད་བ་དང་། །དབང་ བྲ་ནན་པའི་དང དབྱས་] 
པས། །སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཁུ, པར་འབབ ལྟར་འཇུག སྒིའི་ལམ་མང་ལ ཡོགས་ འསགས་ ཞིཐས་ཡང་པས་དཀའ་བཟན་པ་ར མི་དགོས བར་འབྲསྲ་བུ།་ 





མགོ་དྲུ་ཟེད་པ་ ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་འདུན་པ་ པ་བསྦྱར་བ༔ ལྲ་བཀཀེ། དྭལྟའི་མ་ད དག་བ ་འདི་ཀུ་ན དག་པའི སྣ་ང་བཿ བར་ ལམུ་ ཁྱེར་དགོསོ་ པ་ར ང་ཚུན་སུམ་ཚོགས ་པ” 
ལཱ་ས་གསལ་བཏབ་པེ་ _ གནས་ཕུན་སུམའོགས་པ་འག། ཡེན་མོསྱ་ཀུ་ཏ ནྭསྱཾ་ཀྱི་ཐོ་ཐང་། རན་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་སུ་གུན་བཟང་ཡའཿ པུ་མ། འཁར ཕུན་སམ་ -÷ 
ཚོགས་པ་ལེ་ཤཱསྦྱ་ཧ་མཚོའི་ཚོགས་དང། ང་ རྱ་ལ་བུ་དགངས་དཧུད། རིག་འཛ ནབར་ཀད། མས་དཔའ་སེམས་མ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྔཾགཾ ས་བ་ཆེན་པྲ་ཟབ་་༠ 
ཀསངསཁའ་འཛོའིཧ ང་ཐིག དགྱུགསུམ་ཚོགས་ད བྲ ཌམ་བཉ ཉྱ་ིས་ཏག་ པཿ གྱ་གི་འཁོན་ལྲོ་དུ་གསལ གུན་ཡང གསྲ་ཝའི་ཞི་བདང། [ བདསམདཾ་ པོ 
དཔལ་འི  མཊའ་ཧུདབདེེ ནཱསེགས་དང་། ོད རཿ གྱངས་ སག དོ ཉྟར་གསར་བཏབྱ ང་ནུངཔོ། གངཁཱར་ཡ་ངྨ་ད་ དྲ་ཀ་མ་སངསྤྱ་ཆས་ 
དངོསྲ་སུ་མཐ ཐོད་བའི་མོས་གུས་དང་། དང་། མདེད་རགེསྣ་མབས དཔའབོ་དང་དཔའ་ཿརདགས་ལ་པ་དཔ། ཟིའིམསཅན་ཐསསཅ་བ་ ཡང་དག །ང་ཀུངདགོས ཏེ། སྱིད་རྒྱད་ལས 


ཡུན་དང་སྲིང་མོ་དང། །རྡོ་རྡེའི་མརྣམས་ ༥༢༥ ༡ ྲ་རེ་གོབ་དཔེན་བྱ་རསན་ནི། །རྟགིྱ་སྡ་ག་བསྲལ་བསྩད་འབྱར་བས ཐུད ངང་དམ་ 
རསརྣྱིིིིིྨིྨིངའེངྲངྣེ།། རར ཱ 
-༨ (འེ 'ར་ -3~ = † ' ཿ ་ར་ ཤེ་ལ ྩ ིབ་ ཁ( ¦ ཐཱ 

ྭ འཁོན པར་འྱཁམས་ཤས་ཡུག་བྲ་ལྲ་བནདིྱ་ཧོང་པ། ད་ཡང་ཟད་ ྲར་ ལས་ཡང རཔལ་བདའ་ཞིད། ཟློ་ལེངེས་པོ་འདིས་ལན་ཡང་འདིའདུས 
རྤ ཡང ༅ཙཾར་དྲགཾ། དཱན་ཏོག ནས ཀྱི་རོལ་པར་སྦྱོ་ང་ གཾ “ཤིང་ སྭ ག། ། གགདམ་ས་འདསར་བ་ 


མ་དོནཿ ་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གས ན། །སྣགས་ཀྱི་ བཟིག་ས་སའབུམ་ ར་ དཾ ྫ ཞའ རཾ པས པོ དཱ གོམ་་ཡཔ། ད་བ་ལུ་དང་ཡཱཿ། ྦ 
ཌཱར་ཡེན་ བར། ལ་དྲུ་མའེ་སྒོ་ནས་གནད་གྱི་ཡང་སྙེ་ང་ 












ཆ་ར པ་ཆེ བཾ ལ་བབ པར་བུའོ། ད ཉིས་བཀུ ལའང་སྤང་བྱའི དབང་བྱངབ རྩ རྙས ང་པ་ལ ཡཱདྱ་ཀཱི་ཧན སུམ 
ི་ོ ོད བོ 
ཨདྱ་ཆོ་སྣར་བར བདྡ་མི་ཐ ཐྲཾད་ པ་སྨྲན་བ་ཆ རྒ གཏད ཁ་མ མྦུབ་ཏུ་ གད ཡིག ཆས་ཇེ་ ཨ་ ཉན་ཨྱང་ཡཾ ༢1 བཟུང བདྲ་ག པ་ ཐྲོས་ལཾས་ཆོག ཅག་པར་འཛད་པདོ་ཡིད 
ལྔམ རྡེལ་ ལྟབུའི ཿཧུན་ ཟིར ངོས་ཉན་སླུ་བ་ བགེདགྐིཊུས་སཱའང་ཏོན་ཡོང ངོས་དུག་ལྔ་དང་ཙོས་ བརྒྱད་ཁྱི་གུན་གླད་གྐྱོནེ་ཅན འདེ་སན་ ཉོན་ཤོངས་ དང་འདྲེས་དུག'་ 
ཅན་ལྟ་བུའི་མོན་གསུམ་པ་ཞུན་ཏན་དཱའདོད་བརྩུ་བའོ། །དི་སྲ་དུག་ལས། ངྩྱ་ཆལ་ ནིབག་ལ་ཉཱལ་ནས་ངོས་ཟིན་དཀའ་བས་ཞི་བྱཏུ་བཏགས་དགོས་ལ། སྩིར་ནིང་གཙུང་བར་འཛིན་ 
པ་སེགས་ཀྱི་ཏ ཛིབ དང་། ཡོད་ཏན་རིགས རུས་སོགས དེ་དང་དེཏ བུའོསྷམ་ང ཏེ་བའི་དྭ་ཧཱལ། བསྟད་བསྔགས་སཾགས་ྱི་རྐྱེན འང་ཊ་ ང་རྒྱལ ་ལས་གལྱ་ཧཱལ། ཡན་ཏན་སགས ་མེད་ 


| 
, “2 


ལཾ ༄༅། ཤྱངགུན་ ལས་ཁ འིང མཁསྲ་གདགཞན་་ཅི་ཡོནོ་ མོན་ཏན་ཇིཙ་མ་ཐོསྱྱ་གང་དྲ་དུང་རདྱ་ཏཱང་ཟ ར་ལམ ་པཕྱའ ཧྒྱ་རྩལ། ཚོ་གཅིག་ཐོས་པར་༩ ཞིན་ 
པས་དམིའདུལ་ཞི་བགགནཁབ་ི་ཁ ན་པ་མ ཨལ རངས་ལི་ཉན་སོགས་ཡདཔོ་ད་བདཔརཅནགགལདོ་དི་ཛོགས་གཉིས།ད་བསདཔ་ལའ 
འའ ངྲ་འི་ངྱྱ་ཧྤལ 'ཏེ། ༢ དྱ་ཀྱི་སོན་ཡི་ ན་མི་མཐད་གཞན་ྱི ཉི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས '་པས་ ྒྱ་ཆ་བླ་གངནསརགཏཱ་ ཏགཏོ་ད་མན་ང ས་ཁང །དྭཿ དཔ་མེད་ནཡོས་ལ་འཇུག ཐཔས་འ།་ ཆཅས།་ དདྱ་བུ་མ་ = 
-© མཆེད་གྲོགས འགེསྦྱྱིཉུཨིཏ་ རྟོགས པར་དད་པ་དངམོས་ཞུས་གུངས། དོན་གཉེད་ནི་ ོ་ཏན་བས་སཅད་་ཀིཏེནགཞི་ ༣" པས ག་གཉེརརབ་ འབྲིང མུམ ད་ལ ་ བ་ལི 
¿ བསུམ འོད་གསུངས། ཧ། །མེ་ཨོགས་སྲུ་གིའི་སེ་༩ ཡད་བནལ་ནས་སུ། །འཚི་མཐར་ཐུག་ བར་དུདམ ཆོབ བཙལ། ཞེས་གསུངས། རྣམ ག་པེང་གིས་ནི་ཆོས་ཡི་འྱགཔ་སེ། ྣ 
4ཾ། མི་ག་གཟུགས་ ལ་ཆགས ་པས་8མ ལེད་གདཞྣ་ 'འཆེ། རྣ་བ་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས འིདགས་རནོ་པས་གསོད། སྣདྲ་ལ་ཆགས བས་བུང་བཨེཏགྱཏའཐུམ། ལྕེ་རོལ་ཆགས པས ས་ཏ འ མོ་ལྕཊ ས། 








རུས་འཛིན། ལུས་རེཀྱ་བ་ལ་ཆགས་པསྲ་གང་པོ་འདམ་དྲུབིད་བ་ལྔ་བུའོ། །ཧཱ་ཐཱདཆེ་ནགཉིད་ཆུགས་སགོས་འོང་ལ། ཚིག་དགོ་རེད་བཞན་སྲནཟིནྱ་གས་བངབཟུང་མི་གཏུབ་པ་ 

འྲུ པ་ཡའ་པས་ེསནི་ཨྭ་་རནབརྱ „ ས་གཅིག་གི་ས། གིཨྱ་ཆིས་སྦིམ་ལ་ དེ་ཡི་ད །དེན་ལྟ་བུ་འི་གནད་གཅིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ། །ཅོསྤ་ཟུནགི་ཀངས་དཀའ། 

ངལ་ཆྲ་གང་དང་ཚོ སྲ་ཐུན་རིད་དག་པ གགས་ཡྱརུ་བའྲ དྲ་བྲང་ནས། དལའྱའོརྱ་གི་འ་མུས་ཐདྲ་ ཨེད་པར་འཆེ་བྲ་ཕག་ལ་བ བསྲཀརཆོས་ཡང་དགུ་པ་ཞིག་མིི་བེད་རྩེ་ལུམ་པའྲི་ཐོ་བཞག་ག། [ 

དེཡ། ངདྷ་ནམབ་ཤདའགས་པ་ལས། དྲ་རལ ་དང་ཞི་མ་དད་དང་། ༨ ་ཉིར་བེད་ཉིད་དུ་། [ཕྱ རོལྷ་རམ་གཡེ བནྡེ །རྱུ་བས་ཉན་བ་དྲ་མ་ཡིན། ཤེས་ས། །གསུམ་པཨེ རན 
ཨ་༨ང་ ྲ ག ལོ 


¡ ནིལ ཡངའ་ས་མ ཤས་མི་འཛིན་པ་ ང་། གསང་ལས 6 ་ 


པ་ལྔ་ནི། དག་ཞན་ཁིགས་གཏམུད་སོགས་འཛིན་ཅེང ཨ་འ ན་པ་དང་། དོན་ཐ བཟབ་ མས་སཱ་ར་ཟིནྱ་བས་ནས 
མཟའདུ་ྱཅ་ལ་བཞི་སགས་འན་ཨའ་ཕོདེ་པད་འཛིན་པདང། འགལ་འདུ་སཀེསྱ་སཉསཔ་ནོ་ཆེནགོངའོག་ཞོར་ནས་འཛིནཔ་དང་། ལ་གོ་ོྱ་རན་འྱབམས་ནས་དང་གི་ཤེསྱ་སད་དང་༥་ 





བསནཔའི་ནང་འདྲེན་འོང་བས་དོན་ཡོག་པར་འཛྲོན་པྲ་ནམས་སང་བརྲ་བའོ། །གཉིས་བླ་བངྱ་བའི་ཀུན་སྱོད་ལ། འཆུད་པ་པོ་ཏོན་པའི་གུན་སྱོདོ། ཉན་པ་པོ་། 
འུན འཆད་ཉུན་ཇི་ལྟ་རྭ་བྱ་བ། ཕུན་ ཡན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་བོནི། ཆོས་འཆད་པའྱེ་ བ་དགེ་བའི བཤེས་གཉེན་དེཉིད་ཆོས་ བ་རྨད་ཐངས་ཤིང་དབ ཨ་རྗེས་། ། 

༧ འཛིནནྭ་ ས་པ ཟེག པ་མཐ་ ཐོདམནགང་ལའང་མི་མཁྱེན་པ་མེ ཅིང་། ཆོས་སྟོན་པ “ཡང་དང་པོ་ཐྲན་འགྲོནས་རིམ་ ་ཀོ་ཨའི་ གྱསདདངནསཡོས་ོ་དང དང་། ལྷ 
སུག རོག དུ བག ག་ན ཤིག བདགས གོང སཞི་གཞད མས་གཙ ཤིད མདདན་ལ །བཅུན་པ་ དཔན་པ།ག་དགས་པ ལང། ག་ གསང་ 

¿ཿ གྱ ོད གཞུན བདྲེ་བ ༢ བདབ ཏན བུར [ལམ ར་ཤ ཙུདའྲགལ་ལ་མཁས། །བདུདདང་ག་ 
གཙོད་ལ་མཁས [ལཾ དད་བ མ་འི་ཆོས། ཞེ་ས་སཾ། །བཉ ཉེས་པ ཀློབ་མའེ་གུན་གྱེདེ འདུ་ཤེས་དྲུག དང་། བཟད་པ དུཀ = དགས་ཕྲ་དུག་སགས་ཚངདགོ བཤིང། ྣ 





ེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་ཌྲེད་ཡི་གྲ་ཆས་པར་ཡད་ཅང་ ར་བ་ལས སརརོས་ས་མཐོང་པའི་བརལ་རོལ་བྱའིནང་དྲརྦ་ཆོས་ཞན་པར་བའལོ། སྲབ་པ་བརང་འའ་རིཡ་བ་པ་བྱ. 

དུག་གི་འཐེལ་པ།བིད་ཡི་གླུ་ཚས་པར་ཡོད་ཅེང་། མདོར་ནྲ་བཨ་སངསྦྱ་ཆས་དངོས་བྱ་ མཐོར་བའི་གནས་དུལ་བཞིནྲ་དམ་ཆོས་ཏན་པརྩ་འའོ། །གསུམ་པ་འཆདཏནངི་ཏུནྱ་པ། 

ུཿཞིང་ཡུ་དད་འོང་བའི་ཨྱ ཤགོས་སྭ་གདབདའ་དང་དེ་བཟང་གྱིསུ་ལ་ཆག་ཆག་གནབ་ལ། ཁི་བཟང་པོ་དུངགྲདགས་འཔནྡ་བྲ་བི་ལོ་ཡང་བགས་བྲཀམ་ཞིང་། ཤིནང་གི་ཡཆོད་པ་དང་མཆུལ་ 
དམ་པའ་ཆས་བཆ་བ་ཡན་པས་འབད་པས་སླྲབ་པ། ཐུ །དེནས་ཆོསྨ་གཱ་བའྱ་གོབ་དཔན་ཉིད་་ བྱ 





སཾགས་ཅེ་འཛུར པའེ ཆོད་པ་རྣམས་བ ད་པཁུད་པར་དྲུ་འཕ གས་པ་བཤམས་དགོས་པ་ཡང་ 
ཕེབས་པའི་དུས་ཞེ་སུ་དད་སི་སྟངས་སྲོས་རོལ་གྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཁྲིར་བཞུགས པ་དང། ཌུག་དང་བཀུར་ལྩིཚུལ་དང་ལཱན་པར་བྱས་ནས་བསོའེ་གྨོན་འཇུག་གི་ཆྱེས ་ཟིན་པས། ། 
་ [བུས་དང་ག ཙང་སྤ ལཱན་པས་དུལ་ཞཾང་ ས་པ་དང་ལན་པར་བ། ངག་གིས་ཡེག་བྱར་བ ཟླ་ 


པེ ཅེད་མོ་འྭྱལ་གཏམ། ངན་སྣ། ཚགཅུབ་སོགསཁྱི་སྒ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་འཇམ་ཏིད་དེད་ཉན། ཡཾདྱཀ་སྱན་རྟཾག ཆེ་འདོད། དུག་ལཱ་སགོས་མེད་པར་་ 








༡3༢ ༄༅།། 
ཨ་ཆོས་ཀྱི་འད་ཟེརྩ་ཐུང་བ་འང་གི་སིང་ནད་དུ་ཕོག་པས་མ་རེ ་པའྲི་མུན་པ་སངས 


༠4 


གྩེསཔ་ཡིནན་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རལ་བྲིཔུ་ཧེ་འཛིན་པ། ཤུད་མེད་ཡིནན་ལྷ་མོ་གོལེ་མྭ་ཝངགུ་ཨཱརྨལ་འཛིན་པར་བས་མ།ལ། ཧན་པའི་ཞལ་ 

རེག ྷ ར་གྲས་ཀྱ་པདྨོ་ཆྒྱས་པར་བསམ ཨོ །དེ་ཡང་སྩྱི་ས་རབ་ས་ལས། འབཉུ་དམའ་བ འེ་སལ་ 
དྷེ རམ་ཡེན་ ནཔམ་གྲིན་ཨ པར་བ་སིད། །དགའདང་ལུན་པའི་མིག་གིས་བྟཉ། །ཆིག་གི་བདུད་ཅི་འཐུང་བ་བཞིན། །རབྱ་ངཱ་བྲགཾ་མ་ཧེ་ཆོས་ཉོནཅིག ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དྭལྟར་མ་ཡཾ པའི དད དག་ལ ཡོས་བསྟན་5 ་མ་ཡེན'ཏེ འདུལ་བགུངལས པ་གུས་བ་ལཆས་མ་བཤད། །མིན་ བཾ ཞི ན་དུ་ ཅ། པཾ། སུ རོ་དང བཀུ རཾ དར་ ཕྱུ 
འ།འན་བམཆན་ཐགས་དང། །མགོ་བ་དཀྲི་བ་དག་ལ་མིན། ཞེས་ས། ཆས་སྟ་ཅ པ་པ་ཏ ཨྱསྱ་གངནང་ཉིདཕལ་པ་ལུརམ་ཡིན་པར་སོང མའྱཟདྱ་བྱ་སསླ བསྡུ་ཚུས པ 
།འཆད་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་གང་དུང་གསལ་ལ། -ཐུགསཀའི་འདོ་རྱེས་རྒྱ་ལ་བ་གྲས་བཅས་མཆོད་ཅིང་དབང་ཏྱིན་དངོས་གྲུབཚུར་འདུས། གཟུངས་སྤེབས་སོག་ས་མི 





ཟད་པ་ཐོབ འདཟེརྡ་ནམས་དབངས་གས་ལྱ་བེ་ གས་ཕྲེང་གི་ མབར་ གབ་མའི་ཧིང རྭ་ཐིམ་པར་བསམ སྲ་ར༥ཡང་ཆས ངས་ཡན་༩ པར་གྱར་པ་ 
འཛིག - པ། བླ ཤེས སེེ ྣམསྱཀི་མཟིག པའྤི་ཡུནཔ་སངས། ཡེ ཤེསྱ་ཀི་ཉི་མ མཛད པོས བ་སོ 
གསལ་དག་སྙན་པའི་སྒོ་ཞྭས སཚས་གྤྲ་བ་བསྩེ ཐདལ་མདད་བགློག་བར་བཤ་ དགོས་པ་ཡ་ “ང། ། དམཆོས་པྨདདཀར་པོ་ལས། གཙང་ཞིར་ཡི་ད་འོང་བའི་སྦ་སགོསསུ། །མཛེཡ་པའི་ཊྱི་སྟན་ཡེགད་ ¬ 
ྦ པརུར་ཤུམུས་པན། ། གེས་བཟ་པ་ཡད་འངགཙངམ་ནམས་བགོས། །བཅོས་པའིནས་སོགསྐ་ནམ་ པ་མང་བཏིང་ནས། ། །རྐང་སྙན་བཅས་ པའིཁྲི་ལ་འདུགནུས་ནི། །ཅེ་གཅིག་ཉན་པའི། 
ྦ འཁརྱ་བཟོགས ངྐད།  །ཟང་ཟིང་ཉེད་དང་གྲགས ་པམེ་སེམ་བ ་པར། །བྱམས་ པའི་སེམསྦ་ཤེས་ལེ་ལོ་མེད་པར་སྟན་ ན། ཞེས་གསུངས་གོ། །ཆོས་ཐན་པ་དང་སེ་མས་ཿ བསད 
ཙཧྱ་ི་དོན་དུ་བསྫོ་ བརྲ་ག་ [བཞི་པ་འཆ ཏན་གྱི་ཕན་ཡོནནི། རགྭཏ ཞི་བ་ཚམ་བར་ངེས་ པ་ཇོ་འཐྲུལ༅་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བ་དངའབཏཏྱབྱང་བ་དག་ལ་ ཉིད་པ་དང་བཀུར་ལྟེ་ལ་ 








སཱ 





༅ ལ་དང་བ ལརླབས་འཆད་ཉ ན་ལཿའབ ད་པར་བའ། 


སྲད་དུ། །འདིཔཾས་ 





ྣ ཉག་པ། འབར་བ 


„ ནྣས། །མགོན་པོོརྱོལ་སྲིད་སྤངསནས་ནགས་ཨུགཤིགས། །ཞིབ་རབ་བརྙེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །འགྲོ་དོནམའཾད་པ་དེལ་བྱག་འཚཾལ་ལོ། །ད་ཡང་བདུ 
དདག་་གགང་གདིལ། ཤུན་མེ དྱ་ཕི་ཡི་སེན་འགྲོ། ཟུན་མེན་ནང་གི་སྔོནོ་འགྲོ། ཁྱད་པ ར་ཅནྱ་ཧཾ་ཝཱན་ འགོ་དང་གསུཌ། དང་པོ་ལ། དལ་འབྱཾརྟ་རེདདཀའ། ཚེ མེ 
ཉེས་དམགས། ལ་སྦྱར་འབྲས། བཤིས་གཉེན་བསྟེ་ནཚུལ་ཁྱི།ཁྲིད་དང་ཝ། དང་པོ་ལའང་། ངོཔོ་དལ་བ་ལ་བསམ་པ། ཁྱད་པར་རྱཚེས་འབྱོར 

པ་ལ་བསམ་བ། རྙད་ད་ འྲི་ཚུལ་ལ་བསམ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། སྦྱིར་མེཁམ ས་པའི་གནསྣ་ཚམས་གུ་མ་གྩེས་པ་དལ་བ་“ཡེན་ལ། དེ་ལང་དམྱལ་བ་ན་ 
^ ང་གི་ད དྲག་པས སྐན་ཅིགཙུམ པ་ངལ བསོ མསྦཀང་ལེ ད ཨསྱ་བེད་པ་དྷ་ཝ་ཧི “ྭ་དྲགས་ནི་བཀྲེ སྭ་ག་མྱྱ་གིགདུང་བས་ཆོ་གཅིག་ལ་ཟསསྐོམ་ཡིད་ལ ་བྱེད་པ་ལས་ 


ཆས་བེད་པའྲིས་བསྱ་ཀང་མ་ 'འགྲོ་ནི བྲན་ཅེངྒ་རངས་པས་བཀོལ་སྤོད་དང་འབྲབ་ཆད་སོགས་ལསྐྦརཧོསྲ་པེདྲ་བཙམ་ཡང་སླ་བར་མི་བཏུབ་པོ ལམཐའ་འཁང་ 
སྱེ་བེད་པའི་གབས་གང་ཡེད། དུད་འགྲོ་ནྲི་ཐུན པ་སློད་དཔའབབྱཏོད་སགས་ལས་ཆོས་བེད ཏུབ་ཐོ། །ཡུལ་མཐའ་འཁོ 





ཅོསྦྱ་ཉྱི་ཕང་བ་མེད་ཅིང་ ལོག་གིས།་ཡ་མ་བསད་པ སེམས་ཅནྱྱ་ཤི་གྲཾབ་ ་འཅད་པས གེ་བརྨ་རོམ་པ་སོགས་མདོར་ན་ཚོསྐེ་ཏི་ 
པཔ ་ དཔལ ལྷ་ཚེ་རིང་པོ གིགས འདའ་ཞིང ཆོས་འདྲ་བོ་མེདཔའ པདང ༩ ཀོང་མནམས་ནེ་འཇུ་ཤེས་མེད་བག་ཆོས་བེད་ 
4 ཨཱ མིཁོམས སུ། ི་གས་པག་ཐགས་བནམལནི་འདགྲིནབསམ་འོག ་ལམའིལྲ་ཞུགས་པས་སཔསྦྱརལ་དཔ་ཆོ་ ེ དམད་དག་འ་དྲག་རའཛེན ཅེད་ལག། 
ུ ཚི འསྐད་ནས། སཾདང་ཆབ འགལ་བ་ཡན སངསྦྱས་མྱ་བོན་ བའྲི་མུ་ རཿ ་གཾགྲ་ཿམ་ ཡང་མེད་བས གེ་ལིག་གི་ྲད་བླང་སོགས་ཅི ཡང་མི 
རྤ ཡཡིན། ས་པདགནི་སེམས ་ལས་གུ་མི་རུང་ཞིང་སྒྲ བཨི་ཤེས མས་པ་སྭཱ། འཕ ས་པཀཱ་གཱ་བྲ་ཤེས། ཡཡར་ ་ 
=: དེང་ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟ་ཅན། །སངསྦྱ་ཆསྱགིས་སངེས་རྒུགས ངི་སྟེ། ] །འདེདག་མེ མས་པ ཞེས་ས། . །གཱཧཾ ཉིས་པི། དྭེལ་བུའིཿ ལ་ཅཱན་པེ་ 





"༠ ༧༧༧༧༩༣༧༧༢༢༠༠ཟསཿ 





ཡུས་ཁྱད་ ཁྱད་པར་ཅན་ཐྦོབ་པ་༢ པཾ ཨུསརྟེན་གྱི་འབྱོར་པ། ཆོསདར་བའི་ ཡུ་ལ་དབུས་སུ ཉེས་པ ་གནསྱ་འི་ ཤི་འཐོར་པ། དབང་པ པོ་མ་ཆང་ན་ཆོསྱཀིག སྲ་སུ་འགྱར་བས དེའི འྱི་སུན་ 
དང་བལ་བ་དབང་པའི་ ཡོན ཏུན་བིའོར་བ། ལས་ཀྱི མཐའ་ ་ལོག་ན་ དགེ་མཐའ་དག ༢ ལྭ་གྱོད་ཅིང་ཆོས ལྱ་ཧུབྱ་གིས་ གས་པ་དེ་ 'པ' དེལྟར་མ་ “ཡན་པས་ཚཨོས་ མམ་གཉིན་ 
བའི་འབྱོར་བ། དད་པ་མེད་ བྱིས འོང་བ་དེ་ལས 'ལྡ་ག་ནས་སངས རྒྱསྱྱི་ ་བསྙན་བ་ལ་དད་ ་པའི་ འཐྱོར་པ་སྟ འདིི་ལ་ནེ ནི་རང་ ད་ལ་མང་བས་ར 

ྦ འྱབོརྭ་ལ་ཞེས བའོ། །སདསྐྱ་ཆཱས ཤོན་པའི་སྨོན་མེའི་ཿ བསྐལ་པ འདིར་ཧྟེན་པ་ ཁྱད་པན་ཅ་ན་ྱྱི་འབྲོར་པ། དེས་ནོང རོསྤི་ ་བོའིམངཔ གསུམ དགར་ས མ་པའི 
ཆོསྐྱ་ཀི་འཐོར་པ། ན་པ དེ་ཉིད་མ་ནུ་བ བཅིང་བསྟ་ན་པའི་ གནས་ཚད་མ་ཛྫོག ཛྲོགས གས་པས་རྡུཨྱེ་ འགུན་བ། བསྟན་པན་འཇུག ་པའི་བློ་མེད་ བདན་མི་ཕན་པས་བས བསན་པའ་ སྒཾར་ཞུགས 
པ་དང་སྐལ་གྱི ད་བ བསྟན་པའི་སྒོན་ཞུགས ཁྱང་བཤེས གཉེན་གྱིས་མ ཟིན་ན་ཚོསྦྱ་ཉིདེ་ཉིད་མི་ཤེས ་པས་ཐུགས ཟེ དམ་པས ཟིནཔ་སྟེ ་ཧཱེ | འདྲིལ ་ནི་གཞན་ལ བརྟེན་ 





༣ ༤ ནས་འབྱོན་དགོས་པས་གཞན་འཐྱོར་ལཱ་ཞེས་གསུངས་སོ། _ །དེ་ཡང་གྒྱབས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་གསུངས་རྫོགས་ཇེན་གྡོན་འགྲོ་ལས། མི་ཉིད་ 
དབུས་ྒྱེས་དབ ད་ཆ ང་མ་ལག་དད། །ས དསྒྱ་ཧས་ཆོས གསུངས་བ སྱུན་གནས་དིས་ཤུག་ས། །དམ་པས་ཟི་ནདང་འབོར་བྱཅུ་ཚདདུས་འདིར། །དལ འབྱོརྟ་ཏིང་ཕོ་ལོན་ ་ 
༧ པདྨ་བ་མ་མཁྱེན།  ཞེས་སོ། རདམ་འཇྱོད་བཅོ བྱཧད་ཚ ང་ཡང་དྲ་དུང་གུན་མྱིན་ཆེན་པོས་གསུངས པའི་རིས་ཆདྨ་བཱ་ཡ ི།ཁོཿ མས་པ་བརྒྱད་དང་། འཕྲལྱ་བུངྱ་ཧཱནྱ་ཧས་མ་ མེ 
2 ཁོམས་ཁ་བུད་སགས་ཡོདཔ་ཡང་གོང་གི་དེཉིད་ལུས། ཤུག་ཝ་འབུགསདངྱ་ཐཱནྲ་མངས་བདུདྱ་ཡིས་ཟིན། །ལེ་ལོརག་ཡེང་དང་ལས་འབབས་སྡུ་བསྡལ་སྨིན། །གཞན་ཁོལ་ 
འཇིགསྭ་ོབ་ཆོས་གཅུགས་འལ་བུང་བྱ་རད། ཅེས་དང། ཞིགཔས་འཁི་ང་དང་དབང་དད་རྩུ་ཤས་ཟད། །དུདམེདལྡིགྱ་གོདཆོསདེད་བླགབབ་དལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
¡ “། སགོས་དིས་ནད་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱོནབཅུ་དུག་པོདེ་རྣམ་ས་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཨཾ་འདུག་བལྟ་ཞིང་ཡདོཚེ་ངེས་པར་དུའདེར་ཐུབ་པ་ྱེད་ཅིང་། མེད་ན་ཕྱིན་ཡད་མི་ཡོད། | 








བའིཐབས་ལ་ཞན་ཏན་དུ་འབད་པར་བའོ། །གསུམ་པྱ་རེད་དཀའྲེ་རུལ་ལ་བསམ་པ། དེ རདལ་འབྱོན་བཅོ་བརྒྱ ཨིང་བའ་མྲི་ལཱ་སདིན་པཆ་ ཤིནཏན་སཾ་ཐོབ་ 
དཀའ་བ ྲདྲ་འའིེ་གོ་ལཱ་མུ་འདཉིད་ རེ གསུམ སིི བསུ་ལས། རྒྱནི་ཚུལ་ྲེ མས་ག ང་མ་བྲ་གང་བ ་དང་དགེ་བ འི་ཚོགསྦ་ར་ཆེ ནཱ་པ་ 
བསགས་པསྟ་ཅེན་དལ་འོར་བཅོབ རྒྱདང་བའེ་མེ་ལུས རིན་པོ་ཆེ 'བྲོབ་པ་ལ ས་གཞན་གང་གི་སྦ་གང་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་ ཏེ། སྤོད་འཇུུག་ལས། བདག་གི་བྦྱཾདཔ་འདི་འདྲན། །མི་ཡེ་ མྱ 
སུསྱ་གང་རྙེདམ་འྱསར། །མི་ལུས་ཐབོ་པར་མྱསར་ན། །སྣིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། ཙེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་ནི། ༼བུ་མྱེ་ཧན་དུ་བསན་ནས་དའི་ཉེང་དྲ་མུངས་དཀར་སྤརགང་ 
བླུགསན་གཅིག་ཁྱང་རགས ེ་སིད་པ་དང་། དེབ་ཞཾ ཞལ བ་འཇམ་པའི་ཆིག་དོབ་སྲ་སྲན་མ་ག ཏར་བ་གཅ གྱངམི་རགས་པ་ཡེན་ཅིཔ། དེ་ཡ ང་སྟ བས ཀ་སྕས་དབ ང་གིས་རེའེ་ཙམ་ 
བོ ས་སྭད་ཀྱང་། དེ་ལ སྦཀང་དན་སོང་གི་གནས་ནས་མི ཡུས་དིན་ཆེན་ཟོབ་པར་དཀའ་གོ་ །ཡངརྒྱ་མཚ ཨེན་པའིཿ ང་དུ་གཉའ་ཤིང་ཐུ་ག་གཅིག པ་ཞིག་ཤར་ བྱ་ཀྱང་དུ་རླུང་གཾ་ས"ཌ་ 





སི་བེདཔ་ཡི 
ཊར 
ཧྷ། 
ད་གས 
ངོ འའ 
སྟེས གྲཾ་བ་ 
དབང་ ༨ 
ཅུ སསལནའེ་འཕྲད མཆོ་ 
གི ང་ 
འབྲད་བ ིབནས་ 
¬ 
བདད་འ དེངས 
དདའ གིལས ཅི 
གོ་ལ རི དུ འ བྱར 
།མེི ངཱ འི 
འས 
འཐིམས ྨྦ 
ོ་ 
ངམ བའི་ག 
ར་འ པ་ཡ འཱ 
ཾས། ང འདི་གི 
ད་མཿ ེམ གར 
བི ར་མིག་བ 
ག་གི ཐུ 
བྲ ཐི ཕཱ ད་ནས་པཤཾ 
སྣའི །རྒྱམཆཾ༥ 
བ་པ འཟབ་ 
རྔ་བ 
ཇོད། ྦ 


རི 
པོ 
་ པུག 
དང། 
པས 
སླེ 
གནསྐའ ་པ 
རེ 
དཀའ འཾ ཆུ 
འའ 
(༣1 
ང་ 
༽ 
དམྱལ 
བྲ 
་ ཇག 
ཅན་མ 
=། 
འ་ 
སྐ་ར་ཨ་ 
° 
། 
༩ ཡི་ 
དགུས 
ཀྱི་སེ 
མས 
ཅན་ཉི 
ཉིན་མ 
༤༥ 
མའྲི་ཀར་མ 
ཨམ 


ཟླ དའ 
རག 
་ 
ེ གོ་དང་ 
ལྷམ་ལིན། 
ན་མས 
ཧབ རིགས 
༢བུག་ ལ་ཝ འོ། 
བསག་པ། 
ཡཅཾམ། ལྟ 

ན་པ་ངདུ 

། ལྷ ༠ 

གངམ མིནབེན་མོའི པ་ན་ས 

རཿ 
གིདུལཅམ 
ལི་ མ 
ཤིང་མ 
་ལཾབ་ འགས 
ལའར་ག 
གླག ང 
སའ གླུང་གི་བྱེ་མ 
ཙམ 
མཆོམ། ༣ 
དམན་གུན་ དྡ 
ཟི ཏི 
ཞན 
༣ ང་ 
དད ་ 









ཅུརསེ་མསཅན་ཙྱ་སི་ལུས་མཐངོག། །མི་ལུ་ས་ཐབ་པ་འཁོར་ལོས སྭ་བྱཐརྦ་ཆེད་འདྲ། གུ སའི གགས །དེ་བས སིབ་བུ 
མནུངས། ཞེས་དང་། རྒྱབས་ འིཞལན་ པས ཤ་དབྲེ་གདུས་སོགསྟ་ཆེད་བར་དཀའ་ནུའ འསམན་ཡེ་ ས་ནིན་ཛེན་ཐབ་པ་འདི ཉིན ཀཱབལ་སགོ་ཨ 
རབ་ཞིན། ཞེ་སཿ གསུངས་པ་ དོ དིས ` རེས་པརྙད། དའ དཔར། ཀའ 
[བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ ཞེས རམོའི་པ་ལོལ། གིབ དུ་ཕྱིན་ནས རིན་པོཆེའྱི་གིངམཐོང་ པོ་ེ་ཤྱ༔ ་མང་བས་འདེ་ ནྱིའེར་བ་ལདག གོས་པ 
འདུག་ཧམ ནས་སྟོང་པར་ལོག་ནྲུ་ཤིས་ག ང་ཐ བ་ཐབས་མད་པ་ལྟར། དལ རྱ གནས་ས ང་ལོག 'བེད་པ་ རྣམས་སྐིངརྲཇེ། ༢ ་ལ་བབསྱ་ཁངདལ་ 
_ །འཛྱཾར་དནོ་དཔཿ ན་བ་ཞིག་བེདདགོས་སྷམ་ བའེ་ཞེ་དམ་བཅའ་བདང་ དེ་ལྟར་འགྲུབ ་བའང་བླ་མ་རན་པ་ཆེ་མ འདེ ཤ་ཏ་ཉད་པར་ 





„རྣ ༄༅། ྦ དཀའ ས་ན་ནི ཉི་བོ་མྒནོ་ ནོ་པ་ཞིག༔ པཔ ཡ་བ་འདུབས་སློ་བ དད་པཇེཿ ཤཱན་ཧཾསྨ་རོབས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་མཚུདས་མེད་རྗེ ཞེས་ 
ད གསོལ་བ་གདབ་པར་བའོ། ་པ་ ཚེ་མི་ཉག་པརབསམ་པ་ལ། ཕྱི་སྣོདྱྱི་འཇྲ ངིག་རྟེན ནང་བྱཅུདྱ་ཧེ་སེམསཅན། ། དམ་པའྱི་སིས་ུ། སྐེ་དགུའི་ 
ཞི བདག་པོ དཔེ་དེན་གཱ ཡིགས་སོགས་ལ་མི་ཏག་པར་བས་མར་དཔྱལ་ལས། །དང་པོནཾ། འདྱྭལ་ར་ སྣོད་གཏུདཀྱི་འཇིགརྟེན་གྲ་ལ་འཐག་པ་རི་ན་བརྩི་ཤེང་ནགས་་” 
ངཿ ཚའུ ཡང་པ ཐའཡེ་བ བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག ་ཧཱེ་ཅང་མེད་ནམ་མཁའཱསྟཾངཾཔའ་འརྱ༅ར་ཐའི་ནུསྱ་ཀང་ཡོད་ན། རངརྗེ་ཞུ་བུར་ ལ་འདྲའེ་ལུས་འདལ་་ 
(ཏག་བཅུན་ཅཞིག་ཡོ དད ཟུབས དུབླ་མུལ་ པས། རྩི སརགསམ་འཇིགཏེན་ག། ། ནཱ་མྦའིཨེ་ཡ ཅུ 
མ་མཁྱེན། ཞེས་གྲགུངས་སོ། །གཉིས་བཞི། བཅུདྱའི་སེམས་ཅན་ར 





“ཾ།ཆུ་བུར་རྡོལ '་འདའྲི་ལུ་ས་འདྲི་རེ་ཧྲ པད་ཙམ། །སྡེད་ལ འི་འམིདཔསཅིདག་ ལ་གྭངསམང་བ་'་་ 





འདི་ ག་དེདེནས་བྟཅགས་ཤིང་ བུད་ ཨི་རྟག་པ་ལས་མ་འདས་ཤེཾང་། མའི་འཇེ་ པམ འང་ཡོ་བྷྱཆ་རྡེ་ཐུབ་པ་དཀོན་པསྲ་བམས་ཅད་མི་ཉག་པ་དང་ 
འཞིནད་མཐོ་ིད པའྱརམོ ཤོས་འབའ་ནར དམྱ་ལ།ཁམས་ཡན་ཆ ལུ ི་ ཀོ མགོག ོ་ 
དོན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ ལས ་འོས་མེད་པ་ཡེན་ཅིར། གྩེས་ནས ས་བ གླིམ ད་ིམར་མེ་ ལེ་ལཱརྐགདཅིགྱ་ཡང་མི་སོདཔརྱུམའ་ད སྭོད་པར་རྨྱར་དུ་ ཏུན ཡིན ་པས་ན། གོཿ 
ནང་བཅུད་འགྲོ་རྣམས ཡྩིརྒན་ འཆེ་ ཡས། ། །སདབྱིའྱབྡ་ཀ དཅིགཡི་རྟག་ པར། ནོཀའྲིསིན་ ར་གཡོ་བ་རབ ཡུམཐོད་ནལ། ད [དུང་སྐོད་ཅ ྱས་བདཔའ༔ ནི 
ཞེས་གསུངས ོ མ་བཞི། དམ་པའྱི་ཀེས་ཐུཆེ ན་པོ་བཀལ་བཟང་སངསྐྱ་ཆས བསད་དོ བར་བ་འཇིབ ཆ་ལ་བྱ་ནད་ཁྭི འྲི་དུས་གྱུ་བོན་པ་དང་། དང་། ཞི བིཞ་གསེར་ 
ཐུབ། ཉིཁྲིན་འོད་སུང་། མཾལོ་དངྒྱ་བའི་དུས་འདིད་ཤཱྱཐུབ་བརྣམས་ཡྱོན་ནས་སྐུ་མ་ དཔེས བརྒྱན་ཅིང་གསེར་གྱི་རི་ལྟར་ལྟང་ངེབ། གསུང་ཅཉོ་མེ་དཅིང་ཆཾངས་པ་འི་གསུང་ལྟན་ 








ཌྷ ལ༅། ་ ནནེ་བ། ཙུགས་ཞི་བ་ཆོསྱ་ཀུ་དབྱིངས་སུ་ལྟམ་མེར་བཞུགསཿ ཤིང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞེང་ས་དམ་པ་དེ་ བུ་ 

ནམསྱངགདལྱ་བའི་དན་དུམ་བརྩ་ཡ་དན་ལས་འདའ་ཚུལ་བྷ། ནཔ་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ཤྲུལགུ་པའི་བསུནཔ་འདིལ་ཡང་། དིག་འཛིན་ེན་པོདགའ་བབྡོརེ 

¡ ལ་སགས་གསར་ཆེན་སེན་པ་བཅུ་གཉིས། མཆོགཟུང་གཉིས་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སགས་ཉུན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་། རིག་འཛིན་བཧུད། ཟབ་ཇོབ་བྱད་ 

| ཆུནྲ་དུག་མཆོག་གཉིས།སགས་མཁསྤ་གུབ་བྱམ་ཏུ་དངྱ་བུངྒ་དུབུ་སེ་མས་དཔའ་བསམ བས་མི ཁབ་པར་བོན་པ་དང། བོདྱ་ཀྱི་ལུ་ལ་ལའུང་དང་པོ་ཆས་མེད་མུན་གིང་ ་ 
ལྟ་བུ་ཡད་ཀྱང་འཕགས་པའ་སྦུལ པ་གྲེང་བཙན་སྒ ་ཕས་ཆོསྲ་ཉྲི་གལ་བ ཏད་ཅིང་འཾམ ་པར་ཨྤོ་རྒན་ས དས རྒྱས་གཉིས ་པ་པེ བསནས བདཀྱེ་འདྲེ་གྲི་ ་མདུངས་པ་རྣམས་དམ་ 


[ལ་བཞག ནོས་རྒྱལ་ལོ་པརྟ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསགྱེས་སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤུར་བ་ལྟརདང་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་དང་། ེ་རྡེས་རྡའོ་རྔ་ཕེབན་བསྟན་པ་ 


༦ 





, སླར་གསོ་མ་ཛྲོད་པ་དང་། ད གཞ ཡང་སད ་བཀའ་རྙིང་གི་བ 1: རྩ་ཆསྲ་སུ་མཛཾ ་པའི་པ ༩ བ་ བ་བརྔད་ཀྱིས་མེ་ལོང་བ་ཕེ བས་པ་ཐམས།ཉང་ད་ ./ ས་བརྗོད་པ༥ ཡ་ལ་ | 
སས རར 
གཤགས་གྲས་ དང་བཅས། [འགྲོ་ལ ཐུགས་བརྩེས་གཟུགས་གྲུའི་རོལ་གར་གྱི ། །ཨི་རྟག་བསྟུན་ནས་ཞི་པར་གཟི་ཨས རྱར་ཀྱང་། །ད་དུང་འཆི་བ་ དྲན་སྙེང་མ དཔོ། ཞེས་གསུངས་ ལཱ 
སྡེ ལི་ནི ཉྱིདགུའི་བདུག་པའ་རྱར་པ་མངས་པ་དང། ཁྱབ་འཇུག་དང། དབང་པཾ། སླུགཅན། ཉིཟླ། དྲི་ཟ] གུ་ཐུམ། ཟླུ་དབང་། འཁོན་ལོམ་བརྒྱ་རབ་ལ་ 
སགས་པ་ཚོ་བྲགལ་པརྡ་བུབཅིང་གཟི་བྲ་རིད་དད་འོད་དང་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་ལུས་དཔག་ཚད་དངྱ་རུ། ངགྭ ཙམདུ་ལེ བས་བ་དགྱ་གང་མཐནའཆིབ་ལས་མ་འདས་ཏེ ཡོནཏནམཛོད་ 
ལས། ཚོདས་དབང་བདེ་འུང་འཁོར་ལས་བྱགདྨ་ནམསྱ་ཧང་། འཚེ་བ དག་པ དུད་ལས གྲཟུར་བའྲ་ཐ བུག ཡི་བསམ། ཞེས་གྲསུངས། གཞན་ཡ་དཔྲགོང་པ་སགོས་མདོད་ ; 











-ཐཾ། 


༠ ? ཤེས་དང་རྫ་འཛྲུ་ལ་ཕུ གུམ་མོ། གས ངཡམེ་འའེ་བ འེས ཞིནམ་མ།ཁའ་བརྩས ངརི་རབྱ་ཉི་ཁོང་གསེ ད་སགས་གང་དུ་ཡང་འགྲོས་མེད་ཊ ། མུངངན་ 

ཐསལ་བ་ལས། དངགོང་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལྕ་གང་རིང་འགོབ་ཡང་། །གང་དུ་འཆི་མེད་སྤོད་ཡྲུལབའི། །གདེར་འགྲོ་ཟར་མེ་ནུསལཾ། ཞེས་ 

ཤཱ གསུངས་སེ། །ལྔ་པནི། དཔེ་དེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་སྩེ་མི་རྟག་པའི་ཚྫུལ་ཡང་།_ བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲེབ། དུས་བཞེའི་འཕོ་འབྱའ། མིད་ 'འཊྱོར་ 
¡ གསུངས་སཾ། །ལཱ་པནཱི། དཔེ་དོན་སྣུ་ཚོགས་ལ་བསམ་སྟམཏྟག ། བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ། དསབཞེའི་འཕོ་འྱགའ། རྩིད་སྡུག 

- རྒུད་དྲག་ཞན་བཟང་དན་ གིས་གང་ལ་བསམ་ཡང་མེ་ཏག་པ་ཡི་ནཅིང་། དེ་ཡང་སྔན་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་མི རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་དགེ་བ་བ ་ལ་རྔོགས་པར་ 

རྨར ཞམ་མ།ཁར་འགྲོ་ཞིང་རང་འདྲྭ་ཉིས་གསལ་བ། ཟས་དང་གོས་ཚམསྱ་ཀང་བསམ་པ ཙུཾམ་གྱི་ས་གང་འདོད་འ གྲུབ་པ་ཡིན། ཚ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བྱཧད་ 
ཁེའི 





་ 
༣༩༽ 






༽ 


བའ་དུལ་ཉི་ས་བྱར་ནས་རེ་རྲེ་བི་ལ། བརྒྱད།ཁྲིཚུནནས་འིམགྱེས་མ་ ་བྱ་ཆའེནས་རེ་རེ་བེ་བའི་ད ༈མཾ་ལྭདྲགྲྭ་ཧུའི་ཆད་ཙམ་ལ་གེབས་པ་དང་། དེ་བཤཞེནཿ བསེད་ 


ནམས་མངདའ་ཐང་བདྱེ་སིདྲ་ནལས་རིམྱ་བས། 'རྒུད་ནས་དལྟ་སྙིཾ་གས མ་ཝཱ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་ཨཱེ བས་པས་ཟམ ས་ཅད་མི་རག་པའེ་དང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ དང་། སཱན་ 
ཕནཚུན་འཐ་བཙོད་ པེད་ཅམ།་ཡ ང་མེད་པར་བདེ་སྐི དྱཀྱི་དང་དུ་གནས་པ་དང་། དེང་སང་ནི གཤོགས ཁརྒྱལ་ཐས་རྒྱལ་པ་རྣོམས ་འཐྲབྱ་ཚུད་ཁ་ནར་བ རྩོན'ཞེ ཨི་འབྲུམ་ = 
ཕུག་མ ད་པའི་སྲག་ལ གནོདའཚྱ་བེདཅིང པཾ གདོག་དང་འགྲ ་སེམས་ཁོ་ནར་གྩེཾད་པ དང་། དེབཞིན་དྲ་པུལ སྡེ་དང་གྲོད་རོགས་ཕ ནུ ན་ཆོསྲ་ལུག ས་དང་དིག ས་ནུས་ སོགས་ གྱི 
; པས་ནུས་འདའ་ཞིང་། ཕྲ་ན་ དྲ་རུང་དང་། ས་པ་དི་ བྲཾད་པ རེ་གཉིས་ཡ། ད་པ་རྣམས་ཀྱ ང།ཁོད།བོ་དང་འ ཁོན་འཛིན་མིག་སེར་སོགསྦ་ཀིས་དུས་རྟུགྱཏ་ཝང་ ག་ 
དང་། ཤེས་པ།ཁྲཾ་ཁུང་ངེ དོ་ནག་ཏ གིས དགེ ས་པ་འདི་འདྲ་ཡན་ལ ད་དུང་དསནི་ལཾ་རེ་བཞིནངེ་སྙིགས་དང་དེ་སྡུགཉུ་འགྲེ བ་མཐྲེངོ་ལ སྦསུ་ཡོད་པ་འདིདག་ལ་ དང 





དབྱར་རྩ་འདབ་འེ་རྒྱོས ཤྱི་དུས། སྙིན་འབྲ སྭ་བུ་བྱཅུདྲ་ཛོགས་ཀི་དུས། དགུན་སྣ་པམ་རྡོ་འཁྲགསྱ་ཀི་དུས། སོས་ས་བནྟ་རོ་ནསྱྱ་ཀྲ་དུས་ ང་བ་ཞིར་འགྱར་བས་ཐམ་ས་ཅད 
ཤཱཾ། ཌ།བ་དང། ར་ཀྲི་ཡུ་ལྲ་འུང་སགས་ལ་བས་མསྱ་ཁང་བསགས་པྨ་ནམས་ཤི་བདུ། འདུས་པྲ་ཚམས་ནྲི་བལ། ལར་འདནཔའདི་ལ་མ་པའ་གཙེ ཉེ་བྲ་གགོས་ལེདས་སྤྱོདཐང 
@ སྒ་ཁལ་སགས་པ་རྟག་རྟག་འདྲ་ཐར་བསམ་བརྣམས་ཁྱང་ལ་ལན་ཤི། ལ་ལ་ནི་བྲལ། ལ་ལ་ནི་རྗེས་ཤུལ་གྱང་མེད་པར་སེད་བས་ཐམས་ཅ ཨི་ཏགཔ་ཡན་པརྦངོན་སམདུ་མཐ་ 
སཔ བཾ དང་། གཅེས པར་བ སྩངས་པའི་ལྲུས་འདི་ལ་བསམ སྩ་ཧང་དྲག་ཨར་མམ་ལ་གཟུར། རྱེནསེ་སྟགཙཾམ ་ལ་བྦོས། གྲི་བ།ཁ་ཕཾར་ཙམ་ཡང་འཛམ ནསྤ་དོ་འཇམ ་ཤོས་ཡུ་གྱན། ཞིམ་ 
ྒ ཤབ དངད་བསྔས་ ཟས། ཨ ཇཾའ་བྩེ ༩ གྲགས སུ་འགྭ གས ནས ་འཆི་ པབ 'ཞེསྱ་བྱ་འ་དེཞ མཞིག ་ལ་འོང་ཡང་ད་ལྟ་ག ངནས་འོང་སྙམ་བའི་བོགདིངབྱས་ད་ནས རྒྱ མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཡོདཔ་ལྟར་ 


༢ སི་དལ་ཁམ་ས་ཀེད་ཡོང་ཞིག།ཨེ་འདུག མགོ་ལ་གྭྟི ཅར རག ོ་མེདདླ་གཟབ་ཡ་འ དགོས་ས །དུས་བ་ཞིའི་འྒསུརྡ་ཧཱུལ་ལ་བསམས་ 





ཁྱང སྐད་ཅགཉོད ལ་འཚིགདག་པོལོཏནས་འས་མལཱ་ཐུང། ཚོག་དོྐདདིའ། ཁྱ་ཕི་ཀམ། ནབ་འོནོ། ཟག་གཟེརལང། འཆི་བར་ེབགའི་ཁི་འབུམ་ 

ིམདའ་བདག་ར་པ་ལ ཛཱ བཅུཔ ། ་ཉོཔྲག་ཨརཔོའིདབུང་ཡུགསྱའི་མ གྲ་བ་ལ་ནྱ། “ཇུབ། རྱོང ད་རི གི་མཔའ་ཐ ང་ཡོད འཕུ  བས་འཐོར 

ལས་བསྲར་བ རུང་མ"ལྩའི་ཕུམ དཾ ཕཁུ་ཚཾངས་པ་བརྱབྱིན། མ་ཛའ་གྲོགསརྒྱ་ལཆེ ས་བཞི དམ ག་དཔུ་ང་གོ་མཚོན་ཐཾགས་པ སྭོངགྲག་མ ང་པས བགར་ནས། རྒྱབ་བྱརྐ མུ 
གདན སྷོ་བྲྲ་ཐ། ཚོསྱ་སོདྲ་གང་མ། མོ་ལནརིག་ཝགས་སོགས་གུངགིསྱ ྔྲ་སགོ་བཟུང་བདད། བྲགི་དག་པ་དང། མྱ་དདཔ། བྱསཞ་པ། ཕན་ 
དགས་པ། རསྒྱབ་པ། བླ་མ བཾ། འཁྱེདཔ ར་མདའ་སྙེགསཔ འ༢མ་ བས བརཨད་པ ར་དང་ཉིད་གཅིག་ཐུར་འཚེ་ ད ས་ལ། དེའི་ཚེ་ཕ ཨ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམག་ྱེས་མགོདང་རྐང་ 

ྦ ལགནས་འཇུས་ཤིང་སྒེ་བསྣ་གས་བཏེནོ་ཁྱངམི་ཕན་པར་འཆེ་བདག་འཐུད་པ།ཁོས་ཡང་ སེང་རྔེ་མཾ་དཕར་འཇི་ ༥ས་གཟུགས་ ༦༥ཛ་གཙོག་ སམ་ས། ས་ཞཾ་བམེ་ནས་ཞགས་ནག་དེ་ 











ཀེན ཀེལ་བཞག་པས་དབུགས་དར་དང་ཁག་ཁག་ཞིས་དྭུགས་རིང་འཕངབ་དང་མཉཱམདུའིགྱྭ་ག་ལོགགེ་གདོང་ཨཆིཨ་ཇེ་ཁའོ་ཉམཡེལོ་བརོ་མརྦ་ེ་དཅིལཤས་ 

ཧོ ལྟར་འགྲོ་དགོསན། ལུསལངས སྤྱོདཐམས༦ད་རྗེས་སུ་ནི་མི་འབྲང། ཁྱེར་དབངནེ་མེད། བྲཾས་ནི་མེ་ པོང་ རྒྱསཆེན་པོས པོས་ནི་འདེད། ལམནི་རིང། ཤོ 
ལྲེ རིགས་ག ནི་ཆེ། གྲོགསནི་མད། ལས་བསགས་པ་ནམས་ དྭན་ཏེ ཏེ་འགྱོད་པ་ནིའེ། ཆེ། ཁོ་གཏོད་ཟུབ་བ་ི་མེད། ' འཇིགས་བའྲི་ལུན་ ནག་གི་ས་མདུན་ནས ་བསུས། ལས་ 
དེའྷ་གབས་དུ སུཕན་པ་དམ པའི་ཚེས་པ ནཀྱང་དེ་ནི མ་འགྲུག། གེ ་ྲ་གསརདབམགཅདལྲ་བ་འག ོ་དགས།ལྱ་ཧ་ 
ུྩགིསབེནེ ཁྱིལ 'འགྲོ་ ་འྱས་འག། ། །འཁོར་ དུང་ལོངས་སྩོད་རྒལ་པོ་འི་རྗེས་མི་ འབྲང་། །གྩེ་ས་བུ་ 


7, ཁེ རདདམར་གྱིས རྒྱབ་ནས ཧེ འང་དབངནི་མེད། 
།དཱསྱ༅ན་ཨ་ ཁུདང་སེ་གདས་ེའབེལྷ་རི་སཞརའདབ་མ་སེ ས་དོ་ཞེས་དམ་ནག་ 


| འོ ཡའྱ་ཧར་ནས འཆི་བ་ཡིནཏེ རྒྱལ་ པོ་ལ་གདམས་ པའི་མདལས། 


། དག་ནི་གརགནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཡས་ནི་ཡུས་དང་གྲི་བ་ཨ་བཞོན་དུ་འགྲོགས། ཞེས་སོ། 








མས་གང གབར་ཚུར་པསན། རྫེམེལས། རོ་ཞེསྦྱ་ག་སཱག་པོ་འཇིགས་པོ་མ། །དུས་དྭ་ལྟ་རང་གི་ཆ་ན་གདའ། ཞེ་ས གསུངས སམས གསདྭག་གཅེས ་འཛིན་ཤིན་ 
། ཏབེད་གུང་དེེདས རྙནས་ གསོ བདུང། འཇིགསླ་གག་གི་གནས་གྲུ་གྱུར་པ་ཡི ཡིན་པས་མི་ཅཱག ་པའོ། །དེན སཿ གས་པར་མདཔ་བྱེད་ 
ཐུབ་ནླ་བ་བདེ་བར་འདུ་ ་ག། ྦ ཐི དེཉིན་ནས་ཆ་པ་འོལ །ུ་སོང་བས་ལས་བསགས་པ་ ནཡསྦཧོངནསྨགར་འ 2 ˆ ས་སང ི་ི པར་འཐོ་དགོས་པ་དེདག་ ྦ 
ྒ ཐམ་སཅད་རེ་རེན་ས་ ཐགཏུབསམ 'ཞེང་ བས་རལཔདང་ ཤས་དྲག ཕོས་ཉི་མ་ ེརིང་ནས་ཨོས ཡང་དག་པ པཞིགྱ་འདགྐོ་ཉ པའི་བ བྲོ་རྦག་བཅད་ནས ་འཐད་པན་5 །འཆེ་བའི་དྭས ་དང་ 
གན དང་རྐྱེན་འདིལྟ ལྟ་ཐུ་ གིག་གིས་འཆི་འོང་ཞེ། ཞེསྲ་སུས གྱང་ཚཾད་བཟུང་མེད་ལ། དེས། ་འཆྲི་ལུགས དད་གནས་དུས་གངལ འངྟཏུག་བཏུན་མེད་པར་འཆི་བའི་ཚ སོཅན་ཡིན་པད་ ང 
སྐྱེས་ཞས་རྒསྱི་བའ་དུ་མེ་ བཞིིདུས་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིགྲ་ཐངམེ པཾ དེ་ཡངལ་ལ་ནིདྲཿ ངས་མི་ཡེན་པ་ལ་ དོ་དགོངར་ཞེ་ས་འབ དགོས་པ་དང། ལ་ལནི་འཆེབ་དབསམ་པའི 








རོ ༄༅།། ཟོ་སྒ་ལོ་གོསལཐི་བདང་། ལ་ལ་ནེདོདགོཔ་ཉལནྦའོར་ནངས་ལོ་རྒྱེདཔ་དང། ག༩ འོ 

ནྱགཿཝཟོང་ཆོ་སྭས་ཡོདེ་བ་ཞིན་པ་དང་ ནཾ ལོངྒཱམེདཔ་དང། གཞན་ཡངལས་ལས་འབོ། ཟསཟ་འཐྲོ་ལོ་འཇིབ་མངབ་། ་ 
གིས་བཏབ་པ་ ཡེ ེལར་བར་ངང་༡།རང་བཆཔུད ཚེ ོོ་ར༨ དཔན འ བའང་ཡད་གསུངས་ཏེ། མགོན་པྱ་ཀུ་ གྱི་ཡ། མོ་འདི་གཞོད་ ྦ 
{རལ | །རུ་འརུ་བུདབ་སགྱངམ་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུངག ཐཐ ཐ་གཉིདྱ་ཉི་ས་ལོག་པ་ལ ཐས ༡ ལོ་ལོ གང་ལ ན་བླ་ཀླུ་སུབྱ་ཁུས། ཨ་འད་གནད་མང་རླུང་ 
(རྗེའིཞུལ་ནུས། འཐུང་བཞིའི་འས་ལ་གདཅིགྲ་དགཏད་མེད། །དབུགཔ གཏུྱ་ཡིས་ཐོགཔ་ལས། །སད་ཁོམས་གངལགས་དེནིངོམ་ཚ་ནམ། ཞེསདང ཆུབས་ 
༥ ཡེ ཡ་བ ས་ཏ ་ིགུ་་་ཁ་ཤིལང ཅིས ཧུའི ག་བ ་ ིི་ ༣༠ དིང་ཅི་ཡད། ྦ ཅེས་གསུངས་སོ | ཏྱ 
ྣ རམཁན་སིས་གརྩ་ཅེ་བྭ་ལརྷཾ་སཱར་བར་ ༦ར་བཟི་ཆྱ་ན་༤པེན་པ་ནི། ཆཡེར་རོམ་པ བརན་ཡིད་པ། རཾ་གཟརྒྱ་གི་འབྱ་རུ་འདྲ་བྱ་མུརདུ་ཟད་པར་་ 
རྩ་ཐར་བར་སར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡན་པ་ནི། ཆཆེར་རོལ་པའི་དོ་ལས། གཾད་གསུམམིཉ' ོགྱགི་ནདབའང། །འཕ་ལག་ལོབ་ 





ུ་ལ་ཟ་བ་ ་བཞེ་ ཅེབ །སྐྱེས་བུའིཿ ག་རམ ་ [འདྡ་ཟེདནུམས་ནི་ གར་ལ ཿ་འལྟ་དད་མཚུངས། ༩ ཞེས་ སགགངམ་པའི་དོྒོནམས་ ཤོ་ཐོག ཟ་ཐེག་ུ་ལེན་ནསས་དཅིགྱ་གངདལ་ཁོམ །ཁཾ་མས་ 
མེད་པར་ག རྣེག་མའི་མགོ་ཁ་ཨེ་ཤོརབདང ། ལྡརམའི རད སོ །དེལྟ ལྟར་བསྒོམཾས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱམ་འདུལ ་བ་ཡུང་ལསྭ། ། 
ྦ ངའ འ ར་བུམ་པ་བྲཟངབོ་ལྟཾ་ཐུ་དགེ པ་ཤཱའིའེསུ་དད། མདིལ འདང་བ བྒྱ་ལ་གདུགས་ཆོད་ཡོན་དང་བཅས ས་པ་བྱན་བ་བས། འདྡས་ གས་མེ་རྟ པརས་མག་བ ལྐདཅིག རར 
གཅིག་མཆོག ཡིན་གོ། ཞས་ག སངས་པ དབ། ཕ་དམཔ་འིཞལ ནས། མི་རག་པ་འདིརྒྱུད་ལ སྩེས ན་དང་བོ་ཆོས་ལ་འཇུག པའི་ད བར་དུ་བ ནེ་འགྲུས་གྱི་ལྕག་བྱེད། ར ། 
_ མ་པར་འོད་གསལ་ཆོསྭེ་ཆུ་ཐོབ ཊོབ་པའིདདོ། ཞེས ་གསུངས་སཾ། [དེས་ན་ད ཁམེས་ཨེདཔར་འདུ་འཛིདངན མ་གཡངས། ལེ་ལོ་ དབསངེས་ ་ལས། སངྱ་བ་དང་གནང་བྱའི་ 
| དང་ལ་མིལ་སསད་པ མི་གཟན་པར། འདིང་སྣ་དུསྦྱམ་ལྟ་བུ། འདུསྱགས་མི་ལམ་ལཱཐུ ཆྲ་སོག་ལུ་བ་ཿ པུ འངས་གྱོད་ གིར ཧུ། ལྟུན་གྲྭབ། བྲ ཅཏྟ་བུ ཕྡུག་ 





༄། .་ ཐུ། གདྱི་ཐིདདུགཟོས་ལྟ་བུཉེ་གང་ལ་ཡང་ཚིཏགུ་པ། མི་བཅུན་པ། འཕོ་ཞིང་འགུར་བ། ལིདབཏན་ཧཱསི་རུངབ། བླ་་བའི་ངོསཅན་ 
.ཨ སར པའི་ངེས་འྱབ ར་ བག མིིབློག་འཇུ་སྟ གདམས དགལ ཐང་ལྷོད་མེད་བར་ཉེས ཅན་ བཙོན།ཁང་ནས་ཤོར་བ་ལུརཀད་ཅི༔ ྱང་ད་ལ་ །ཁམས་ཨེད་པརབྱ་རོན་དགོས་ 
= མཔཕས། ཡེ མེལམ་གནསསྐ བས་ཅམ༔ ཏགའཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་པ་ཞི་ གསོལ་བ་འདབས་སློ་བམའིན་ 
གྱིས་རྤུབས་ཤིག དྲིན་མརུཔས: ཟེ 'ོ་ ཐག་པནས་མི་རྟག་པབ་གྒཾ ཤིགས ་བདྲགཏྟ་གདབ་པར་བྱའཾ།། ྦ དྷ གསུམ ་པ་འཁརཔ་ 

། ༧ དམེགས་ལ། ནས་མ དང། ཤི་བྲག་ ས་ སོསཟླི།བྲགལ་ལ ་བསམ་པ་གཉིས་ ལས། ང་པ་ནི། འདི ལྟརམཐོ་སྲིད་པའི་ཆེ་མོཿ པོནས་དམའ་ན་རཀ། ་ 
དམྱལ །ཁམས་ཡན་ མི་སམསཅན་ཐམས་ཅད་གུགལྷག་ལ་པ ཐའདག་ལ་སྩད ཉོད་ཅིདྲ་བུམཿ ང་གི་སྦང་ཨ་ ཉ་བ་བོཅུའི་འྭལདམོ་ཏ ཏེབུ། རྫམཁནགྱེ་ཕང་ལོ་ཏྟབུ། ° ཅིཾགནས་གཅེག་ 





ྦ འྱཉད་དེ་ཟར་ཐབས་མེད་པར་འཁོར་བསན་འཌའོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིད། ཨ་འཁོར་བ ་ཐོག་མམེ ད་པ ནས་ཡུས་འདི་ མྲད་བསམ བ་དང་། ལས་འདེམྱ་བུས་བ གྭ མ་པ་གཅིགྱ་གང་ ཡེ དལ། 
_ སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཕ་མྱ་བཨ་པའྲི་གངསྱ་གུངས་མེན་པོ་འདི་རི་ྲ་བུར་དི་ལ་ནས་ཛོགསྱ་ཀང་ད་དུང་མི་ལང་ཧཱུལ། སློདཾ་འཇུག་ལས། མ་ཡེ་ཐུག་མཐའ་རྒྱ:ཤུག་ཚཾག་གུཙམ། 
ནལ་བུརྡ་དི་ཕྱ་གངས་ཡིས་ལང་མི་འགྱར། ཞེས་གསུངས། འང་ཉིད་འཐྲུ་ལང་དད་གྲོག་གུརསགསྦྱལུ་སྱེ་བ་གངས་པའི་ཡན་ལག་ནམས་མཉམས་བད་བསགསནནིཅྱི་ཧལ་བོ་ 
| ཡསྱ་ཀངམཐ་བདང་། ཟསྐ་ོམ་མ་རག་པརྡ་དུས་པའིེ་མག རྣམས་མ་སྐམ་པ་ར་ཡ ནྭ་ཧཱག ས་བཞེ་འྱེ་ཆ་མཆ་ལས ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བདང་། དམུལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཟངས་ཞུན་ 
_ །ཁོལ་མ་བཏུང་བ་ཞམ་སྦྱ་ཁངྱ་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ས་མང་བར་ཡོད་ངུ་ལ་གྲ་གུངས་པ དང། _ འདོད་པ འེ མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པ འངྲ་གངསྱ་ཏིས མི་ཆོད་བྭ། ང་བ 'དདག་ཐམས་ 
ཁྲས་པ་དོན་མ་ དདུ་ས ངནས་ལྡུག་བསྔ་ལ་མུངྦྱ།ཁ་ནཧྱྱརཔ། དདེས་ཚ་དབས་མང་པོའི་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱེ འབྲ་ས་བུ་དུས་གཅིགཏུ་སེན་ནས ༠ལུས་དིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མོསོ 









༤ དང་བླ་མ་བཟ ངའོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པའི་སྐ བས་འདཆོས་ཡུང་དགུ་བ་ཞིག་བསནས སྲར་ཡང་འཁར་བའིབ །བང་ད་འགྲོ་མ དགོས་ བཞིག་འྲམལུ་བེདགོབ། 


2 ༨༢༠ པུད བཅོ 
སམ་པའིཟོ་ཕང་ཡངའྱ་ཐེད་དགོས་ཏེ། ཨྱོ་ཆན་ཆེནཔོས། ཐར་མེད་ལསྱྱའྱི་ཆ་མཚོའི་དངརིང་འདིརྔ༔ གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བོ་ཞུའི་འྱ་ུད་མོ་བཞིན༔ བར་མེད་འཁོར་བའི་འྲག 
[ རམསྟ་ཧི་པརྡེ་ཟྩེ༔ ཞེ་ས་གསུངས་ལོ། །གཞི་མ་རིག་པ་གཟུང་འཛིནྱ་གི་འབུ་ལ་པ་གཟུགསྨྲས་དྲེ་རོ་རགྱུ་བ་སོགས་ཞེག་མུལ་་ཕི་རོལ་ནོུག་པ་ན་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་མཆེདཔ་མིག་ 


༥ ཤེས་དང་། དབངཔོའྲིཞུ་ིགཔྲི་ེས་ས་ཡིད་ཤེསདང་ཉོན་ཡེདདེྱབདནི་འཇིནབསེམསསོ། །གྲུཟཔའཛིནགཉིསྦྱིགདམ་དུབཅིངནས་འཁོན་བཞི་ 
$ }ན་ནྣན{#ོོཾོ་ 
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ང་ཕ ལ་བའི ག་བསླཡ་བསམ་ གས་པར་བ ཞེ པས པ ཡངཏི་སེའེ ངས་རེའེ་འོ ནས་དཔ ཨཿ ཉིས་ཁྲིན་དྱར་ལ་བ་འི་གནས 
ངྲིོིོིིངི༨ 
ཐསགས་པའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནམས་གངབའི་སྣང་བ ཏེ བ་ལ་སྲད་པ་དང་། གྐད་ཅིག་ལ་ དེར་ ་བ་ལན་ཅིང་དེ་ ག་གཅིག་གིས་གཙིག་མཐཾངབ་དང་ཧེད་བྱུ་ཧུ་མཐུན་ ྦ 
ལསྦྱ་ཅིས་ཞེ་སངྱ་ཧིས་ནས་འཐུབ པས་གང་སྣད་ལག༠ྱྱིམ ནཆ་རྩ་ཉར་ནས་གསོདཅིང། ཡང་སོས་བརྒྱ་གུར་ཅི ཅེས་བའྲ་གྷྭ་བུངབ་དང་སོས་ ནས་ཡང་ཡངད་ཤཾ་སས བྱེད་པའི་ 
སྡུག་བསྡུལ་ཨྱོང་བསན་ཡང་ཡེས་ཕེ་འ་ ཉེས་པའི ནག ས་ག སགས་སྲམ་ ར་ལ་དེར་གྱེ་བའི་སེམསཅནྣམསྱི་ཁུས་ལ་ཐག ནག་པ་བྱཆནདང་བྱ་དུགས་ . 
གཉིས་སགས་བཏབནས་ལྱགསགྱི་སེགོ ་ལེ་མེ་འབར་བས་འདྲག གློ་བེདཅིད་བཅད་ཟིན་བྷ་མས་སར་ ར་འབྱརབ་ཡང་ཡང་ག་ཤོག་ཅིང་གཅོད་པས་སྲུག་བསྔལ་བའ། །གཧུམ་པ་ 


རིག་སྲ་དུག་སོ་སོར་བསམ་པ་ཞེ 
དང་བོ་ཡང་སོས་ཡོད༦ཅིང་། 
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¦| ་ དན་པརཏཚོ་བནི། ལུགསྤ་སག་གི།བདའི་མངྷཊཔས་མཁན་ནམསྦ་ིས་ལུགསྩི་གསལ་ཤོང་་མི་གྲམ་མེ་འབདབ། 
ཕག་བདུདྱི་བོནས་ཐལ་མར་འྱི་ནཅིངནདཁོལྱ་བོ་ཉིར་ནམས་བྲགེགས གཞན་ཡང་འརརྦ་འེད་ཁར་ལུག་པས་རུསྔ་རུ་ལྭདབུན་བུན་ཚིག་པ་ 
` ཐེ ཟར ད་པའོ། །བྱཆ ད་བ་མནར་མེད་པཞི། ཡ་ག སྭ་སྲེགགི་མགལ། མ་ད མ་གྲུངས་ ་བའི་དབུས་སུ་ྱལ་བའི་སེམསཿ་ ངས་མད་པ་ 
ྦ ཞག་ག རི མེ་དང་ཡུས་གཉིསཨུ་མེ མེད་པར་བྲསེག ས་ཤིང་འོ་དེདཿ དད་འབད་པའི་སླཙམ་ ལས་ བུས་བལྟ་ར་མི་ ཿཔངོན། ྐབས་རེར་ 
| ཟད་རྩེ་བེ་བ བྲོས་པར་སེམས་པན། འྱི་ཆེསྱབནམ བྱི བབ དཔགས མོ ཤུས་ད། པར་ལྕག སྭསྭ ་གི་ཐག་པ་ཡི་བ་ ལེད་ཡས་ 

ྦ འའ ཀདཔར་འཁིར་ཞིཁྱོཁར་ལུདཔ་སས སྲུག་བསཱཡ་དེ་ལྷག་མནར་ཐབས་མེང སན་མནརམེདཔ ལོ། །དདགགེ ཝ་ཅན ༥ བབོད་ཡས། ཡང་གེས་ 













ཧེ ༄༅། ལ་སོགས་དྲུག་དིམ་བཞི་ འེ ༧འི་ཚེ་དང @ ཡཉམ། །ཁའག་མཚམས་ནི་བདུན་འྱགར་རོ།། ཞེས་ སུངསསེ།་ མནར་ཨེདྱ་ཧི་ ་ 
ཕྱགསབཞིདམ་མབིའོབ། རྱ་ཡག་གིའདས། སླ བྲ ་ ག་ཚ མསདཞསཞི་འདཔཉེ ག་པད མནར་མེད ྱི་་ཚད་ཧུང་ 
`¥ པར་བསྐལ་ ཅིག་ཚོགསནས་ལས་ཡང་དགམ་སྣ་ཞས་བསེ་པའི་སྣང་བརགརབསྲ་ཐག ཟིད ཤྲིབ་སོ་ནག་ངམ་མ་ཐ་མ ངནས་དེདྱ་ཡིན་པས་མེ་ ྱཱ་ུངྷེ་ཤཱ་ནམས་ཚིག་ཅིང་ ཟུ 
-*) རུས གངས ངངེརྱ་སུར་པ་དང་། དོད་ཁ་ནས་ལས་མཁ ན་འཇིག སྲ་སྤུདུང་བསྲ་སུང་བ མཐྦང་ནས ཡི་ཐར། དེལས་ཐར་ཡང་ཐ ག་དདནྭ་ཞ་ཀུང་མིན་ མཐོདནས དེརྭ་ཕྱིན་པས 
ཟླ་ཐགགི་འདམ་ནུདུདདེ་ཝིན་འབྲུ་ལ གས་མཆུ་ཅནྱ་ིསྲ་ཡཱསྣ་ནམས་ཕར་བ ལ་ཆུར་ཐལ་འབིག་པ་དང་། _ཤྱ་ལུགས་མཆུ་ཅན་གྱིས ཀླད་པ་འབྲུ་བ གོས་ལྡུག་སཱལ་ཕྱོང་། 
དེ་ལས་ཐར་ཡང་ཐག་རིངན་ཡང་ལྡཾངས་ཏམས་དགའ་བ་མཐོང་བ་དང་དེད་ཤྱིན་བས་སྲུ་གྲིའི་ཐང་དུ་ཕུས་དང་རྐང་ལག་རྣམས་འ འབིགིད་གཅེདཔ འི་སྡུག་ཐསྔལ་མྱོང་། དེ་ལས་་ 





ཟའྱ་གང་ཡ དཔཤིང་ ད་ན་གསྱ་ཀི་ཛལ་མཐེང ང་ནས དེརྱ་ཡིན་པས ་རལ་གྲི་ལས ཤུབ བ་པའེ་ལོམ མ་དད་ལལ གསད མས་ན ་ སུ ད་ནས་ཤུས་དང་ཡན་ལག་ནཿ ཡས ཡ་དུམ་བུར་གཅོད་ 

པཱའི་ལུག བསྡལགྱོང། དེ་དག་ལས ཐར་ཡད་མཆམས ་བཞིད་ཤལཨ་ལའི་རིརི་ཤིང་ ཡས་མ རྲ་ཤྱི་ཨྔ ངའྲགག ཤ། དེས་རི་ཆ ནས འབོདཔ་ 

ྦ ཐས ནས གེནདུ་འཇུག ་པས རྩེརྣམས་ཐུ་་ ན་མེ ཧཾ ནནས ±= གཿ གྲོ་སྙིང་ཐུམསཅདདུམ པུད ག རསཔ ་པ པ་དང་ཅུ བྲ ནས འཕོད་བསོ། པས ལཱར་ལུར ཅྭ ༥༤༠༠ 
། བསྔལྱ་བཱདནས་རི་རུརྨ་ལེབས་ པ བདུང པས འཇག གས་ཨུ་རྲུང་བ་ཞིག ་། ་མགོ།ཁར་ ཙཱུནཱས་ཀླ་དབ་ཧུ ཆི་ལྱ་ཧིས་བ བ་སོགས སྤུག བྲས་ལ དཔགྭ།ཱ་མེདཔྱ་སོཾངང། 

` བ་ དག་ནིགནས་ད ད་གཟུགས ཏང་ངེས་ པ་མེ དཅིང། གད དངའཕྱགམ ཐགཔ་ཝཱན ན་ཤིང་རྲི་དག་ཀ་བ་ཐབ་ཀ་ལ་སཾགོས་ཿ ་པ་རང་གྲ་ལུས་ཡན་བསམ །ཡག། ལུ ཤི 
། ` (ྱ ཏརནགཙོད་བ བཞོག་ པཾ སའ བ སྲེག པ ་མནན་ བལ་གགོས་པ པའ ཟ་པ པ་བོདམེ་བྱསོངཔོ། [གྲང་དམྱལ བརྒྱད་ནེ། ཝེམ ནདུས ག་ཞི་དང་ཁོར་ ཡུག་ཐམ་སཅད་ 








གདས་རདང་ཆབ་འོམ་བུ་ཡུ གིས་སྦེབས་ཤིང དྭམལ་བའི་སེམས་འ ཆ་བས་འའི ས་ཤིང་གྲང་སེ་ལ་སྲེདཔའི ལ་ངར་སེ་བ་ལེནྱ་ང་ 
ས་སོང །དེ་རྡོལ་ སྒ་མར་སང་བ་ནི་ནུཐུར ནལ ཿབ། གྲི གང་ལ་ཡིད དགེང 
- ཆགས་བས་ཤུགས་རིད་གིསྱ་བྭ་ཧུད་འདོན་པ། ཧཱད་མི་ཐ བར་སྲོལམ་ཐསཔ། ལཱརྒས་མདོག་ ྱགུརགས་བཞི་དཔྲ་བཅརགས་ པ། ་ ་ནས་“་ 

༧ ༡ ག་ས པ། དེདུག་དམར་ནགྱཏྱ་སཱར་། ྱོགརས་ཨེདདཔླདབནཔོ་ཉར་ དལ མདག ནུབིན་འྱའ་ལུགས་མྱརུཅན་ཡང་པོ་ཞུ་གས 
སོགས་སྣུག་བྭསལ་མཐའ་ཡས་པ་སྱོཾང་ ༣ །དེ་ དྲེ་ནམསྱ་ཀྱི་ལཾ་ཚད་ནི། མཛོད་ (ལས། ཏིལ་ལྡུང་ ང་ནས་ཏ ་ལོ་རེབཞིན། ྱངབས་ཟད ཧཱཿ ཨན་ཧེ་ཛད་ 
ཊོ །པཞདྱར་རདིཉིུ་འགར། ཌ། ཞེས་ དེར དམྱལ་ སིར གུ་དབྱལ བརྒྱད། ཉིཚ་ཉེ་འ།ཁོརོ་གཉི་ས ཉིསདབ་ཅ་ད་པ་ ཱེ་བའྱིཉགཙ་ ོ་ནིེསང་ཡིནཅང་། 


རང་ཚོ་དྭ་ལ་རིག་དན་པ་འེ་ཡང་མབཟོད་པའ་ཞེ་སང་མེ་འབའ་འབའྲ་བེད་པ་འདེདྱ་མལ་བར་འགྲོ་བའ་སྔ་ལས་ཡིན་ཅིང། སྔཐས་གཟབ་གཟབ་མ་ཤསན་ནམ་འཆིཆ་མེད་པསླ་ཟ་བ་ 
འདིའི་ཤྲང། རམ་མའདདྱམལ་བ དེ་ དཔའ་གྲ་ལ་ ལི་དས་པ་སེདཔ གས དེས ནས་སྦུག་བསྡལ་ཉཡཾས སྱུམ་དགགོས་པརཟོདྲབབས འེ དུ དཾ པ། པཱ དགིསདད་དབདམེ་དཔའ་ 
ཤུཾང་དགོས་པས། སྡུག་བསྔལ་དེ་དགུཚླ ཐོག(ཏླང་ནས་ཉིན་མཚནདལ།ཁ་མེསམེདཔད་དགེ་སྒྲུབ་སྙིག ས་པ་འ དཅིང། དེརྭ་གྱིས་བའི་སེམས་ཙན་ནམས་ལུ་ཉིང་ཇྲིདག་པའི་ 
| སིམས་བགྩེད་ྱིརེས་ཟྲིན་པའི་བལོ་ཨྨོན་ཡང་ ག་པ་ཧེ དགོསསོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཁྱིས། དམུལ་བ་བྲེས་པ་མ ང་དང་ཐོས་ཕས་ཀྱང་ །འཇིགས་པ་བྱསེད་པརྡ་བེདན་མི་ 
ཟད་པའི། །རྣམ་ཡྨིནཉམས་སུམཱཾང་རྣམསཅིབྱར་ཡོད། ་ཙེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡི་དཱགསྱ ཙིསྡུག་བལ་ལ་ལ་བསམ་པ་ནི། ཆུལ་པོའི་ཁབ་ཙུ་འགོན་དཔག་ཚདལ 
བས་བཅད་པར་ཡི་དྭགས་ཀིགནས་ཡོདཅིང་། པཔན་ལ་གཧྷིལ་མིའི་ཛུཿལ་དུ་མཁའ་ལྱྱྦྱབ་ལ་སོརེས་པའོ། །དེལྱ་ཁྱིའིསྒིབ་པ། ནངགི་སྦྲེབ་བ། རྩིམཐུནགྱི་སླེབ་པཿན་དང་གསུལ། 





རིང དང་པོ་ནི། ཧཱ་གང་མནཔོ་མཐོངནུསྔ་ཧིན་པསྦ་དངནུམེབས་མྲོ་ཀམ་ནསྲ་ག་བར་འུར་བ་དང་། ལཱནོཤིང་འྲབས་བུ་བཟང་བོདག་ཁང་མཐོང་བའི་མོད་ལ 
།མ་ཞིང་མག ལ་དུམ་དུ་སྣངབ་དང་། བཟའ་དཏུང་ལོངས་མྱདམཐོང་ཡང་བྱི་ས བུ་གོ་མནན་ཐེ གས་པདག་གིས སྲུང་བ་དང དེད་ནས ཨཚོནམས་བརྡེག་པ་ གཾསདང་། དུསྱ་གང་ 
= དབྱར་ཟླ་བས་ཚཾག དགུན་ཉི་མསྱ་ཀང་འཁྱུག་པ་སོགས་སྣགབསྔལ་དཔག་ཡེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ།ཁབ་མིགཅམ བསླ་རཾ མ་ཇིཿམ་ལོདྱ་ཀང་མི་ཐ ར། གལ སི་དཏུང ཨམ 
སྦྱཡམངགས་ཇང པ་འདྲ བྱར་ལྭང་ཅམ་དེ་ཞུདྱ་ཁང་ཧོ་བྲེ་གུལ་ཝྗངསཙ་མ་མི་ཁེངས་པ་དང་། མཾདུག་གིས་མེ་འབར་ནསྭ་གོ་ལྟིངནང་ཁྲོལ་རྣམས་བགྲེགསབདང་། ] | 
བཱ ཡན་ལག་ ༢ སྱ ༢ སྭ་ཡུས་མི་ཐེག་པ་དབྱཝུ་ཡོག ས་འ ཁཱུལ་བ་སཾགས་གྒྱ རུག་པ སྦ ལ་བཞཾ། །གཡུམ་པ་ ཟས་སྐམ་ཁྱི་མེད་ཙམ་མ ྫ པར་ལོ་བྱར་ཤག ༅ྲ ང་པོར ་གནས་བགི་ང་དུས 
རྟགཉུཁ་ཤས་མེ་འབད་བ་སོག་སྐྱ་ཁི་ཐུག་བསལ་བདང་། ཤུ་གུང་དངྱ་ཆ་མཚོ་དག་ལྲ་སུབམི་མེདྱ་གང་བསུང་ཐར༦ཐོ་ངབ་དང་། ཟས་རམོདག་ནག་ཁུགཏྱརབགཀོས་གྱི་སྡུགབསྔལ་བཟོད་ ་ 









བྲགམེ བྱ་ཧང་དགོས་པའོ། །མོ མེའི་ལོ་བྱཧ་ལ་ ཡི་དྲུགས བྱརིས པའི་རང་ལོ་ལཱ་བརྒྱ་ཐུབ ་པར་ ངས་སོ། ཡི ནས་ཨུ་ཡེད་པའི་བདུད་ 
བཙན། རཔའཤད། ཤི་འདེ། ཡ་བ དཿ་སྲི། སི བསེ༽ ཨཡིགག་ཊ་པ་ ས་པའི ཏུགྱཏ་ལམགཅད་ལ་གནོད་འཆའི བག་མ་ : : :. “ཅེདགས་ད 
དག་ནི་མཐའ་འ།ཁོབྱའི ཡུལ སམས་མེུཀླུར དམ་ པ་མ །ཁམས་ ྲ བླ་ནམསྦ་ཧ )ལུས་ལ་ཞུགས ིབྱའུརངགི་ཨརོན་ཤེས་བན་བུ་རེ་དང་ཏུགས་མི་ འདབྱར་ར་མའི་ལཨི་ནམ་ས་་ 
ཨགོ་པ་འཁོརནས་དེརི་རེསྲ་སུ་འབྲང་བས ལི་ག་ས་སེམསཿནི་། ཁྲག་གཾ གིདི་ཙམ་ཚོར་བ 'ལ་ཕཱན་བུ་ངོམ་སྣང་ཤྩེས་ཏེ ་ེ ཡ་ང་ཡང་བབཅེལྱ་བ ནགནོད་ཐམགཅད།ཁོསྱ་བསྡུ་ཆཱལ་ བསན 
པྲ ཉིས་མདྡལི་སཾ་ཨསཅན་མངཔོ་ཿ བསད་ནས མ་ཐར་འབེལ་ཐོགས བབཅས་པ་དབུལ་བར་འཕྲ་ད གས་བའི་ལས་ངན་པ ་དེའདྲ་ཤེས་ལྡན་ རྣམས་དང་ལྟ ་པན་ཆོསྤྱ་འི་ཆུ་མཚེན་ཤེ་ 


དའྲི་ཧོགས་སུ ཨཱ ་ཡངཡི་འགྲོ་ བར་ཐང་དགོས་ པ་དང་། ད་ུང་དེ་དག་ ལྟ པཡིན་པར་སེམས་ བནིནོར་འཁྲུལ་ སོ ལྷནི་བདུད་ཅེ་ ཟ་ཞིད་ས སཅན་ལ་གནོད་ བཚེམིདངས་ཧ ཨ་ཡིག་ ྒ 








ལ།༄༅། རལ ལོཞྱོགཔམདངྩ་དོ་དམསྦ་འསྦ་གང་བླགལ་ཡསྦ་བེདཔ་དང་འྲདའྩོ་གམན། ཧུཾཧཾ། མགོ་འཌོད་ཅོ་བྱཆུངཿནྡ་ནམས་ཏོན་ཅིག །དེ་ནམས་ 
སསྦ་རྦྱ་ིབསནཔྲ་གངབའྱི་སདདུབདུདདངྱ་མོག་ལགོ རླ པབཞི་ཞིང་བཅཅ་ཚངབྲ་ནམས་བླག་ལཏེརམཤེས་ཆོསྦྱརིདྱབ་དམ་འདྲེན་པ་ཡིནྲ་སི། དེ་དག་གཅིགྱསང་མ་ཛང་བའི་ 
ཤྭ ཉེས་མེ ཁྱིསེ་མས་ཅན་ཤྭཁག་ཟ་འདོདཉིས་བསད་པ་དང་ ལ་འདྲ། ཡི་དྭགས་ཡིན་བའི་ཉགུ་ སྲསུ་ཁོརངལ་བསྟེན་བྷནམས་ལ་ཡ་ ང་ཡད་གནདཔ དང། གཞནབ་མཐོང་ཐོསྦྱ་ཧི་ས མཱ་ 
༩༣ ཉན་ལ་གནོད་པ་དང་ཁོདངཚོ་ལ་ཡང་དདེབ་གད་ཅིགཅམ་ཡད་མེདཔའོ། །མདོངན་ལས་དདྲེ་མུ་སྗེགས་པ་དདླཀླ་ཀོ་དགགི་ཕོདྲ་ལུལ་ཡིན་བསཔཤི་ནྱཏུནས་དོག་ཟོན་བེད་དགོས་སོ། ། ངི 
_ རདན་པ་ཉེར་བཞག་ལས གོ་བཅད་པས་ལརྦ་སེའེ་ཞེ་སྦྲགས་པསྲ་གེད་པྲ ཏེན་པོའི་དམལ་པར་སེ་བ་དང་ པཿ ེག་ 2 རལ་་་་ ལ་་ ་་་ལོ་ ) 
ཌྨ ཞབ ། སྭག་ འས ཧར གསར གྲད་པཆ གདྱ་སཱལ་བུརྱ་སཱ བ་དང། ༄ྩགས་བསད་ནས་མཚོད་སྦྱཾན་བྱས་བས་མུ པ་ཡེན་པོའི་དྭ་བལ་བར་ 
རྒྱ་བར་འགྱ་རར། ཞེས་གསུངས་ ། །དེ་སན་ཡིིདཱ་ ་གཞན་གྱེས་དང་ཕྡུག་བསྲལ་མྱད་བཅམ་ ཡ། འབྲེལཆད་དང་བཅས་པ་ མྱལ་བར་སྐེ་བའཾ་ལ་སཇཾབ་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་ 





དོའོ ངཔནི། རྒྱམ 

གནས་དང་།ཁ་འཐརབ་གཉོས་ལས། ༽ ང་ངེས་བ་ཡད་ 
2 ླགཀ བུམས་ི་ཤ་བམཤས་སི་དསས་ ཤྱིད་ན་གནས་དང་ཁ་འཐོ་ ས་ལ་འ ༥ལ། ཚ་ཡ ¬ ༨ 
མཁའ་ལ ཡིཤགསྐམསྦབུ་བར་བཞེདདོ། །གསུམ་པནདབྲ་རི མི མང་བས མ་པ གེ ཡགྱ་ཡིསམེའགྲི་ས་འབིགཅ་ ཱ 
མེད་པས་མ ཁུད གགམ་སྲབ བར་བ བ། ངབྷ་ནམས་ཡ པ། སབས གཿ ངབྲེ ས་ འབ ཐལ་སགོས་མདར་ནྭ་གནྒམཔས་དངའ ., 

ཨཡཿཚའིན་ང་དཆང་འ བ ྲ - རུ ྒ ཁ( པང ¬ ] ྦ 

རད ་ ྣྲི་ | ཆུཀནས། འབབིན། གཅནགསན། ལེ 
ངང ཟླ | འགའཞ གམུ ཡེའི ས་སུ 
ཟ་པ་དང། ཡང་བཅའ་བདང། པོ གན་ 


ཁམ དུ་རྡོན་པས་གསོད་པ་དང་། པྱ 
ྲ ༈ ཤ་ཞབ།སཿ་ར་༥པལོ ས་པའི་ཆེ་ད་དུ་ཇྔན ས་གསད་ 
ེས་ཤཱིནཏུ་ཝྦག་བསྔལ་པའོ། ག་ཁ སྒག་གདང་ལ་དུས་འདའ་བ་དང་། ཤ་ཝཱགས་དྲྭ་ལ་སཾར། 

གས་ཡད་པའད་ གྱ ྦ ཨཱ མམ 





ྦ ༡༣ བརྟེན་པྣམས་གྱད་བཀལ་བརྡུད་སྩྱོད་གསུམ བྲས་ལ་བཟོད་ད འབསྦ་ོང་ཆོསྲ་སུ་ཡད པ་འདེད རྣམསགོ། ར་དན་སོང་ག་སུམ་©ིི' 
།སྲག་བགྦལ་ མཐའ་ཡས་པ སྲོ ཛར དག ཨིག “ཡང་། ཨན པས། འདོད་ཆགས་ཞེ ལྡག མུག་མཿ ཀམ་ཐྲོལ ཉར  ཟོ་བོམ་གསུམ་ 
ལཱ ༽ཡེན་གཞག་འགའུ་མེདྷ། ཡུས་འདའི་ས བྱས་ལ མི་བཟོད་པ ྷ འོད་གསུ་མ་ཚྱི་ཕྲུག་བལཱ་ལ་བརྗོད་དུ་ཿ ་ །ད་ཡངདན་སེད་གསུམ་ལ་ ; 
ཚོ སྲགབསྔལ་ད་ལུ ༥ རསེམ་གསུམནརདེགིངྱིདཔ་ཞག་ཡིནགམ་ཉ་ཡན། འཛའི་པའི།ཁརས་འདར་བདེལ་ུགབྭསལྱ་མིས་མ་བྲལདཔ་གཱཅེཅན་ 
༩ ར་མེདདེ། ། གབསལ བསམ་པ་ལ། ཡྕིདག་འཇྲ འཆེའི་གུ་ བསྲ་ལ་དང་། འར འིལ བས་ཡ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསཱ་ལ ཁྱབ་བ་འདུ་ 
ཤིེཧ་་སྡུགའསལ་ལབག་བའི། གདངྱོ་ཆསཔའིའགསླསལནོ། མ་ཞིང དོའི་ནར་ཤེས་དྲམ་པལས། བེ་འྔ་ལྟ་དགཅིང་ བབཅ་ 





ཁཔོ་བརག་ོཞག་ྱངའི་བ བསྲལ ཨོགས་ཨུང་ནས་མཐར་བཙས་པན་ལུགས། 'འཇུ་རཨ སྭངྲང་ཕ་ འི་ས :- ར་། མ་མང་ཤོ་བའས་ཤེ་ པཔ 
ངོ ད་ག ོད མགོ་ 


ཤཾ', 


ལོ དེ ས་བ ུངནུས་ཚར་དདྲ ཆུང་བ བུ་དང མའི་པ དད ཟངདསསྦ་ཕུག ཁཱསཌྱ བུལ་སག གས་པ་ཱ་ བསསལ་མཐའ་ཡག་པྱ་ཨོང ས། 
རིམ་པར་བིས་པའི་སྐབས་སུའངམ་གང་བཀྲིས་ མ་དང་ཕ་མས་བརྡུང་བརྡེ ལ་སོགས པྲུག་བསྲལ་དང་། ༼ འབ་གེན་བིུག་ས་དབ་སགས་ལིག་ལས་དང། ི་ ྦ 
འཁོར་བའྱི་བ་བ་མཐའ་ གཱ་ཟིན་དུས་མེདཔའི་ཝུག དལ གནལ བབ གུགཀུནཏྟ་ཐུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ེ། ཤའ ཉི་་པ་ ས་པའ་ལཱག 
བགཱལ་ནི། ལང་ཚོ་རིམཁྱི གྱི་ས་རྒུད་ནས་ལུ་ཨྱི† སྤོབས་ ཉཡསཔ། ། མགའ་སླད། གདད་གཉེར་མས གང་། ཁའིསཾ་ཐུད། དབང་པྱོ་ཤེད་ འཐི་བཆེ མིག་མེགསལ། 








༣།ལ། ནབས་གཏམ་མིཐོསོ། ལྕེས་རོམི་ཚོར། མུསྦ་སི་དོད་གོརོ། ཤུནྱགིས་བརསཔས་ཤྲི་བོནྱབདྱ་དནད་འཆི་བར་ཉེ་བས་འཇིགས་ཤིངྦགུག་པསོག 
ལ་ས གསུས་པ ལག་ཁསསཔ་ བ་ས་ང་། བས་བ གི དགད གང་ག 

ཤོ ༈ུན་ཡདཟས་ཡདལ་ཨེ་འགོ། རུཨམལ་ནས་ཞུང་བར་དཀའ། ཉིད་པར།ག་ཐེའྱ་ཡུལ། མཚན་མོ་མཆེན་རོདཔའི་ཐུག་བྲསལ་དང། གཞུན་ཡར་སྨན་དཔྱདདེས་གྲོ་ „ 
ཧི་ལན ཡག ེས་ཐག་ཀད་ འིད པ་བ ངེ ༼ར་ག་དསལདམགི་ྲ་དཔ གོས་གཏས་སས་དང་ འོད 

4, །མཐོངབ ལ་སོགས་པ་ལུས་ཡེ་པས་གཉིས་ཀརསབསལ་དཔགྱུ་མེད་བྱ་པངཔ། །བཞི་པ་འབི་བའི་ཚུག་བྲ་ཝ་ལ་གི། དར་འྱུངབཞི་འྱི་པུས་དཏ་འཆྲི་ཉེན་ཙི་ཞུས་ 
།ཟངས་མ་ངེས་པ་མཚན་དང་མེ་ཆུ་གཡང་ཟབ ལ་སཾགས་དང་། ཐས་དུག་སགས་འཆེ་རྐྱེན་མང་ཡང་སྩི'ཌུབཿཏ། གོང་བཞིནན་བ དེཉིད་ཇྲེ་ཐུརསང་སྟེ་ལྐོག'ཏུགཉེན་དང་སྒ་ན་པ 





སགསྱ་ཀིས མི་འཚཾ་བའིགཏམ་ཤབྲ་ཤུབ་བ རྡོད་པས་གཱིང་རྡུང་ལཱང་ ཟས་སྐོམམ འགྲོ། འཁྲུལ་ལྣང་གིས་བསུས། གཉེན་བ་ཤེ སྤུ་ཧུ་ནརྡ་ནམས་ནྲིཐཱས་མེ་ཐོང། ཁྱེར་དབང་ཞི་ 
མེད ཕྱེ་མར་ཕནཔའི་དམ ཆོསནི་མ་འགྲུབ། གནོད་ཆབ© སྡིག་ལས ཞི་མ་བྱས ་བསམ་པ་གཅི གྱང་མེད། འཆི་བ་རང་གཅིག་པུས་ཡོང་བས་ཉམ་ང འདི་སྣང་གི་ 
བདྱེ་ཧཱ ཐུབ་པས་བགྲ་བང། ཐཱན་བུས་ལ་འུད་ནུས་མི་ལྡགཅ ་ལ་ལ་བྲང་ལ་སྤརམོས་བཏབ་པས་ཤང་སེན་རེསྱ་ཉིས་བཀང་ནས་ཤི་མེ གསན ལ་བྟལ་ཞིང་འཇི བསན། ཇི ; 
སྐད་དུ། རེ་བུབ།ཅཿ རཀི་བ་མཐེངཿཾཿ །ལ་ཧ་ཆཱ་འབ :÷ འྲིབ་མ་ཡིན ཞེསས།ོ །དལྟར་དབུ་གསནཾ་ངར། ཡན་ལག་ནིགཡབ། འདྲུ་ཤེས་ནི་འཁུུལ། མིག་གྱ་ལཾགོ 
གི། དབུགས མདའ་གང་དུ་ཆད་ནསམེ་ལ་དལྟ་དུ་འགྲོ་སེ། ཁྱུ བའི ང་བལ།རནས་ལས་དང་ ང་གི་དགྱལ ་བ “ཕེདྲགས དུད་འགྲོ་ལ་སཾྒ སྭ ་པར་གྱེས ཀྱང་དང་དབ དྤུ་ཙམཿ མེ ད་པར་ 
འགྲོ་དགོས་པས། དྭ་ལཱ་རང་ལག་ཡོདཨེ་ཆོསཧུངཙམ་ར་ཡང་མི བུད་པ་འདེརེ་ཕུང་ དེ་དུས་ནི་ཕི་ཚར་བས་བུད་ཐབ སྦབེ པ་ཡིནད། །ལྔ་པ་འགྱར་བའི་ལྡུག་བསྡལ་ནི ྦ 





སུ ༄༅། དོ མཛེན་པནོཿ མས་དཔའ་བར་ལུང་བ ཡྩུག་པོ་ མས་ ་ནད་ཟ བ བདེ་བར་བས་མནས་ཟས་ཐོས་པ་དུགཉུ་འགྱར་ ས་ནདྲ་དག་པ་འ ངབ ཤྲོ་ཐུར་དུ་ 
འཁེན་འཐབ་འབྱང་བ འང ་་ › བས་པ། ན་ཟ གཉེན་ཉེ བ་ནྣམས་ཤིབ་ལ་སགོ་ ས་པ་བྱབརཔངོ་ཞུག་བསལ་ ་་ པའབུང་རོ། ད 

ཤཱ བུཀབྱ་མུག་བྲཝ་ལྱ་ཐཱ ག་བཅལ་ནི། གྲུག བྲལ ལ་ས་མཡ་སང་ 2 ་ 'མི་ཤེ་བའི་སྟ ི་སད་ན་དྲེགས་བཅོ་ བྱ ཤོད་ཐྱངབའི་ ༡ད་དྲུ་བོད་ཁ་མ་ནུ་དང་ „ 
ཏམདན་ེས་པ་སོགཔ་ཐུགབྕསལབྱས སམརྦ་ཐང་བྷསས་སོ། བཏུ་པའྱབའནཐེདྱིསྡགབས བའི་ཁམ་ས་འདདླ་མག་བའྱ་འ་ཞད་ 
ལས་མེད་མས དྲག་སྡང་བ་དང་དྲདྱྱི་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཉེནམས་པ་དང་འྲབལ་དན་པའི་ཐུགབྲསལ། འད དོད་པ་ཐོགཏ་མི་ཁེལ བའི་སྡུག་བསྲལ། འདད༽ 
° །ཐོགྱཏུ་འཕབ་བའྲིཝ ཕུག་བསྲལ། གཞ ཡང་འཁོར་བའི་ཁམས་འདི་ ལར ང་ཅི་བྱས་ཀྱང་ལྷུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱ་དང་ལྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་སཾ། ཧཾ ཕྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནོར་ལངས་ 





ྱོདཿཝམིདྭསན་པོ་ཞིག་བཏགས་ནགགུནྱ་ས་ཡིདསྫོ་ནོ་བེད་༡ང། དེནྱི་ཐོདམ་ཤེ་སན་ཐུང་ཚབ་ཆེ་བསན། རྗེ་མིལས། ནོད་དང་པོབདགྱ་ཡིད་གཞན་ལོན་པོ། །ཅིཙམ་ཡད་ཡུང 
ཆོག་ཤེས་མེད། །བརྐ་དུ་སེར་སྣའེ་མདུ་ པས་བཅིངས། །དགེ་བའི་བྱགས་གྲུ་གཏོངམ་ཕཾ ད། [དགྲ འདྲེགཉི་ས་གྱེ་ ཡབ་མོ་ཡེན། [རངགིས་བསགས་བ་ཨི་ཡེ་ས་སྱཾད། །ཐམ་སྲོཾག 
གི་བདུཿ དུའང །དགྲ་བོའི་ནོར་གཉེར་སེམས་ལ་གཟ ྫ །ཿ །འཁརབའི་བྲུ་རྡོླང་བ་ཡན། ཌབ དི་མགོ་བོརཔེ མི་འདོད། ཅེས་གསུངས་པས། ༅ུ་ནོར་ ཡོད་བརྣམ སླེས 
དཀེན་མ ལ་མཆོད་པ། ངནྲ་གོང་ལ ཡྱིན་པ 'ཡགས་ཆས་དྱ་ཧད་དངམ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག བྱ་བསན་ཆོགས་གཉུ་ རྫོགས་པ འྱ་ཆུ་པེནྱ་གུང་སེ རྩལ་དམ་པས་བ ཅིདནས་དང་གིས ཡེ ་ཡྱད། 
གཞན་མ་ཇྲ་བཾབ་ར་ ཡང་སྟེར་མ་ཕད་པར་བས ས་པས། ཚ་འདིར་ཡ ང་ཡ་དྲགས་ག ཏེརྦ་གུང་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་མ་ཞི་ཡེ་དྲག་སབ ར་ཆི་བཟོད་པ་དང་། ལ་ལ་ནིནོརོལ སེམས་ཆགས། 


ཤས་གདུག་འདྲེར་གྱེ་བ་དད། ལ་ལ་ཞོར་ཕྱིར་འཐབ་ཨྱད་ཞེ་སྡང་གིས་རྐྱེན་བྱསནས་དབྱལ་བར་གྱེ་བ་མང་བས་གུནགྱིས་བག་ཡོད་དང་ལྡནཔར་བྱལོ། །ལྔ་བ་ལྷམ་ཡིནཙསྡུག་' 





བསྡལ་བསམ་པ་ སྲིདབྱ་ཀྱི་དྲ་བཆཚམ་སནས་གསར་བྱེ་བ འྭ་ཐུག་གེབའྲ་དུ།འང་གསེང ཌི གྱིག མ ས་ཡད་ལ། མཚལམ་བན་གྲ་ཅ 
ཡི དེའ་་གན་གརེ ང་དང་མགུལ ་ཕཱང་། ལ། རེད བཆ ཐག་བཟད་ རྨ གས དཊ་ 1 གསེང ད་ཆ།་ ཆེབར་སར། པག རཱ གི གིན ནས་ དཔཔད ང་བ གོང་བ 

དྷ ལོངས་ཆུདནམས་ལཱཱ་ཁུལ་ལ་འགྲན་བཙམ་དེ་ཡོད་ཅིང། དནས་ལམ་ལེན་ནམཱསྱཧན་ྷ་ཐཱ་ལ་ བག །ག་འགག་པས། གོལའདདྱུར་ད། བསམྱ་ཙ་ཤིང་དེའི་འཐས་བུ་ 

ཟླ ལ་ལ་སྟེར་བའི་རྐྱན་ཚས་དཱཀར་ཀྱོགས་དང་ནག་ཕྱོག ལས ི་སོ་སནའཐང ཚོ ཇེ་རེར་སཾངནས། བཐར་ས་ ཨཚགསུམ ྱ ཤྱ་དང་གསེར་ལྡཞཁྱི་བར་འཐབ་ པའི་དབུང་ཡན་ལགུ་བཞིབཞི། 
ཌྒ ༥ སས་དད་བཅུས་པ་འོང་ཉྟ ཉ། དཾ རྡ་རྗེ་དང་ མདའ་བོ་མདང། འཁར་ལ་དང་། ནདབ་ལ་སགོས་པ་ཆེརའ་བཞའི་ བྱས་ན་ཤིནཏུ་འཁྲུགས་ཤིབ་། ལྷྣམས་ན་མགོ པཉ 
རི ཀྷརའཆི་གསོབ་ཀྱི དད ་ལའཚཛ་ལ། འའ ་མེནན་མསན ཞིདཔའད བར་ག ང་གནད་ལ་ཕཾ་ག 'ཕག་འཆེ་ བསྐོགས་གུགཔག་འདབ་ཀྱ མེད་པ་ དང་། £ བབ དགམས་ཆེ ་བས་མབྲ་༩། 





འོག ཡོད་པས་ལྷ་ཡིན་བསད་པའི་དྲོ་ནམས་ཇགྱཏ་ཤོན་བས་ས་གཡོ་བ་དང་། ཁུག་གིསྤྱ་ཧམཚོའངདམར་པོན་འགྱར་ཞིངགས་ལ་དུ་བསད་པྲ་གངསྦྱ་ཧིས་མི་ཆོདཔ་སོགོསལུག་བལ་ 
བརྗོདགྱི་ས་མི་ལང་། གཞན་ཡད་ནང་དུ་འཐུབ་པ་སོགས་ཕག་དོག་དང་འཐ བཙོད་ཁིས་དུས་འདའ་བས དམལ་བ དང་ཁྱདམེད་པ ( མཡོ། † དྲུག་པ འི ག་ལ་བ དི ཨ་པ་ལའང། 
སྩིར་ལྷ་རྣམས་བདེ་སྩྱིད་ལཾ ངས སྩད་ཕུན་སུམ ཆགས་པ་ཡ ད། ྦ རྣམ་གཡེ་ད།བོ་ནས་ུས་འདའ་བས མས་སྨྲབ་པ འ་བ་མྭ་སེ་བར་ཚཾ་ཟ དནས་འཆ ལ་ཉེ བ་ན། བདྡུད་རྩི་འཾ ཁ་ ཟྭ སྦྱི་ཚུན་ ྲེ 
ཅད། དབག་བབ་མ་གྱི་ ལྗོ་ནོཤིང་འགྱེལ། ལེ་ཏོགོ་ མསརེད མུས་ལ་ནུལྷརུ་འྱ་ངོང། བྲཀག་མདངས་ཉམས ་པ་སཾགས ་འཆི་ལ་སྣ་མས་འབུངབས་འཆེ་བད་ཤེས ནས། མཔི་བར་ 
ྣ ་བདུན་ལ་བསྡད་དགོས་བའང་མེའི ཕྲོ་ཝཱ་ལྱཊ་ཡིན་པས༨ི ནཏ་སུག་ བ་ཝཱལ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཤི་ནས ངན་སོང་དྲུ་སི་བའང་མཐང་བ ས་ན་བཟོད་མྲི་ཐུབ ་པ དུའི་ལུག་བསྡལ 


དུར་ཁྲོད་དུ་བསྩ་ལ་ཏེ་ཞག - 
ཉམས་སུ་གྱོང་གོ །རྒྱལ་ཨེ་ན་བ གིདང་སུ་མཉུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ ཨིན་དང་འཐ བ་བ འི་ལྡུག ་བ་སཱལ་དང། ཁམས་གོང་མ རྣམས་འཆེའཕ འི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སེགས་མེ ཅ༅ྱངལ་ས་ཟད་ 





༧ཤྲི། ༄༅། ྦ ནས་སྐད་ཅིག་གིས ངན་སོང་ལ སགོས་པརྨ་ཐེ་བས ཡྱུགབསྲལགྱ་ར་བཞ ལས་མ་འདས་ཏ།] དྲ ་པ་ཉེར་བཞ ལས། རེལ སལ་བ རམུལ་མེས མཡས། 

པི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་གྐོམ་ ༦ ། །ནདའོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟལ་ཉམས། ། །མི་དག་ འཚོ་ རིར འི ཀླ ཛི དེབལ་ཏམས། ༧ དགཁག་སདཔ་ཡི ཡོ 

ཤུ ཡ །འཁོར་བ་ཁབྱ་ཀྱིཚ་མོ་ལ། །བདེ་བནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང། དེ་བཞིན་གས་རེ པག ཚགཆེ་མ་ྲལས། དབ་ལ་བཛ་གང་ཡི་དགས་བཀེས་ 

ེམ། །དུདའགྲོ་བུན། ཡོང སབཀོཕྱ་ོདོུ ་བྲག་ལ ཡད། ཅེས་དང པེ ནྒམས་ཤེས་གྲུམ་བྱརདྱ་ཡས་ལོངས་ཆུ་གདུང། །ལུ་ཡིན་འཐབཅད་ལུ མུས་འཚིའབྱོ་ལུང། ཤཝ 
ལདྱག་་བའི་ཡ་ནང་འདུག་འཛལ་བབ། །ཀ་རིགསྱདག་གནས་ལས་ཐར་བདྲ་བཡ་མ།ིན། ཞེས་གྲགས་པ་ལྟརགཁོན་འའི།འམལ་འདིརྲགུ སུགབ་ལྱི་རང་བཞིན། 

ཾཿ ད ཡོ་ལང་། ྒྱུག་བསྡརབྱི་འཁྲུལ་འཁོར། མེ་མཨུར་སི་འོབས་ལ་བ། དླགལྱ་ིཚང་ཏབ། བི གིན་མོའྲི་གིང་ལྟ་ཊ ཟྦུ་གྲིའིསཾ° བྱུ ཤེསཔ་སྲངགས་ ཐད་ 









གྱིས་ཐཅད་ནག་ཐུགས་ནད་ཅན་ལ་བཙོས་ཟན་བསན་པ་ལྟརཧིངཐག་བཤས་ཐོས་ཡངདག་པ་ཞིག་འྭགབ་པའང་བུ་མདིན་པོ་ཆེ་མབེན་ཧཱམཔས། ཁམས་གསུམ་འཁོན་བྲ་ཕུག་བསྲལ་། 
རང་པ་ཞིན་ལ༔ མགས་ཞེནགྲིཁ་གཏངནས་བོད་བཞི གས་བདེ ས་བཡ་དནབ༔ ཤན་ཚྭ། རབས ཤིག་བཀའ་བིན་མནུཔས་མེདཟེཿ ཞེས་གསོལ་བནན་ཏན་དུ་གདབ་ 
པར་འ བཞིཔ་ལས་འབུས་བླ་མཱ་བ་མེདཔར་བསམ་པའི་ཁིད་ལ། སངྱ་བ་མི་དགེ་བའི་ལས། བླགབྱ་བ་དགེ་བའི་ལས། ཐ་མས་ཅདལ་སྱ་ི་རད་བཞེན་དྲ་ 
དསྟན་པ་དབགསུམ། དང་པོ་སྤང་བྱ་མེ་དགེ་བའི་ལས་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཆམས་མདཔ་ལཱ་དང་། ལྕི་འ་བ་ཞིདང་། ལོག་པ་བརྒྱད་སཾགོས་ཡོད་བ་ལས། _ཡུས་ཀྱིས་སྲཾདོ 
གཅོད་པ། མྭ་ཧིན་ལེན་པ། ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་གསུམ། ངགུ་གིསྔ་ཇུནདང། ཕ་མ། ཚེག་ཅུག ངཀྱུ་ཁལ་དང་བཞི། ཡི་དྱིས་བནབ་སེ་མས། གནོདགེ་ཨས། ལག་དང 
གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་བཅུ་གང་ཡིནཀྱང་གཞི་བས་མྱ་བོརོ་བམཐར་ཐུག་ཚངབདྲ་བོད་ན་ལི་བ་དང་། ཇེསྦསཡི་དངགྱི་ཆས་ཐེབ་ན་ཤིནྭཏཱ་ཙི་བ་ཡི་ནཔབ། ཝཱ་ཨས་དན་ལོང་དྲུ་ཆུངལ། ཤམས་ 





མི ༅ཡུན་དིང་དུ་གནས ས་བརགསུངས། གཞི་སམ་སགསྐ་ བཤ ཨཾ ང་བར་རྗེས་ འགྱཾད་སྐེསན་ ཡང་བའ་ཡང་བ་ གཟུགས བརྙནཅཾམ་མཾ། །དེལ པུག གྲོག་གཅོད་ལྟ་ཐུར་གཞིང སབས་ 
_ ཏཅན་ཡྭ པར ས། བསམ་པ སེ ཡྤྱི་བ། གསད་བཐ ཐྦབབ ཀྱི་བྱྱོར་བལགཏུ་དླང་བ། མཐའ་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོཿ འགགས ་བའ་ རིལནལགཆེངའ་ནེ་ ནདྱ་བུལ་བའྱ་ཁུང་བ་ “ཡཾན། ། 
ཟླ ཡང་འདོད ཀྱི་སཤ་ལགསཀྱ ཀིདོན་དུ་གསོད་པ། ། ཞིག་པ ཤས་ གཡུལ་ནུ་གསད་པ། གཏྲི་མུག གས་མ ག་བརགསོད་པ་ལྟ་བུའ། །མ་ཧིརྐ་ལེན་པ ན། རྒྱལ པོདངདམག་ ཡ་ ཅེ 
ཤཱི ལོད གས་པའི་ བཟང་ལས་བདལ་བདའ་ཤག བ་ཞི་དབང་ག ལོགག་འི་མྐཞི། ༨ པཞི་འཇབཐུས་ལེན་བ ཉོཚོང་སོགས་མྲ་དངབད་མ་རོལ་པོ་བླགས་བཞི་ 
ལེ པ ཆས ལེན་པ་གྟེ། གཞིབསམ དྲད ོ་ [ལག་གཡེམ རབྱུ་སུང་ནམ་ སུ་མི་ཚེངས་ྱྱོད་རྩ་བྡ སྣ་གངས་དག གས་ལ། ཁྱཾམ་པ་རྣམས་གྱང་ཟླ་ 

། མཚེནྱ་སྐབས་དང་། ྦྱང་གནས་སོགས་དང་། ཟུ་མཡ་ལ གས་ཤུས་མ་ཡིན་པ། དྲ ྱི་ ཏེན་ཨྱིདྲུང་ ཕ་མ ཉ་འབེལ་དངམཉམད་ཡདི་གབས་བགོས་གནས་ 





བཿ པཾ ལ་པོ་སེགསྦ་ཡིས་བྲགུངས་པྲ་ཡུལ་ཨ་ཡེ་ “ཡེན་པ་ 
སྲ ད་ལམ་སོགས་ལམ་མ་ཡེན་པ ནྭ་ཤི་སླ་ག་རཱན་གླད་བ། བདག་བོ་ཅན་དང་། ངབ་མྱརཱཿ ཱུ 
® $ པ་འ ངུནི། ཨ་ཨ ཐེག་ས། གཞན ས་དནཔསཚུ་ དུ ཁལ་པ།། དགེ ༠ སགས་སངསྱ་ཧུས་ དཔས ལ་མེ་ བདེན་ཟེ་ར་བྷན་མས། རུགས 


ཤ་ཞི། ཡཔ་བ།ཉིས་དངོས འལ་འདདང་འདེ་ 
པ། ཡའར་ དང་ཡ ་སོགས་མེདྱ་ཀུད་ཡོད་ཨ '་བ་ མས་ཨིཆོསྦཾཔམའྲི་ཇུན །ཕྲ ཞི གཾ དྭ ཿཨུའྱཾད་ འད 
མ། མང་གསལ ཡོབ 'ི ཏདབེནྱེདཔ གྲོག གདསོདེདཔ་ ཞོག་ཕཱའོ། ། [ཚིག་ཆུབ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་ཕག་ཆེ ངེ ཅེ་པའི་ཨོགྱ་ཐུབ་མོ་དང་སྨོན་, ° 





མཆེཾང་བརྗོད་པ། ཁྱང་པད་བླ་མ་སཾགོས་ུ་ལ་གཉེན་པོ་འི་དྲ། ཡི་ཧ ནཔའིཚིགང སགས་བརྗོད་བ་ཞི་ཉེ་བ་པཿ ན།ཏཱ་ཆེའོ། །ངགཀྱལ་ནི འབྲེལ་མེདྱ་ཧཾ་ལང་གཏམ་ དང་། ། མགུས་པ 
གཏམ། | ཐྲ མས་ལས་ག ཆིསདབ་འགལ་ བ་བམ་ འི་གསང མབསསོ། །བརྣབ་སེ་མས་ཤི གཞནབི་དཔལ་འྱ ལོངསྤྱོད ཨྤྱོད་དག དདང་དེབདག་ 





༨༠ ་པ་དང་སྡེགཅཧྱེ་རི 


ཿང་ ཤེ 


རྨན་གེགོས་ ལ་ཨི་དགའ་བཟ ཟོ ཡདང། མི་འདོད བ་དག་དབལ་ སོགས ེལ་གཞུ་ཤོ། བམས་གོ། 1 ག་ལཱ་ནཾ། ཟེ དང་ལསྐྱ་བུ་འབས ཨོ 


་བ་བཅཅུའི་ན ང་ ནས ཱོ་ི་བ་ཡིཉ་ཡར་ག ཐུལ་བ [དེ་ཡང་མཛོད་ལས ;ག་གཅོད་པ་ བསམ་བཞོིན་དུ། །མ་ _ 


པའ། །མྱན་ལེ ཞན་གུ དང་འཇབ་བྲས་བ །འ ཨན་བསྒད་པའར་འད པ་ཡག། འོ པར་ག ཡེམ་པ མ་པ་ཞི 
ཞེ ྱར་བའི། ད་གཞན མུ བགོ །ཕྭ་མ་ཕ་རལ་ད སི དྲ ཐཾ བོས ྫ ཤྨ་ 


ཛའ ར་།  ' །གནདསེམས་མེ་མགཅན་ལྭ་དངག་ གེདས་དགེ་ེད་པ བ། །ལགཾ་ པན་ལྟ་བ་ཡན་ འདེལ། ` 


སརཔ་བཞ 










།དེ་ལྟར་མི་དགེ བཅུ་ལ། ས་མི དེ དབང་འབྲས། སྐྱེས བུ་ཧིད་ པ་དདབཞིའེཡོདཅིད། དང་བཾཿ ཤུན་སློང་ཞེ་སྡང་གེ་ དགུལ པ།  འདོད་ 
གསས གཏྲིམུག་གིས ཡངད་ ནྲ་ཆུང་དུསདཱད་ འབྲེང་བ གས་ཡ་དྭགས། ་ོམྱགལ་བར་གེ་ཤས་པདདང་གིནམ་ིྲ་པོ། ། 
། ཉིས་པ་ལ། བྱད ད་བྱཆུ་མཐུན་ ། ཨྱ་མཐུ་ གཉིས་ལས། དང་བ་ན། ཧན ོནྱ་བྱེ་ལས་ པད ཨྲཐུན་པརྡ་གག་གཅོད་པ་ཞི “ཡནན་དྷ་ཝ་ཡངྦ་ཀོག་གཅོད་ཤྭ 
དགའ་ཞིངདེའི་ཟིགསྱུབ་བ་སག གས་ལ བླུན་པ །གཉིས་པྱ་ཆོང་རསམཤགི། རགགཅོདྱ༧ ཨ་ཐུང་ཞིང་ནད དམང་། མྱ་ཧནྡ་བཱང་བས་ལདས་ཙོད་དབུལ་ 
ཤུངདྲགུན་ལུང། ལགེགལེྱས་ག་ིམ་ཐརསམི་མཛས་པ། ཇར རུན་€་ གྱསྣ་གུར་འདེབས་ དང་བརླ་བ་མང་། བུམས་ཡེ་མཐུན་པ་དང་ནོལ་བ་ཨང ྒ 
གུབ ཅིས་མིྟ པ་ཐོས་ཤཱིང་གང་སྨྲས་འཐབ་མའེ་ཚགཉུ་འགྱྱན། ངཀ་ྱལ་ྱིསཚཾག་མེ་དཙུན་ཞ ་བདེན་བ བར་མ མེ་འཛིན། བནརྣབ་སེམས་རྒྱས་བ བསམ་པས འགྲུབ།གནད། | 











་; ༄། སེམསྦ་ཀས་འཚབ་མང་། ལག་ལྟས་ཏྭ ་ར མཐའ་འ།འབ བ་སགསསྲུ་སྦའ། །གསུམ་བདབངགི་འབྲས་བུ་ནི་གུལ་ལ་གྨིན་ཏེ། སུག་གཅ ཁྱིས་དམ་ 
༧ གྲོག་གཡང་སཅན་དུ་ཀྱེ། མྱ་པནྨ་བང་བས་ལོ་འབྲས་མི་འབུང་། གགུཡེམྱིསདི་གཤུང་འདམ་ཇབ་སགས་སྱ་ཉེ ཚུནཨི་འྱབདཔ་ཡ་བཏནཅིངྒགག་པའི་ཡུ་ྙ 
འ ཉྩེ། བཕྲ་མས་ཡུལ་ངདམ་གྲཾག་ཅན་བགྲོ། དཔར་དཀའ་བ་ མས་སུ་ཧྩཱི། གཆུབ་མོས་ཚར་ཨཿནདུ་སེ། ཛཾ 'འུལྱ་གིས་བསོདནམས་བསྱ་ཀད་འབུ སྭ་བུམ ཌ༽/ཌང' 
༧ཝ། བནབ་སེམཁྱ་ཆིས་ལོ་ཏོགོ་ ཉིས་ཤིད་གནས་དུས་དུན་པ རྒེ ནོད་སེམསྦ་ཀིསྟ་ཏགྱཏཱ་འཚ་བམང་བར་གྩེ། ལོག་ལྟས་འཐྱོར་དམན་སྦྱབས་མེད་ནུ་གྱེའོ། །བཞེ་པ་ 
གྩེས་ཐུ་བྱེད་པ་ནི། ལས་གང་བྱས་ དེམང་པོད་འཕེལནས་ཡ་འབསགུན།ཏ་ 'བསྦལ་ལ་སྩོད་ཅིང་། སར་ཡ་དདེ་དའི་ངས་ད ་གསགནས་འཁར་བ་མཐའ་མེདངད་ 


འཁྱམས་པ་གང་ཡེཊ ་པའོ། །མཆམས་མེ པ་ལཱནི། ཕུ་མདང་དྲག་བཅམ་བ་བསདབདང། རྒྱལ་བའི་གླུ་ལ་ངཿ སེམསྱ་ཀིས།བག་འབྱིན་པ་དང དགེ་འདུ པ 












པ་འི་ནང་ དབྲེན་བྱེ ངཿ དེ་དག་གང་བྲསྦྱ་ཀང་བར་དོ་མད་པར་དྭམ་ལ་ བབ་ གརཨྲ་ར་གྱུ་ས། དེ་དང་ཉེ་བ་ལཱ་ནི དཀྲེ་སང་དགྲེ་ཧུལ དང་བྱང་སེམས་ བསད་པ། 
བསི སྲི སོཾ །ལྕིབ་བཞིནི ཤུམསྭ་ཙི་བཞི། ལག་ལྕི་བ་ཞི། རྨ དིུ་བཞི། བསྐུལ་ལྕི་བཞི།དང་བཅུ་ 
ད དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ མི་ཆོསྱ་ཉི་ཨན (འ སོ་ཐརྱ་གི་འྭ་ ལཁཱུམས། བྱང་ མས་ཅུ མ་པ། གསང་སྡགས་ཁྱིདམ་ཚིག་དང་བཞིའོ། །གཤུཾས་པ་ནི། , 
ཨབ་པ་པ སྒེམ་ཆ ཧུག ྷག་ གྱི་ཝྫས། འགིན གྭ་ལ་གོང་དུང་བཞི་འོ། ། གསུམ་པ། འབགས་པའི་གླུ་དང་། འདེན་བ ད 
་ ལ་ད དདྭ་བྲམ་ལ་སྨ པའ། ཞི་བ ༩༥ སོད། རྭ མ་པ འའ འགལ་འཇུག མཚམས་མེད ད་ལཱ་ལྭ་ཁུགའྱ༔ 
གི་བཅུ་ལ ཡོག ལ་ར སྭ་ལི་བར་གསུང སཾ རཿ །དདབཧྱཚོགས བཅག་པ། དགེ་བཅནཆི་ཐུགས་དྭགགས་པ། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྨོད་ 


འཐྱཿ 


















༄༅། པ།ཤག་པོའི་ཚོས་ལ་བ་སོདཔ། ཞ་དང། ཟུ་མདང་ བོགོས་བདོར། གཙེས་གཁོོ་གཉེནཔ་འིམཚམས་བྲགལ་བྷ་ནམས་སོ། །གཞན་ཡ་ད་ཁཞཨ་ཐོ་ ་ 
| བས་འདུལ་ཁྲེམས་ཉམས་བ དང་། མི་དགེ་བ་དངདབ་ཤ་ སྭཾད་པ་ལ ་སགས་བམསཅད་གྲངས་དགོས་པ་ དོ །གཏིས་བ་བྒྲུབ་བྱདགེ་བའི་ལ ས་ལ་བསོདནམ སམ་མ 

¿༈ དང་། ཐར་པ་ཆུ་མཐུན་གཉིས་ལས། དང་བཞི ཡིརམི་དགེ་བླ་མས་ག ངས་པས་དགེ་བར་འྱར་ཞེང་ དེའདབམ་དངཏེན།ཁད་བརཅནྱ་གི་དུང་ནས་ཁ སླ་བངསྱ་བསན་དག 
༢ བ་འྱཐུརྦབད་ཆ་བར་འཙུར། གངདུ་བ་ཤད་པའ་ཡ་དག་བ་བྱ་སགས་སངས་ནས་དགེ་བ་བཅུར་སྱིད་དགོས་པ་ཡང་། ཡུས་ཤྱིས་གྲོག་བསྒྱབས་པ། མཚོད་ཕྱིན་ལ་བརྩནོཔ 
ཛེ ༅ཱལཁྲམས་བགླངས་བ་དང་ ཨུམ། ངག་གིས་བདན་པར་གླྲ་བ། འཁན་པྲ་ཝུམས་པ། རན བཟྨ་མ་བ ཁ་ཏོན་བླཟས་བརྔོད་བྱེད་པ་དང་བ་ཞི། “པེ་དྲཀིས་ག ང་སེམས་ 


འཆ་ངབ། བན་སེམས་བགློམ་བ། ཤུནལ་དག་གྣང་ཤྱོངེབ་དངགསུམ། དེ་ལྟར་དགེ་བ་བཏུའི་རྣམ་སྨིན་མེ་ཆུང་སྟེབས།ཁྱད་ལས་མི་དང་། ལྷ་དང། ཁམས་གོངམ་ནམས་སུ་གྩེ་ 





།པ༢ྱགར་ཐོ། །བྱོད་ྱམྦདནྱ་ཨི་མོ་དབསོ དགབྱ་ོདཔརྨ་ཐོ་ཞིད་གོངའཕི་ལྷདའར། ཙོ་ོ་ྱར་ྱའྱསརི་བཞིན་མོ་རིབཞེད་ནདྱབང་བ། པོངོས་ལྷོདོ 

གས གྱད ཅི་ཆབསའྲུས་ཤོ མཛད གཡད་ཅས་བསོདཅིངམསང། འདོར་སགེགས་ཤངཞན་དད་པས ས་པོ སོ་པ། 

འགྱུབ་པ། འཚོ་བདང་བུལ་བ། ལས་འབྲས་ལ་པཡ པེད་ཆེ་སཤིང་ལྟ་བ་བཟང་ངོ ངོ ི་ོ །དབང་འབྲབ་ནི། གོང་གི་མི་ བཾ 

ལི་ཁྲི ཟར་པོའི་སུལྡརམས་སུ་སིའོ། གཉིས་ ཡས ཤང་ཞིགཉ སྦྱ ལམ་དུ་ཞུགས ས་ངན རང་སངསྐྱ་ཆཱསྱ་ཏུ་ 

ལམ་ནཱ་ཞུ ས་པ་འབྲཾ ང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོད་ སེམས་བ ནས་ལམ་རྒྲ པ་པ: ན་ཧེ སྐེསབུགབརབིས་སོ་པའི སའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་སུམངུྩ རུ༔་བདུན་ལ་སྤྱིད'**་ 
ནཾ་པ། 


ཅིང་། ཡདསེདཔ་བཞི་དང་། ལརྱ་འིནྲད་ ཐེར མཇུག་བསཾ་ཐས་ཟིན་པྷ་རུམས་ནི་ཐར་བཆ་མབུ ཞེས་བྲའོ། །ཀགསུམ་པཐམས་ 








་ལན་ ༄༅། ཅད་ལསྱ་ཆི་རུང་བཞིན་དུ་ཐ། ནཔ་ལ། “ཡི ཀ་གཾད་ཆེ་ནས་མཀཱཾ་དབུལ་ཁམས་ “པན་མདྱ་ཀི་སེམས་ན་ཡོད་དོ་ཙག་ གིས་བདྲ་སྡུག་གྱེ་པུང་ཚོར་ས་སར་སྩོད་ 
དེད ཐམསཅད་རངརང་ལེ བསགས9ྱལས ་འབའ་ཞ །ཡིག་པར་ག དོན་མི་་བཞི། མདོ་སཱ་ལས་བརྒྱ་པ་ ལས། ཡུསཅན་དགུ་གི་བདེ་སུགུན །ལ་སརྣམས་ ༩ ཟིགཔ་ར་ཆུབབ 
ཀ་ར ིཚོས་པ།།ཡསབ་འ་ཚས།ླ་ཡགསནམ ད་ཏྱརརཨཤར་འཇུ། །༢ྱི་དབའདརགོ། ཞཀས་སསོ། །དཏར་། 

@ སུག ལ་འགན ཀུན་འབྱང། ལམ་བདེན གསས བདེན་བཞི ལ་གྱེས་འཛམ་གླི་ངལས ཀྱིས་བ་འདིད་དགེ་སྒྲབ་ཕཱ ལྡིག་སྤང་ལ་ འབད་ཅིང་ མི་ལུས་དེནཾ དོན་ལྡནདུ་ རེ 
ཧུག སབ་  །དངས་དམེ་ས་མི་མོད་བའད་བའི་ཡས་ལ ཡེངནས་མིཔང་འཁ་དེཙམ་ཡང་མེ་ འདྲེན་པད་དདུང་མེ་ 'འདོད་བྱཅངཙམྱ་བུརན། ཡཏ 

༧ པཾནནམ། ང་ལ་འདི་ལྟ ཧྭབུ་ཡོང་ཁྲུངས་མེད། དས་ལག་པད བྱཨ། དྲང་པེ་ནི་བྱས། ། སེ་མསན་དཀར་པོོ་བས། དདཀོན་མཆོག་ ཁཿ (བྱན་རབས་མེད་པ་ “པེན་ནམ། ། ལྷ་ལ ནུས 





མཐུམད་པ་ ཡིན་ནམ། ལས་འབྲ་སྦཏིས བླགུས་པ་ཡིནནམ། ཞེས ལྟ་དང་དཀོག་མཆོག་ ལས་འབྲསརྣམས་ལ་ཁག ངན་འགེལ་བ་དགནིརྣམ སྨིན་ལྕི་བ་ ཡིན་ཏེ། རུང་གིསྣ་ཡ་ | 
གང་བསགས པའི་རམ་ཤཱིཾན དཱ སིན་དེ་ ལཱཐུས་ག་ལ་མདུ། གྲཾག་རེ་བཅ པའྲི་གག་ ལན་ལཱ་བརྒྱ་རེ་འཇལ དགོས་ བར་གྲསུངས་པ་དང་། ཚོ མོང་ལ་སཾག ཤྱིཿ བ་སྲ་སུ་མི་མག་བྷཀོར་བ 
ད་ུན་པས་པ་སོགསྭ ནམ་འན་བྗོདས མཡུདན་དེདག་ལ་བསམ་མན་ཞི་ བཏགས ཡང་འགའ་ཞིག་གིས ཱ་ད་ས་པམཐནོ་བའོ་སྱ་མཁྲགས་ལ་ ཧཿ 
བྱ་བ་དགནི་གོལ་སརྦ་གས་པ་ཡིན་བས་ག གཟབ་དགོས་པ་ཡང། ༦ཨྱ་ཆཱན་ཆེ་ ཟེ ལར་ལྟ བ་ནམ་མཁའ་བསྱ་ཀང་མཐོ༔ ལོྱྱར་འྲབས་ཐག་ཕེབསྐྱ་སངཞིབ༔ .ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར སྣངགི་ཏོག་པ་མ་ཞི” 'ཞིག་གབར་དུགུ་འབབས་ ཁྱདདུ་ིགསོད་བར་ཞིབྱ ༼དགོས་ལ། གཉིས འཛིན་ཏོ ་པ་ཞིག་ནས་ལྡིག ་པ་གསོག་ གཔའྱིཧ་ཡ་ད་མེདྱརཱ་མེད་པ་འི་འྲབས་བུ་ | 
ཡང་མཾ་འ ང་བ་ཉིད་དོ། ། །དེ་ལྟར་མེ་ ལྡན་པ་དག་གིས་ནེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞེབཏུ་མརྩིསན། ད་ དྭ་ལ་འང་གྲི པཱས་ལ་བདེ་སྡུགྱ་ཧུདྱ་རཱ་ཡོད་པ་ ཉ་རཡིར “ཡང་དགྱལ་བ་ངེས་པར་དུགྱངོ་རྒྱ་ 









དཱ པཔ རྔུ ༨ འ ་ 

ཤཿ ཐར་ཞིག་བྱ་ཀས ཧ།ི་ཆེན་པོ་ཡོད་བ་ལཱརྦབ་གི་འདུག་པ་འདི་མཚར་རེ་ཆ། དེས་ནྭ་གོད་འཇུག་ལ་ས། བདེ་བ་འདོདཀང་གཏི་མུག་པས། །རང་གིབདེ་བ་དྲུག་ལྟར་འཇོམས། །ལྡུག་བསྡལ་འདོར། 

འདད་ཟོ་ ་ 

པ་བས་་ཡགས་རདྲས་ྱ་ག་ཨ་གཡ་ཡམབངད།པའི་ཉམསླ་གང་ལ། གཤེད་མ་བནདེའི་གཟུག་སཅན་འཇིགས་མཆུངབ་ཞིག་ནདི། དེབསརྱེདཅག་བུམ་མཁན་གོབ་དང། །དགེ 
(ཡེད་བཏགས་ཆོས་བའི་གཟུགས་འཐུདནས། ཤིག གག་བཅ བའི། །ཤ་ལ་ལཱ་པེ་དྭངས་ཨ་ཤེད་ཞུས་པའི 


ྦ ཡུ གྱི་སྱབས་:ུ་ལེ ཨ་ཁ ཤོ ཕམའྱ་གར་པའི་སྤེལ་སྣ་ | 
ཉིང བེས་འདི་འདའི་ ཆེ་ཡུག ས་ཡས་ལ་ལ། ། ློ་གཁྲགགིས་བཅུངས་བའི་ཞིམ་།དང། ”།མཆིནཔ་འྫ་ག་ལ་བརབ འི་མཚུར་ཟས་དང། །གསོན་ཁྲག༧ད་མར་བྱས་པའ་བཞེས་གྫོ་ 





། སགོས། །ཁྱེདཆག་གཅུན་པ་ཌྣ་མསཨྱིས་ཟ་ཝུ ས་ལ། རེཝ དེ །ཆངནག་འགུང་ལ་བྱུར་གོག་ཐས་གྱང་གྲེད། །དཀོར་ཟས་ཚོལ་ལ་ཡི་དྭགས་འས་ཀྱད་ཨུག ། 


དུང་དགྱེ་ལོང་ཡིན་པར།ཁུས་ ལེན་ན མ། 7 པག།བྲག་ཟ་ཡུགས་དང་། །ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་ཆང་གསྭ་ཐང་ཡུགས་དང། ། །ཚོདཔེ་ནོནྲ་ཇས་བུད་ཡེདདཚོལ་ བུགསན དད 
དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ བའོདམི་ཛའམ། _[སྱིན་བདག་རྣམ སྭ་ཡི།ན་ལ་ཟ་ས། །ཀ་ཟ་ཆང་འཐུང་བྱེདཔའི་རྱད་པོདེ །ལསྦ༧། ཀྱི།འྲི་མསར་འདིདུ་གླེབས་དུབ་སུ། བྱི ཧཿ གྱི གཅི་འདུག་ ÷ ཆེ 
ཏུས་དཔདཀོརབན་། ནཡོ། ། །མཀིཤ ཁདནག་པའི་ པོའི་བཙོད།༢༨ ང་ན། ། པངས གཡི ཡཟ་ལུག༥་དང། །བྱེད་ཡུ་ ཡུགས་མཐུནཔའེ་བཀོད་པ དུམབབཅས། དྲ་བ རཔ ཡོལ་ དྲྭ་ཉིན་་ ོ 

འ་ལ་བཙབ་ཡོ ་ཡ་ལ་གཏུབྱུ: ་ཡུད། །ལ་ལ་འམོདྱ་་ ང་ལ་ལ་འུཁུག་ ལ་བེད། [“ལ་ལ་ཁྲམ་ཐ གྲགས་ཧྲེག་གིན་ཡདེ། ཅེས་ཐེར་ཞི་ ༩ ངི་ལྟ་རགཟིག ཟིགས་བ་ 

ཤྟརཿགི་གད སནམདྱ་ཙི་དཀར་ཟ་གང་ཐུབྱ་བསནས་བྲ་སྨན་བཟང་པོ་རེ་ཡ་ང་མེ་བྲེད་བ དག་ན་མ་གྲཾ ཤི ཏུ་ཝྩི་བས་ག གཟང དགོས་སཾ། ེ་ཝརདགེ་བཆུང་དེ་ཡ བླ །པར་འབད་ 


| ༄༅ པ་ པས་ས་བ /1 ང་དུ་ ང་ད་པོ་ང། རད ང་དྲུས 
ཟླ སུམཚོགས་པར་གྱད། ། བསླ་སབ། ཆིག ཨུ ཡུ མིམ དྲ ཤི བྱགཧུང་ཧུ ངུ རི་དབ་བསྲེགས་བ་ལྟ་རརོ། །དེ །དེས་ན་ས་སད་ཐར་ པ་ལབ། སྡིག་པ ཅི་ཡད་ཨྱཾ་བ་ཞིང་ དད །བ་ཡུན་ 
ྨ འབུསྱ་ཀང་དེད ལིད་དགེ་བ དཱ ད་ ༅ཿ ཞ “ཡན། ཅེས་པྭ་ལཱནནང་གི་སེ་མས ས་ལ་ག་ལས་པས་འརྩ་སདཆོས་དཔའདེས་ངེས་བཞིགྱ་བངཿ (` 
7 གུདམཔག་མ་ བེ པ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡན་པས། དེཉུརྡ་ནམ་དཀར་བིདགེ ིགབཅིད་སིག་བཅ་ང་བཅས་པ་གྲོད་བརྡ་ཞུས་ འབྲ་བ་ཡ་ ཁྱ 
བཀའ་དི མཚུད ེོ་ ི་ོ ཟླདདོར་གཞས་ལ་ཨ་ཁབ་ཤརྡ་ཨུ་ྭ་ལན་ཞིག༔ གསལེ་བ་འདབས་སློབ་མའིགཔོ་༔ ཁྱྱ་སྦ་དབས་གིག་ 
2 ༥་ང་འ ལ ལ་པ་བ བཱ པའི་ཌྲིད ངཔ་བླ་མ ཤརས་རའ ནཚུལ། 
། དགོངས་སྱྱད་བཟླབཆུལ་དད་གསུམ། དངཔོ་ལའང་མཐུན་ཧྱོགས་བརྟག་པ། མི གཔ གད ་བའོ། །དང་བི་ ¦ གུལ བཟ 





ཧམཚོ་ལས་བྒོལ་བའི པོན་ཆན པློ་ཟ་མ་དགེ་བའི་བ ས་གཉེ བཟང་པོ་ལ་རག་ལས་པའང་། སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བོ་ལས འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་དེསྤ་ཧོབ་ཅིང། ཊུ 
དན་འནས་ ལ་བ་ད [ཟླ་མ་ཉིད་ལ་བ་ ི་། ེ་གསངས་པཅུད། བམ ཡཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ། ཚིགས་ བ་ཞིག་ལ་བསེནདགོས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚནི 
།བནཔའྲིག་ཡའ ་་ དུ་པ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞུ ཞེས་ག ན་གྱི་གླཾབ་མ་རྣམ མག་སཁགསའུདཔ་་ གོ་ནས སམས་བ 
པ། སྣེཾདགགུམདང ད་ནང གསར་ལུག སྤྱ་ཀྱིཧ དག་ལ་མེ་མའྱེ ནཔ་མེད་ཅིཔསླཔཔ། འབྲཾ་ལ་ཆ ད་ཐུཅི་ཟགཔ་ིམ་པ་ར་ཀབམསྱིཧ 
གར་བ དམ་པ་སྟེ ཐུགས འའ ར་གཞུན་པན་ དཔཏུ་ཡེད་བདམྱཛདཔ དད། དར་།ཞན་ཡོགས ི འབད་ཆེར་བདམན་ ས་དགེ་ བ་ རྱི 
ཐར མདུ་ དཔ། ཀ་མདམོའ ` ཐསྱ་བིན་ནབསྱཀི་ཕ མོག་ཐབ པ། དག དྲ་ཤུགས་མེད་ནུ་འབྱོདས པཱ་སཾ་ཨུ་ལའང་འཁནོ་ ནོའཁྲུག་ཡད་པ། སྣང་གྲིད་ཚཾས་གྲུ་རཤཤར་བས་ ན་` 





ྒ འ ༅ཿ ོ ན་རྡེལ་བ ཡ།ཁའ་འགྲ་དང་ཆཾས་གྩོང་མ ་ས་བས་གང་བསམ་ལ་ཐུར་ཆད་མེད་ཙིར་ལུའི་གཟེ རིད་ ྦ 
དངལན་པ། གཟང་འཛིན་དངཉོན་མོངོསྟཆུང་བསྲ་དན་ཤེས་དངབྱོདཔ་བཏུན་པ། ཉུཀྱཱ་ཐབ་པའ་ 

བྱངསེམས། གསང་བ་ལཱགས་ྱེ་ཧཱཾ་མ་བྨང་བསླབ་པ་དང་དམཨྱཾག་དཱི་གནས་ལ་འགལ་བ་མ་སང 

འདོགས་ཆོད་པ། དབྱལདཆོས་དཔ་ བེས་པས་རྒྱར་ལདངཁ་ངས་པ་མེདཔ། 








བསྱ་ཧུད་གཅཔབ་དང་ལྔ་ནབ། 


། གདམས་ངག་མདའ་བ། གཞུབ་འུགསྦདོན་མངོན་དྲུ་མུརནས་ཏོགས་པས་བདུགྱ་ཆུད་གྲོལ་བ། འཁོདབ་ལུག་བྱས་ལདུ་ཤེ་ས་ཤིང་འདུ་འཛོ་དང་ནམག་ཡེང་གང་ ནས རྟ ཧཱདབེན་། ། 
བའྲི་རྲི་འདྭཁོ་ནྭ་ལཱ་བཏིན་པ། ཟས་ནོད་གས ཞིན་ཅུང་བས གདྱསུཔདེས་ ཡགྱིཏ་གནས་པ་ཛ “ན་ཏེ། ཤུས་ཇིའི་གསང་དྲ་དའི་བོལླ་བུ་ལས། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྡན་ | 
བའྲི་བ མནི པོས་མཞས་ཐུགས ཇེའི་མཇཱཾད་པ་མངམངའ་ སྲ །མང་ཐཾསྦྱཧད་གོལ་ཏཱག༼རི་ལ་གཞུས། རེ ། ྦ 
དགོངས་འདུས་ལས། རྟགས་བཟུང་ ཤིདཡམ་་མེད། །གཟེ ་འཛིདལྲེ་ུ་ལཡ ྱད་ །ད སྦྱི གཟདམི་ཤེས། བེ [ཚད་ ན་ཡདས་པའེ་བློ་གྲོས་དང་། ག་ེ་ ཏོ 
ཐུབ་བཟ །ཉདྲང་ གསང་ཞིང་ ལར འཐུ་འཐ དད་མན ་པའི་ལག བས་ས །འཁྱདང་ ང་བྲལད པ་བ ད་དང་ ང་ 

པའི ར་ག སུལས་ཤིང། དེདག་མ ནྲ གུ ༽ གནརཔའིཐོྦྱཆབྱམདའོ་ག། ཤཱ འདདབུང་ཞི་ད་ཆག་ པཤེས་བ། 8 ་ 





་; ༄༅། ཅྒདྱིཚོག་དོན་ལ་མ།ཁས་ཤིད་སྱུབ་ལ་བརྩོན་པ། ཀྐ འིདོན་ལ མཁུས་ཤི་ ིནུས་བ་ོགས་པ། ཧིང་རྗེ་ཆེ་ ཞིང་གཏོང་ལ དགའ་བ་ལྟེ་དྲུགཉིདཔལ་ པ་ལཱན 
རྲེ་འཛིན་པ ཞེས གསང་སཱགས་ཀྱི་པྭོུན་པར་འསེ་པར་° 'པར་གསུངས། འདནྲཀང་དང་སང་དུས དབང་གིས དེུམཐེང་བ་དགནོ དཀེནྱ་ཀང་། ྱ་་། དབང་དུས་ཀི མ་ 
མག་ ཅངབ། „ ལྟསྒེམ་ཕྱོད་ ད་པའི་གན དལ་ཨྭ་མངས་པ། ཧིང་རེ་ཆེ་བས་གཞན་ཕུན '་ལ་ཐཚུ རོན་པ་དང་བཞི་ནི་ངེས་ པར་དུ་དགེ གསཔ ཡང། སྦྱཧྙན་ལས། བཤ བཾ ཤ་གཉིན 
ཞི་བཅུ་བཉེ་མཞེ་པ། གཏགས ་འ ལྷུག་པར་ལུང་གི° ཅཅ །དེ་ིད་འ་བ། ཏགས་ཤངྨ་སྨྲ་མཁསན། ལྡན། ། །བཆེ་བའ འི་པད གཉིད་ཧོ་གངས ་ལ་བཧྟེན། ཞེས །སུ་གསུངས་པ ° ༠ 
བ་པར་བ གཉིས་པཡི་མཐུགཔྲ་གརྱ་ཞི་ སྱིར་ུ་འང་ལོག་ལྟ་དང་ཕྱེན་ཏོགབྱམེ་ནུང་སྟེ། གངཟག་གི་ཚོདགུང་ 
༢བས་ན་ཐབས་མ།ཁས་ཙི་ས་བཅག་པར་བའ། །དེ་ཡང་དངུརྒྱན་ཆོས་ དང་འཛོལ་ ., 


ཟི ཉུརྩཧཐཱམ་མཚན་ཉིད ཧོ འིན 
ག་གིས བས ནུས་མོད། དཁང་ཚེ་རབབ།་ གཿ ྱིྱངུབ་གླབ་པའི་གེ་གས་ུ 






༤ 





ཐས་གྒེ་གསུམ་ཉེ་བརམ་ཞི་ཐ། ང་རྒྱལ་རྱེའིབཾ་མཐོ་བས་ཁེངས་པ་ཆེབ། བསྐ་ཆིས་བླག་བ རོ པ 

གཞན་ལ་གཤྲི་རྐུར་འདེབས་བ། ཤོགས ་འཛིན་ད' ནདང་ཆགས་སྣ་ེ འགགངས་ས་གྐད། འཛེ རུ ༣ཆུལ་འཆོ། ཨྱིཟོད་ལ་ཨཁས་པ། པྲ །དོག་གི་འདྱ་ཟུད་འ ད 
གྱིས་མ་ གཾས་པ་སྲཐས་གྐོམ་ལསྲེ པ་ཨེ་བ། ནས་ཆོག ཆོག་ཤེས་མེད་ ཨེད་པ་ཤོར་ པཔ ནཾ ༣༣ ཨྱང་མེད་པས་ ད་བ་དང་མོསུསཁུང་ག། ཛིན 
པ། ཟས་བསམ་དང་བསག །ས་པཆུང་བས་ ང་འབྲེལ ༢ ལ་མཔ་ད་ལཾདི ད་པ། ། སོ ཆགས་ཞེན ཡང་དག་གཟླ་མ་ ཡེད་པསྤཟགས་དདངྱིན་སྣ་ུང 

ང་པས་གརངཤས།་བབ།་འབལ ནུའ།ྲ རྱངབས་བ རྟེན་ཨཾ དཔར་བ འདུ་བ། ན་གི ༤ 

གདམས་པ བུ བདབ ལྟ་བ འཇིག ྱདཚེ་སབདག གཞུན ¦ ་ ཞ་ཡད་བག སྣ སུལ པབ 

ད ་བ་དག་ལྟ་ཅ ཡ་ 'ཡོག་ལ་མདུ་ཁྲེད་པའི་ 

དག་ལྟ་ཞི་ དཾ ཕུགས་སུ་ཡད་མེ་འ བར་ཐངས་དགས་ས། །ཅིའྱི་འིར་ ཚདབས་གཏན་སི་མ ཉེ་གནས གཡ ཨིགས ། 








ཞི ་ཞིགཔའིཿ 


སྤྲབ 


“ཾ། འྱར་གོ་ 


བསན་ཤིན།ཏ་ གཟབ་དགོས་ པའང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ ་པ ལས། ། ལྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ པོན་ར པ་དགེ་བའི་ ༩༢ གགེས་ འབེ ཞའ བར་བྱེད་པ། དགེ་བ ༩༨ ། 
ལེགས་པ་ ལས་ཉམས ༣པར་བིདབ། ཐས མེལས་ པཆེ་ལས 'ལྡག་པརཀྱེད་པ། འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ བར་པ ་ཡར་བྱེད་པ། ཟམ་ས་དན་ཉེས་པ པ་ཤུན་སྡུད་ཕའ ་ེ 
ཅནནོ། ཞཾསད འཞག་ལས། ༣ ཕིག་པའྲི་གོགས་པ བོ་དང་ཡུདཙཾམ་ ཡང་ཡང མི་འགྲེ། ཨཾགཙམ་ཡཿ ཡངཨིླ། ལཾ ལང་མི འགགེས་ས། ཞིས་གསུངས་ པྲ 
ཿཿ ་པའི་ཕན་ཡེནགྱང་། ཐུགས པ ་དཀན་མཆོག་སྤྲ ་ལས | ལིག་པའི་གོགས་པོ་ པོ་སྦུངས་ཕས་ནདན་ འགྲོ་དན་སད་ལོག་པརྲ་ལུང་བ་༥ ་ 

གུམ་འྱར་ོ། །དའདག་བའི་ཚོགསྱ་བངལ་པད དགཔའ རེལ་ལ །སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅ དིས་བྲསག ས་ས། །ཡན་། ཏནྭྱ་ཧཾ གས་ཟད་མི་ཤེས་ པྣ་མམས་ ད་པར་ 
ཞེསས། གསུམ་པ ཞརྱབངྱ་གཱབྷམ་བ རྟག་པ་ལ གཉིས ལས། དཔཔ་གྱའི་གོའཞེ། དམདང་ལས། འཀུར་ཧ པུདཱད་མ བྱེད་ཅྱིང་ །གསང་སྔགས་༩ ཆལ 





པཾ ང་གི་རགཀས་བརྱད་བརྗེད་པ དྲུ་་ བཟྲད་འདྭོག་ ད 

ར་མོ་དབདང།།འིགསབྱཉད་ེདཅིངབདྒ་ཧདམིད། །ཤེསར་སླདང་བདྱ་བུར་བདང། ཁིལ དད དཔགས ནིན་པདང། །ཡུས་ཡྱན་དདང་འཁུ 

༤ ཐར ཐུ འབུས རབ །གློབ་མ་མ་བརྟགས་ལླབ་ད་ མནོ ནོདྲག། ། །ཁུམས་སཱ མི ་ ང་ཟག ན་པའི ་ དི ཡག་ །དདཔའི།„ 

བཱུ བསདབགེ། ནསུ་ཧཱད་བཅུད་གཉིས གཉིས ཀུ ད་ཨ ཟན་པཤིས་པ གི་ེ ཅི ཐ་ལི ༢ ལྒུབ་ལ་བྩ 
དག དའ ༢ དར་བའི སེ གསི (ཡུདུད་མེ་ཞེ་པགས བསགས ། ཏོདཡེདསེམས་ལག ལཿ གཡེངབ་ཡིད་ མཆ ས་ རྱེ 

ཁུ དེ་བས གན་ལ་ རི ས་བ གོ གུས་པ ཚག རཏ གྱུ ˆ` 








ཤི 


ཙཾ 








༄ོ༅། 


`~ 


ཞིང་། །ཐོས་པ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་བ 


བར 


སློབཾ་དཔན་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁྱད་མེད་གཅིག པཱ ཌི 
ཞེས་གྲསུངས་པ་ལུར། དམཆེག་གཅང་ དྲ་བྭ་ཁོག་ཡདས་པ། དག་སྣང་ཆེ་ཞེང་ཧཱང་རྲེ་ལྡན་པ། ལྡཾག་ལ་འཛཾམ་འཾ དུག་ལཝཱ་ཆུང་བ་། དབང་བོ་ཞིང་ཧིང་རུས་ཆེ་བ། གུ་ཤས་ => 
ཀུརབ། 


དྷི ཚཾ་ཞིང་ལླེ་བདཔེན་པ་ 


འྱཔ་བར་འྱགར་རོ། །རརྨ་དྲ་ཐ་མ་བེན་པའི་ཁ 
གཙོ་བོ། 


“ཤཾ།དང་། ཌླཾནཔཾ། 


{± 


ཕ་མ་སཾགོས་ག ང་གིསྱ་ཀུང་སྙཾནོ་བརྙ་ནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། གང་འདིད་གུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ། །བདེ་ཆེན བཱ རབའི་ལ མ་སྟན་པ། ། 


།རང་གི་དོན་ལ་ ས་འདའ་བམེད། །དེགས་པ འི་ཚིག་ཨེད་འཇམ་པའོ་སྨྲ། ཱ ཕའོལོ་སེམས་དང་ཨ་ཟན་འཇུག་བེད། དེ 
ནཱ་བྱེད། །དེནི་བྲེབེམའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟརྡལན་པའྱི་མོབོ་མནི། །ཛོགས་བཟུན་པའི་ལོད་དུགྲ་བདུས། ། 


༣༩༠༠ 


ངངྱ་ཆུད་དལ་ཞད་ དདུལ་བ་ལ་སཾགས ་བདང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ སངསྣ་གསཐབ་མོའི་ཆོས་ཐ ་པས་བསྟ ་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐགསྦཁེ ་པ་། ་ 


ཐར་པ་དང་ཐམསཅ མ།ྱེ ་ཕའ ལཿ མ་ཟབ་ཨོ་སྣཾན་པརྱ་བེད་པནྡཾ་བཱ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཁོན་ལས། གཞནརྒྱལ་པོ་ 





རྒྱབས་མེནབླ བླ་མདེཉིད་ལས། ] གཞན་ཨྱིས་་རྐབ ་པར་ནུསམ་ “ིན། ཞེས གྲགངས། དྷལ་བུའ འ་བཤེས ་གཉེནདམ་པ་མཚན་ཉི་ ན་ཉིད་དང་ལྡན་བ་ི ད་གད་ན་བཞུགས ས་བཏུགས་པཤིང་ ༥ 
དཞན་ལྔདིབ་དངདཀའ་བཅིྱིབངཡང་མི་ལྐདརབཅྐ ས་ཞབསྲ་དུང་དྲུ་གླེབས་པ་དང་། ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དད་གུས་དྲག་ བོས་མཇལ་ཨུ་ཐགུ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅི ཊཾ རྒོལ་ཞིབ 
ཡྱུད་པ་སགས་ཨ གུས་པ་དང་བག་མེད་སྤང་ལ། བཤེས་གཉེ ཞས་བ ཉེན་འབྲེལ་ ལ་བརཏགས་པསྟ་ཏེན་འབྲེལ་འཇུག་ནཆོས་ལམ་དུཡི་འྲབོ་ཞང༔ ཧན ངབར་ཆད་ལ་སདོས་པ། = ། 
འོང་བས་ཐག་ཨ་འྟི་རེན་འབེལ་ཡ་ འཆུག་པ་ སར ་ །དེནས་རིམ་པར་བཤྟེཿ ིན་ཐུག་སྱགདོ་བ་ལཱར ནོ་དང།  ནོན་འདོད་ དོད་པ་ལྟར་སཱན་པ་སཾ སྭ་ཝོབ་མའྱི་ཉད་འདུལྱ་པིར་གུང་ ་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི་མ ངདྱཾ་པཱདཾ་མ ངེས་པར་ ཞ་ཡང་། ཐར བཧྭ ན་ཅིང་ཆོས: ནས་བཤད་པ ཉི ང་ན་དེག་ པར་དུ་བསེན་དགོས་ བ་ཡངྦ་རེ་བ ནང མི་ལས་མརཔ་འཉྟིན་ ས་ད 
པ་ལཱར་རོ། །དེ་ཡང་དགོངས་ འདུས་ ལས། འཇིག་རྟེན་བ་ ྤི་ཀད་འ༡པང་ ལནཁག་ལམ་བཨ་ཁས་ ངེས་ན། །ཇི་ལྟར་བཟེད་བ་5ྱདཀའ་ཡང། །ཐམསཿད་ཐམ་སཅད་ དཔབ རྱ | 














སྣ ༧༅། ཞེས་པ། །དེ་ལྟརྨ་བ་འྱི་མུ་ཨྙདྷདཱ་ཐུ་དངྒ་ནམ་པྭ་ཱནྟཏཀད་ཅིགྱ་བངམི་མཉེས་པ་མྱི་ཧེདཅིང། ཐན་གཱའི་གིབ་མཙམ་ཡང་མི་འགོངབ་གདོསྨ་བ་མ་ལ་འྱུ་པ་ 

ལས་གསུངས་པ: ར་འབད་པས་བསྒྲུབ་པའ་ཐ་བ་དང་། ༨ངལ་༦ འྱྱོར་བའ་མཆོད་པསླ་བམ་ ་པར་བྱན་ཅིང་། དམང་འབྲ་གུབ་པའ་མཆད་པ། འབྲིང་ལུས་ངག་གི་མཆོ དབ། ཐ 

-ལ མ་ཟང་ཟེང་གི་མ ད་བ་ཞེས་མུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གི་ཞབས་ཏོག་བླསུབ་པ་ཡང་ཅི་བྲག་བའི་ལསྭ་བེ བྲན་ལྟཱ་བུའི་སེམས་དང་། སྤྱིཾཐམེད་པ་མ་ལྟ བུ། ཐེག་པམེ་བཀ་ངྭ་ལ་བུ། བུར་ - ྦ 

-3 ཤྲིག་པ་གླངཔཾ་ཆེ་ལྟ་བུ། རྐྱེན་གྱིས་མེ བགྱུལ་བརི་བོལྟ་ མྲགྲགས་མེད་པ ་གདོའ པ་ཧ་བུ། དྲ ས་བ་ཨེད་བ་ཁུ་མཆོག་ནཱ་མད་པ་ལྟབུ། བཟད་བགན་ར་བཟམ་པ་ལྟ་བུ། དམན་ས་ ཡོམ 

༣ འཛིནསྱ་གགས་བདས་ུ་ཡ སོགོས་པླ་བ་ཨ་དམཔ་བནཔརབོ། །དེ་སར་བེན་བའི་ཕན་ཡོནྱ་ཀང་། ཡེ་ཤུསྦྱ་ཧམཚོའྱི་བདལས། གང་གི་སླ་བ་མའྱི་བབ་ལ། །མཁས་བའི། 
ན་ད 


༧ སྐལ་ལྡན་གང་ཡི་ ༼དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྷག ལ་པྱ་ཧེ་བྲ་དུག་འབུམ་དུ། །ཕུཀྲ་བྱས་བསནི་འདིདོན་ཆེ། ཟབ མས་བླག་བ་བཞིན་གླུཏ ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད། 


། པ་པ་དང་། །བསདནམས མེད་པ་ཐོབ། [རང་ རྔས་ ང་ཡ ྱིས། [བླམམཉེས ་པརྡ་གུས པར་བ །འདི་ནིཁམས་གསུམ་ འཁར་བ ་ལས། སྤུལ་གྒུའི་ཞིང་ དབུགས་ 
བ་སྟེ དཾ འས 'དབ་གྱུ ེ ས་པ ་ ྤང་ གཞུང་མགོ་ དྷ །ཡངརམཨིཿ་ཉེས་པརྩ་་པའི་ཉེས་བཤོགྱ་ི་ེ། འདུལ་བ་ལས། ཚག་བཞི་གཅིགཅམ ཞུས་ 
པ་ཡི །དེལ་ུམརམིའཛིནན། གི བྱ་བད་ཞས། །སླེཔ། ཅནད་མེ་བརའྱར། ཞེས་དང་། གཞན་ལང་གཞུངཅ་མཚོ་ལས། ཡིད ཞིན་ཧུལ་པ་ལ། ། ༨། 

( ་་ཡ་ །རབ་མཐའ་བཅུ་ཡི་དྱཧཱལ་བ འཚོད ། །གསངཿམཆོག་སླ་བྱེ རྱྱལ་པོལ། ཞེས་བཅནྱ་ཧི་ཡིད་གོན །གནས། དབ ། །ངྱ་ཆལ་ཆེ་བའི་ཡིད་པེ ྲ་ [ །དེ 

ྦ འཐབ་གནས་སུ་ལྱང་ ཞེ་ས་གསུངས་ས། མཐའམར་དགུས་བདོ གླབཨུལན བཤས་གཉན་ལ པའི་འདུ་ཤེས། ནས་ཟབ་ ཨེའུ 
ྦ འ་བ ) ཏད མས་ལན་པ་ལྷ་།ནཟབ་ཨོ་བེན་པའི་འ འདེགས ཀ་ས དང བུ ཡམེ་ཏགྱི་ཅ་ུད་ལེ ནབཏྟར་ 








ཏཾ ༄༅། དི ཤུས་པས་བླ་མ འིཐུགས་ལ སཱདཅིག དྲི ནོད་པ་ད་ཐུགས བཿ དཀྱི་༡མས་ལེན་མཐ འ་དག ་ཡུན་རིངདུཞུས་ནས། ཡཐར་བྱརྱལྷ་ནོདཔར་ཡིས་འབྲ ང་བ་ལྟར་རི་ཁྭད་ 
༧༧༢ དཔན་པ འི་གནས་གུ་མཾ་དང་སྒྲ་བ་པ་མཉ གྭཞུས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ད་བེད་དགོང་ལ། དེ ང་ཕ་དམ་པས། ཆོས་ཉན་པའི་ནུས སུ་རྲིདཱགསྦ་གིས་གྲ་ལ ན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོསཾ། བསམ་པའ་ 
„ ཨུ་སྭཱབཱང་བས་ཡུག་འབེག་པ་ཏྭ་བུ་ཞིག་དགོས། ཟོམ་པའི་དུསྲ་གླ་ཀེན་པ་རྩོ་བངབ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་དགོསོ། ཟུབ་པའི་དུས་གུགཡག་ལྟག་གི་སྨན་ཟབ་ལ་བུ་ཞིགདགོས། འབུས་ཐུའི་དུས 
ཨ་སྙིན་ལས་གོའ་བྭ་ཏྭ་བུ་ཞིག་དགོས་གསུངས བོ །དེལྟ་ར་བཤེས་གཉེ ནབཟང་པ་ལ་བ ྟེན་ ནས་དམ་པའི་ཆོསཆུལ་བཞིན་རུབགླུ བསྟ་ཏྲི་ལུས་ཌཱན་འདེ་ ྦ དཔ་བོར་མོགྲ་བསནས་མི་ པེ 
@, ཛ་དནོ་དང་ལཱན་པར་བེདདགོསས་པ་ཡངན་དདིན་དད་ལ་ཆེ་བས་འབད་པསན་པོསོ་ནན་ཏནོད་བླ་མབ་པད་བ་ལོ།། །།ཀཉིས་བཟུན་མེན་ནང་གི་ཝེག་འའོ་ཡ། ཞུབུས་འགྲོ། 
༧།སེམས་བསྐྱེད། རྡོརསཾཨས་གྒོམེ་བབླས། མཉྫ་ལ་བྱི་ཁྲིདདང་བཞི། དངཔོ་ཁོ་རྒྱ་བ་འགྲོའི་དབྱའ། གྱབསསུའབྲོ་ཆུལ། བགླབ་བྱབསྟནཔ་དབ་གསུམ། དད་པེ་ལོའད། 





སྦྱབས་འགྲ་འི་འཇུག་སྒོ་བཤད་བ་དང་། དབྱེབ་གཉིས་ལས། དང་ཕ་ལམ ཐམས་ཿདྱཀི་ཆིང་རྡོ་སྐྱབས་གུ་འགྲོ་བ་ལ་འ ཇུ བའི་སྒ་འབྱེད་པ ནིདད་པ་ལེན་ དད་པ་ལའང་དང་བའི་ ་ 
 ་ དད་པ། འདོད་པའི ད་བ། ཡི་ ཆེསྱ་ཀྱི་དད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དཀོཿ ན་མཆོག་དད་པུལ གོང་མ རྣམས་ལ ཡིད་དབྱད་འའིདདང དུང་ནུར་གྱེས་ཤཾང་། རུང་ཡང་ཡུས། 
ང དག་དབལྨི་གས་་ མ་པ་དག སྔགས་བཟླ་བ། རྫག་དུང་བྷམ་ར་བྱ་བད་པར་ གས་དུསྣ་མམསགུནཏ་དགེ་བ་ལ་འབད་ཅིང་། ྦ དཔེ་ཞཾོརོ་བུ་ཆུ་དངས་རྱྒ་ནྷུ་རོག |< 
སེལ་འྭ་ལཱར་རོ། །གཉཾ བཞ འཁོན་བའི་སྡུག་པསྔལ་སྤང་བའ་འདེད་པ། ཐར་བྱབརྒ་ཆུབཐོབ་བརུ་འདི པསུསརྣམསཞུནཏུ་གཡེང་བམེ་ད་བར་གྱུབ་བ་ུར་ལེནཏྱེང་ 
ད གྲིམ གགིན་ཨ་ཆགོ་མམས་ལེམས་གཏིངདས་ཡེད་ཆེས་བས་དེའི འ16+' ཐེཝོམསྨུ་ཙམ ཨེད་པར་འཇུཿ པ་དང་། འཁོནབ་སྡུག་བསལ་ དུ་ཡི་དེ ནས་སྤདབཿ ཞིང 





དོ ཉེས་ཆེན་བཙོན་ནས་ཐར་བ་ལྟརྐགདཅིགྱ་གང་མི་གཡེངབར་དམ་ཆོ་སོ་བླ་གུབ་པ་ལ་བཅཅོནོ་ཞིངྒསྦྱགརྨ་ཐོ་བྱིསམྲཐུབ་པ་ཉེ། དཔེ་ནི་སྣོནཐོག་ལ 
སོནམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་དམ་པ འཆོ སཾ ཀླ མི་གརར་སྐིདཆེས། ལི ལྨ་ གཀ་ཨིང་ ཕྲི བཅན ཞིངྱ་ཨུསྱ་གརབ་བྱསརམྦ་ཐབ བཏུ། ཀཱ ནི ནཐོག་ལ་ཡེ དཨིསནས 
ཡོནཏུནགཞན་ཇི་ཙམ་ཨང་ཡང་མེ་ཕན་ཏེ་གཟུགས་ཡངས གམིགཡེད་པ་དང་འྲ་དབབ། དེསས་  །དེ་ལུར་དདཔནི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་མིག་ཆུངུ་ཡེན་པས། དདུབ་མེདན་ 
ི་ོ ག་ད བམྱིལ་པའང། ཚོས་དབཔ་འི་མདོལ་ས། དདཔ་མེད་པའི་མྲ་རམ་ འཕེལ་བརྱ་བདཔ་དང། དདཔ་འབིབ་པའི་༥ 
་ ཅྲི་་་ག་པ། ⁄ དད ནཱ ཙ ཧེ འང་། ཤ༨༽ དྭ་་ཕའ་སདལས། དད་པ་མེད་བ འི་མིརྣམས་ལ རཾཔོ་འི་ཆོས ང།ཕཿ 
| ྒེ དབའ ༄-~, ( / ་ྒ ། ད ཌ་ པ 
ནཾ ཧེ པེ སུ དུཿ (འག ། {འ།བར་བའ།ཁམ་སྒྣམས་ཕལྡུག་བསྲ་ལ གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེསཿ ས་ཞི་བྱ་མང་འ དསྱཧིག་འཕང་དེནོ་དུགཉེ བཾ སྩེས བུ་འབྲིང་ག 








སྩབས་ འགལ །མཐའ་མེད་འུཁོའོ་བའྱི་ཆ་མཚོརུ་གནས པའི་སེམསཅན་ ཐམས ཐུག བསྔལ་གྱིྣ་མགྲངས་ བསམ་གྱིས་མི །མི་ཁྱབ་ཕས་མ ར་བ མཐོད་ནས། ཕ་མའ་རྒྱར་ 

ི་སེ་མ་ཉན་དེདག་གཏན་དུབདེབ་ཇགས པའ་ས ༣ིཨངསྤྱ་ཆུསྱ་ཀི་གོ་འབང་ལ འགོད་པའི དད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་ ་བགི་ཤསྭུ་ཟགཔོའྱི་ཐབས་ 'འགྲོ་ཞས་ བྱག་ །དེ་ཡང་སྩབ འོ 
པུལ་ནི་སངསྐ་རྒྱས་ད ང་ཆས་ད་ དང་དག་འདུན་ཏེ་ད ཀན གོ་བོ ་བོ་ེནམཔགླཁ ཡག་ལ། ཿན་ལ། གཞནདུ་འཇིག ནཔ་དག་ག ནིཀྫཱ་ཐཱ་མཐུ མཐུ་བོཆེ་དང་རི་དངད་ནགསཚལ་ དང་ཡཱནོ 
ཞིང་དང་རྡོལ་སེག་ ས་པརྱ་སབས་ འཚུལ ་བའ་མངས ངས་པ་དེདག་ནེ་ བུས་དམ་པ་ག ་ཤ། ༥ཡུན། དཔའན་ ཤང་ཐ བངཡཐ ` ་དབུང་ཤེདཅན་ལྱ་སུབས་བཅལ་ ྦ 
དང་འདྲ་སྟེ། བྐུན་ཇག་གནགསས་ ཀྱ་ལ་པོའ་ཁི་ན་དུའཇུགཔ སི ཀིལ །དེལས། གྱ ྲུ ཞིསངསྦྱངས་ ག་གཅིག་པི ཱརྱད་བླ་མ་ ལས། རས་ ྦ 
རྣམས་གཉིས དང་འཕགས ་པའ ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ “ཡེན་ནོ། ། །དམ པའི་ད དན་དུ་འགོ་བ་ལི། །ྱྱབས་ནི་སངཾས་རྒྱས་ཉག་གཅི་གཉིད། ། །ཐུབ་བཆོསགྱི་རྒུ་ཅན་ ། 





.6 


ད ཕྱིར། །ཚོགས་གྱང་དེ་ཡེ་ཨ བརྡ་ཐུག་ཌོར། ཞེས་སཾ། །རྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས བླ་མེད་ཀྱི་ཡུགས་ལ་གྱཐས་ུ་ལ་བླ་མའ་འདུ་ཞེང་། གྲུ་དགེ་འདུན་གཟུང་ 
` དམ་ཚས་ཐུགས་ས ངས་རྒྱས་གྱི་བདག་ཉེད་ཉན་དང་། རང་གྱི་ས་གསུམབླ ཨ་ལ་འབུལ། “དམ་ལ ་བ ཏེན། མ།འ་འགྲོ་ལ་གྲོགས ཤྱི་ཚུལ་བྱས་ནས་སྒྲུབས་ུ་འབྲོ་བ་དང་། ཙཾ 
ཐའི པེ རྟན། རྒུའལེངས་སླུར་ཛྩོང་། ཐིག་ལེ ཨསྭ་སུར་དག་བྱ་ཐུར་ལམ གྱི་སྐྱབས་འགྲ། གབསྲ་ཡུལ ་དེ་དག་གི་ཐུག སྦྱད་ལ་བཞུགས་པ འི་མེ སྦ་ཀུངཐྭ་ཕཱངབ། 

; རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་གུན་ཁྱུབ རྣམ་གསུམ་དབྱེར་ཨེ ད་ཨེ ནཔོ་རྭདྱ་ཧཱད་ལ་བླགཱ་བྱ་བར བེདི་དམ་བླ་བ འི་ཐུ་ལན་ཡང་གས ངགི་སྱབས་འགྲོ དམ་པའ། །གཉིས་པ འི་ལ་ར་ ' 
སྐུ སྔ་སུ་འགྲོ་ཁུལ་ལ་གཉིས། ས་ཞིང་གསལ འདེབས་པ དང་། གབས་འགྲོ་དངོས་སོ། ། དང་པ་ནི། དིད 

སུ 


རྫ ། 
ཐབས་མམས་མམས་ས་བ 





ས་པའི་ས་པཕོག ས་འདེ་ཉིད་ད ་པའི་ཞེང་ ཀྱུ 


༥༨ གསེང་དང་ ྒ དིན་པཆེ་སྣ་ཚགས ཀཀ 23 





ཞེད་ད འའ མེ་ཏོག ཨོ: སྦ་ཀེས་མཛེས་པ་ལྭ་ཅ སར་ མག ཁེབས་སུ བ། ལྡཾན་ཤིང་དང་བདུད་རྩི་འིཆུ་གླུ དྷན་མསྲ་སུ་ ལ་བའི་བ ཀ་༽་ སྣམོགས་ཀྱེས་ 
ས་བ། ཏག་པྣ སཡིསམཛིསཔ་ཡབ་ེ ས་ཀ མ་དད་པ རིནཔོཆའི་ཀར་ དང་གདུང་མ་ལ་ དནསག ྱིབ་རིགསྭ་ གཞན་ ཡང་ན ལར་ 
དངཁམས་འདརཟིག ཕླེན་འ གསས ཀོ སྭ་ལཱའི་གདུག ༣༤ གདྱསྱནརགསིགས་། ལྷའི་བུ་དང་ ཡཿ: དཔ གྱ་ལེད པས་བ དྲགས ༣ < 
དཿརོལ། ལྣ^ ས་འཁྲོམ་ བ ད། ཡ ཕྱོ་བད་བ་པ་ གྱས སྲ་པུ་ལྡན་མས 'ལགུན་བཟང་མཆོད་པའི་གྤྲི དན སའ ་བ་དང་ ཏོག་གིནར 
འབེཐས་བ་ལ་ གས་པ་བྱ ལོ །ཞེཾ དིག་པ ཅད་ལས ་བ་ཡུང་ལས། དཱངས་དང་ག ངགསལ་ དང་ཡང་ ང་ཤེམ། །མདང་ 
རྡོད་དད་བསིལ དང་འདེ། ནེ། །འདི་གརི་ཡེདའ དྲི་མ ་ཡཆུ། །ཡིདའོད་ཡན་ལག་བྱདད ད། ཅེས་གསུངས ་པ་༩ གྱིད ཡ་དདུ་འད་བ དེའི་དཀྱི ཀའ" གུནིན་ེ་ལས ལས་གླུབ་ པའི 





༧ པྨདའྲེ་ལད་པྷ་ཝ་བ ལ་ཡལགྱ་པོགས་འ དབུས་ལཱ་རབྱེས་པ། ཡེ་ཏོག་དང་འབྲས་དུ་ཕུན་སུམཿ ཙཾགས་བ། དཾན་པཡའེ་ད་བ ང་གསེར་དྲང་ལ། 
དེ་གིས གས ཀྱིས ོད་པ གག ་བ$ ནམསྱ་ གས་པས པ། སལ ལ་ས ་ད དབབདྱ་སབཏིགས་པའི་ པའི་དིན་པོཿ ཟང ངེ༩། ཡས ཞེ ལིད 

- འདབ་མ་ཧོང་ལཱན་རྒྱ་པའེ་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་བཅ བཆུགས་པའི་ གདན་ལྭ་དུས་གསུམ་སང་སྱ་ཆས་ཐམ་སཅད་འདདས་པའྱ་སྩི་གཟུག སའང་གྲི་དེ གྲིརིན་ཅན་ཆུ་བའྱི་བུ་མ་དེ་ཉིད་ རྣམ་པ་གུརུ་ལྣ ང་སྲད་ ¬ 

: བྲིལྱ་ཁཾས་གནོན་པའི་ཆྭ་བད་ཅན། སྒུ་མདོག དཀར་དམ་གཞོན་ནུ་ཁ་བརྒྱད་ལན་ཅིང་ཞལ་ཞི་ 'ཞི་མཁྲོ་འཛུམ་ད དང་ད ཕུག་གཡསག སེརྱ་གི རཿ བསླས མཛེ ཁྲ 
ཉིང གཡེན་མཉམ་བཞག་དདུད་རཱིའི་ཛོད་ཞལ་དང་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས ་པ། རྒུ་ཁ་ཆས་གས་ གསུམ་དངཟ་འག་གྭ་ ཅེ ན་བཅེ ས་མརག སོལ ལྟ་གན་དོད 
( ལྡེམ་དར་སྣཾས་བརྒུན་བ། མཆན་གཡོན་ལྷ་ལྱ་མ་སྦསཚུལ།ཌཤྡཱཾ་འཆང་བ ཤའསགཉི་ྦྱསལཔ་རོལ་སྔབསྦྱས འདའ་ཟེར་འདོ ུང་འཁྲིགས་པའི པའི་ཀོངནུ་ཐུགས་དགེས་ 





ཤིང་བཆེ་བས་བདག་སེོགས་ལ་དགོངས་པས་ཕོགས་ཏེ་བྒྭགས་པར་བསམ། དེའི བུ་གཙུགཉུ་ཁྲག་འཐུང་ ད་འཇོམགླ་གིངབྱ་གུམདོ་སུགཔོ་གོཿ ཡ་ས་རྡོ་རྗེ 
འྱིངསྟབསུཁྱིས་ གདེངས གོ ནོ་གན འན གས་ཉི ཀྱིབུ་བདེར་ བ། དཔས ད་ག བའི དི ས་པ། དའ བར་མཁའ་འཐྲ། 
ཡེཤེས་མཆྱོ་རམ་ཨུ་མདོག་ད ར་ དམར། ལས་དོད མཅགགག་ པཱ་ལ ཡ་མ ཀི རྣལ འབར་མའི་ཆྭ་བུད་ཅན་་ 
ཤཔས་ ཐ་ཡིལྱ་གིས་ བཞུགས་པ། འྱི་ བྩོགལ་དབང་བླ འང ངགནསྱ་ཧུ པ ཨན ཉྱ་ཧིཛ་དུད་ཅན། རྱན་ ཐུགསཀར་རྡཾཇེདང་གཡོན་མཉུམབཞུག་ཀ་ ྦ 
པཱ་ལ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། ཡཇུན་ གཡོན་ ཁཱ ཞབསྦྱརལ་བོརལ་པའི། བས་ཀྱིས་བཞུ་ ཀསབ། ` གེ པ་བ གི་ལོ ྦ 
ལ་ བདཞུ་དང་དཔའ དང་། ཀྲུ་ལག གོས འབ རནཱཞ་ གསོལ་བ ཕྱག་གཡས་དཀུ་གཡས ་པའི་ཐད་ & 'བུས་ཧྭ པས་། སྐོད 








ར། ༄༅། བས་བྩེད་གྩེལ་གྱིས་ཐཞུགས་བ། དེའི་རྒྱི་ཐོརོསློབོདཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྒུ་མདོག་སེར་ནག་སྦ་མ་བཞིན་བརྔ་གྲུབ་ཆས་ཅན། 

ྦ _ བླག་ཡས་བྱབས་བྦིན་དང་གཡོན་མཉུམ་བཞག་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། ཞབས གཡས་རུང་ཟདརྱངས་པའི་རོལ་ཧབསྦྱཀིས་བཞུག ས་པ། དེའི་སྤྱི་ཕོར་སྤྲལ་གྱུ་དག འའ 

ཤཿ ོརེཀླུ་མདོག་ དཀར དོབ་ལ་གསུག ཏོད ག་ཨ ོག་གྲི་གུལྭ་གའྷི་རྲ་བདཅན། ཐུག་གཏུས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆདྱའི་བུ གམས སེམས་དཁྱརིལ་བ ཤི 

ཌོ བཞུགས་པ། ྱིརི་ཕོའ་ལངེསླག གརྡོརྔ་ མས་དབའ་གུ་མདོག་དཀར་གསལ་ལ ས་གྱེད་རྫོགས པ་པའི་ཆས་ཅན། ཕྱག་གཡས ྡོརྲེ བུག ཡཀར་གསདཞི་གཡ་ྲ་་ལ 
དགུར་བ རྟེནཔ། ་ བཞུག སྐག ༣ ༣ བིག བཟང་པ པཔོ་གྱུ་མ དོག་མཐེང་ གསལ ་གཅེར་བུ་མཉམ ་བཞག་རྡ་རྗེའི ཉྱལགྲུང་ཅན། བུམ 

ཌཾཿཿ །མོ་དཀར་གསལ་དང་མཉམ བརྐར་བྟེ། ༣མསཿདྱསརདང་འོདིག་ལེ ་འཇའ་གུ་ ངདུ་གཟི་བརྗིད་མཆོགཏུ་ འབར་བཞིན བཞུགས་པར་འསམ། ཤིདག་གི་མཐའསྐོར་བར་ 





སྟེ། གཡསྦྱ་འི་ཡལགུ་ལ་བཅོམ་ལྷནུ་འད་ 


_ རདདབ། ཁྱད་ར་གསང་ཁས་ི་ནང་ིད་གེནམས་གདདརདཔལ་བ་་ཏེ་ཡ་མ་མེནབཞུགས་ཤིངཨ་ཡིཀ་ི 


འ༨ང་ས སློགས་པར་བསམ། 


ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ཐུས་པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཙུད་ཁྱང རཀ ཚངས་པརྨ་ཅོད་པའི་ཆྭ་བད་ཅན་མཚུནདད་དབྱེ་བདྱ་ཁིས་བྱ་ན་བ་གབབ་ནྡོརེའྱི་ཉིལྲ་གཔ་ན་འོདཟེར་ ་ 
དྲཱ་མཾག་ག དན་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རིན་བོཆེ་གེགས་བམ་བརྩེགས་པའི རྣམ་པ་ཅན་མདོ་རུད་ སུང་རབ་ཐམས 





ལ་ར ་ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཉེ་བའི་གྲས་བརྒྱད། ཉན་ཐོས་མཆོག་ཐུང་གཉིས་ལ་སེགས་པ་ ་དང་བུང་སེམས་ཀི་དགེ་འདུན་རྣམས ཨོསགོས 

ྦ །སྣམ་གསུམ་གསལ པ་ནས་བཞུགས་པར་བ ༼ གཉི་ཡ་ཡག་པ་ཡི་དམ་དྡོའི་གཞནནཔར་ཡུམ་སོགས རང་ཉིད་ག པ་ལ་ཡོས་བའྱིརཡི་ཡེདསྱ་འིཀྱིལ་འ བྱརག་བནི 

ལེ རུག་གི་ཡེ་དམ་ལྷ ཨོགས རྣམསཀྱེས་བསར་ ར་བསམ། དེདག་གི་བར་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ ཧྱི་མཐའ་སྐོར་དུག ནས་པུལ་ཞིངྱ་ཧོངདཔ་འ་བོ་ཨ ཁའ་འགྲོ་ཨ འི་ཚོགས་རྣམས དུང་། ངུ 

° རླུ ད་གསུམ་གྱིས བསྡུས་པ འི་ཆོས་རྒྱོང་གྲུངམ དག་ལ མཐྦ་ཧོ་བས ཀྱིར ལ་འཆང་ཞིང་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྱི་གྲན་མངའ་བའི་མོགས་ཐམ ས་ཙད་ན་བུ་ ་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའ་བསམ་ཞེ ཱ ¬ | 
_, རླཾབས་མུལ་ཐམས་ཅེདྱ་གང་ཐུགས་རྔ་ལྲ་བི་གཔདང་དགོངས་པ་ལ་ཨཐོདམནམེད་པརྡ་ར་བའྱིབ་ཨའྲི་ཐུགས་བདེ་ཉོངགིཡེཤེས་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པའི་སྣང་ཆ་ལབ་ཤར་བར་ཟག་ཆོད་ 
ལི། རའི་ངེག་ཤིས་བླ་མེད་ ་བཅད་དག་པ་འི་ཞིང་ ¡ཱ ཀའ དྲི་ཡེད་ཡའད་འཇྲ་ད་ རི་ལ་ལོ། ། རྨ་ཞེན་པར་བོང་རང་པ་རས་པ། །༣༥༧ལ་ ྒ 

ྦ །ཕའེ་ངེསཔ། བགྱེད་དེ། | [ྣོད་བཅུདདག་པའི་ཞེར་ཁམས་ཉམས་དགའི་དབུས། །དྲི་མེད་ཡེདའོང་ཧྷ འིམཚོ། །དེ་དབུས་རིནཆེན་པད་སྡོང་འདབྱ་ཆས་པ། །ཡལ་ག་ཝ་ 





ལྡནདབུགགྱི་ཐེུ་འབྲུའི ང་། །ས ངསྐྱ་ཆས་ཀུན་དངོས བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ཚུལ། །སྣང་སྲིད་ཟི་ལ གཞོན་པ འི་ཆ་པྱད མཚན་དཔེའི་དཔ ལ་འབར་འཇའ་ཟེརྭཀདྲ་དབིད། 
དྭ གཙུགདགངས་པ་བནྡ་དང་ཉན་ཁུང་བྱ་ཧད། །བཀའ་བཟས་ལུང་བསྟན་སྨོན་ལམ་དབང་འགྲུར་བགྱུད། མཁའ་འ བ་དན་བྱསདྱ་ཙི། །རིག་འཛིན་བཅུདཔ་འྲི་བ་ཡ་ 
མྲབུས་པ། །ཡས་རིམ་བཞིན་ུཐོ་བེགས༠གིས་བཞུགས། །ཧུགས་བཞིའི་པད་གོང་ཡལ་གརའྱུས་སེང། །གཡསས་བཅོམ་ཞན་བའྱི་རལ་པོ་ལ། །བལ་ལ་བཟང་ཞིངགི་ 
ཨསྦྱ་ཐསཧཱ་ངྱ་མཱས་གས། །གྱོགསདུས་བདེ་ག་ཞིགས་ཆལ ག་ག བསྐར། །རྒྱབཏུ་འོད་ལཱའི་དྲྭ གཡཛེས་བའ་ཤོང། [སབ ས་མཡོས་གསུངབསྲ་གགསབསལ། 
ཨ་ལིཀ་ལ་འིདད་ལཱན་པརྨ་བགོས།།གཡ་ནནསེམས་དབའ་ཉེབའྲིཔས་བྱརད་ལ། །འབགས་པ་གནས་བཉད་ཆེནཔ་བྱའ་དག་བགོས། །བང་སེམས་ཏནའངདགེ་འདུན་ 
ཚོགས་ར བསྐར། །མ་དུན་དྡ་རྡ་རྔཾ་གཞོནནུ་ཡབ་ཁུ་མ་ལ དསེ་བགྲིད་ཡ་དམཞི་འོའི་ལ། །གཞས་གསུལ། ་དཔའ་བམ།ཁ འའགྒོའིཚོགསྦྱིསབསོད། ྦ ཁྱིརལའའ | 








--- ཐཱ ཛ་བ ༢སལྷནསསགསལསམདམས་བུལས་ ཀོ མ་ ོ རོར སུམ ༥ཕམམ་བུམ་ད་ཕན ༥ ག་ལགས ཧྱ དྲ ་འཁོད། །གུནྱ་ཀུང་མོ་བྱེན་བཅེ་ ། 

རཏ ༄༅ མཚུམས་ཁའོ་ཡུག་ཐམསཅུདྭདུ། །རུད་གསུམ་དམ་ཅན་གུང་༩ འག འི་དདདཔཔ། །ི་མངའགཔས་དགོང་སརདགཔ་པར་ལས ད་ 

གགིྲགིགེགེིེིེཾཾརར5ྲིྲིྲིོ་ 

3 ༦ རྣམས་ལ་དགོངཾས་པས་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་བོ། སས་བ བ་གངས་ན། ཚ་ སྭ་ཅན་བྱམ་ས་ངང་ས་གཞྲིའརོས་ ལོལ རེསམ་ལོ་ལ་ར་ོག་སཔལཡ། ˆ 

ཀ་ག འཆགས་སོ ག་པ ཟི 
ལུས་གུས་པའི་ཐལ་མ ར་ནས་ཕག་འཚལ། ངག་གུས་པའ་སྱབས་འགྲའེ་ཚག་ཤུར་དེའ©ཾ འདན། ཡད་གུས འི་སྒོ་ན ཞྭ 


¡ “ཾ། ངམ། དམའ་རུ་གཏོངངཾམ། མྱིད་ཕྲུག་ལེགས་ཉེས། ནམཾལྡུག་བསྡལ་གེགས་ཅི་བྱང་ཡང་བླ་མ་དཀོརོམཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཟློ་ཡོང་བཀལ་གྱེས་ཁྱེད་མ་གཏོགས་བྤྱབས་དད 














སོབ་པ། མགོན་དང་དབང་ རེསྣ་ས་བསགནས་ ན་མེད་པས ཁྱེད་ལ་བརྟེན། ཁྱེད་ལ་འབུལ བློ་གཏ དང་ཡེད་ཆེས།ཁྱེད་ལ་བཅོལ་ ཅི་མཛཾད།ཁྱེད་འང་ 

རད }ྣ་ 
གྭབས་སུ་མཚིཿ དཅིགཨི་འྲད་ལ་བེབསྔ་རེས་གུ་གབལཿ ཞེས་དད་པ ་དད་མཾས་གུས་ཚད་མེད་པས མེ་ག་ཞས མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི ངང་ནས་རྒྱབས འགོ འདན་ཅ དུག འྲ ལབ 
ུལས་ྨ་ེ་ནྱལག་འམ་ཁ་ོམའར་བ་མཁི་བགབཞསཡགཔའིབིར། ས་ལ་ནི དངས་ཨ་གཔ་ནབས་ཡ་། ་ 
ཊྱྱག་འཚེལ་བར་དམེགས་ལ། ཡུས་དྲང་བོད་ལག་གཉིས་སྟ་བུར་ནས་བཏེགས་ཏེ་ཡྱི་བོརོ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟངབདྡ་ཁ་འཐུས་པ་ལྟང་མྱུར་བའི་བར་དུ་ནོར་བུ་དཀརབོ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲེས་ 










། པས་མ་ཆེད་སྤྲིན་ཁྱིས་གྒྱབས་ུལ་རྣམས་མཆོད། ང་ཐུགསྱཀི་དགེས་པ་བང་ ཐུགས་ཇྗའྱི་བིནྣ་རབ་ས་དངོསྦྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འད་ཟེར་ ཀར་ 

ེ པོའི་ནམ ་པས་རངག སས ་ འི་འོལ ་བ་ི་ བཟབས པར་བསམ། དབི ས་ས 
བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་ད ང། ངག་གི་སོགས་དང་། ས་དབོན ེ་ལྕང་སདསགང་ལྟར་བསམ་མཾ། ཐལ་མཡ།ཁ ཕལ་ཆེ ་ 

(ོུ ཉིས་སྣང་དབྱིངས་གུ་ཞྭ ་པར་བསམ། མ་ལཱ་ས ལུམབ པས་དུཿ ་ གིས་བ མོ། །དེ་ལཱར་ཚུལ བཞིནད་པག་རེའཚལ བའི་ཕན་་ 

ྒ ཡོནྱ་ཨུང་དབ་དཆེན་གསེརྩ་འི་ས་ གཞི་ ལྤ་ཐུག་གི་བརྩ་ཧྷཾ་རུལ་ཇི རིས་ད འའྲིགརསའིའཁར་ོས་བྒས་རྩལཐོབ་པ་བོས ཕན་ཡན་མཐའ་ཡས ས། །བཟར་ཐུ བསྡུ་ཨ་ ། 

. ༧. ང་གིས་མོག་ཤུས དུང་དྡུད་ྱས པས་རྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས ་འོད་ཟེལདཀར་པེཿ བནུདཅི་འི་རྣམ བྱ་ཐུངནས་རང་གཞན་སེམསན་ནམས་ ལ་ཕེག་པ་སྱ་ཀུ་ཁྱུ་འུན་རྡོས་དཀྲེག་པ་ལྕད་  ་ 


2 





པིབ དྱ་ཟིསྱ་གུབབ་ཡུལ་རཡས་ཡ་ཐིཿ ཐིཡ། སུབས་ཕཱ་ལྷ་རམསྱ་ཀར་རེམ་པར་བ ཙསུ་ནས་གཙོ་པོ་ལ་ཐིམ། _ གཙོ་བའྲི་བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མོས་སུ་སྤོས་བྲལ་གྱིངང་། - 
བད་ཅིག་བཞད། ་བཞག ནས་མཇུགྱཏུབོ་ཊོན་སོགསྦ་བགོ། །གསུམ་པ་བ༔ ་བགླ་བྱ་བསྟན་བ་ནཾ། གྲ་ང་བྱ་གསུམ། བསབྱ་བགྲསུམ། ཆ་མཐུན་གསུམ། དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱབ་ལ་གྱབས་ཡུ་སང་ ཁར་བའི་ལྷ་ལ་གྩུ བས་དངྱཔག་མྱི་བ། རོད བབའ་སར་དག་སས་སཅན་ལ་གནོད་བདང དག གི་འནལྱ་ཡུབསྤ་ མདོནསྲ་གོསྦར་ ད་ ཕྲ 
གེགསཅུན་དང་། དིནགགས་པ་ནའོ་ མིའྲགུགས། ྱ་བཀྲས་མནི། ཆུ་གཟུགས་དཔས་དང ྭ་ྨུགཅུམ་ཡན་ཆད་ལ་ཨ་གུས་བ་ ན་ས པ་བཙིན་ནས་ཨངསྱཆུས་དངོས་ 
$ཿའདུ་ཤེས་ཀྱའོ། །གསུང་དབ་ ཡགེའི་རིགས་བྱུནུབཅན་དུའ་ཡད་མདཁ་གས ་པ་བརྟེན་དོ། རོ །དགེ་འདུན་ ¦: ~~ དང་ཐ་ན་ལྷན་བ་ དམར་སེར་ 
ལ་ཡང་གུས་པ་བདྟེ ན་པར་བའོ། །ན་མཐུནགསུ་མནི། ཞྲ་མ་སང་སྦྱ་ཆས་དངོསྱེ་ཀི་འནུ་ཤེསྱའི ཨིས་ཐུགས་མེ་མཉེས་བ་རྐ གྱ་ང་མི་བྱད་ཅིང་སྐུའི་གྲ་ ཡམ ཕཔདཡེ་འདོད། 





ྒ ཁུད་ 
( ཐུསསས་ ང་འགྟེན། ° 
ཅོ × 
ད་ དཀོན་མཚོག ་ དག་ས་ལ 

ཁོ་བོ ་སོགས་དང་མ ཕྱོགས་གང༢ 

པི་གཙོག ས་གས ངུ 
ངོ རཙམ་ཡངམ ་ཡབྲིན་པབ།་ངེར། `~ ༤ 
ད ྫ ཐེག་པའི་སྐབས་ཡུལ 
4 པར་ནྡོ་རེགཔའྱིས 


བས་ ི་། > 
ྦ ་མི་བཅུལ། ན་པར བ 
འདྲེ་སེབ ས་ཁྱ་ཐུས། ཡ་ག དསང 

་ྷ པའ འདྲ པཱ གོ་ལ་ཡེད ཤྲ ང་པ་སང་ ྦ 
མིག པི ོསཔ་ཡཁནང་པ་གངས་ 
མི་ནམ་པ་ སུང སའ ནདུདང་ཡ ལ་བ །ནྭྭཱ་བིད་དག ཐཱམཔ་སུན 
ཡང་དགན་མཆོག་རིནཔོཛེ་ནམ་པ་གྲ ཕ་གི ནམྱ ཞི ཁས། ནྡ 

¦ སགསྒྱ་ུང་ཡང ག་རས ད་གཞིའངཡེ་ནཏེ རྱ 

ན་%་ དེ་་ ༄༄༅དགའ་ཚན་པ། སྭ་ྱའ། ༦༠ གཞ 

། ཤུསྣ་ནམས་གུནཏཱན གག ཾ སམ་པ་ཟམསཿད་ཁིཉ 

དྷ བའི་བློ་ཐཞག འགྲོ་མཾ་གཏོང་། ཅི དར ་ 

ཟི ཐུགཀྱང་གྩྱབས ༦ རྒྱབསུའ་ བ་རྒྱབས་འཕྲ པ 

ྦ ཉ།༦་ པས གོ་ལ་ཐླ་སུལ། ཁ( ཕཱེཔ་ནང་ 

¡བུབས་འུ ཆོས་ཡེན་ཏེ། 

ཐབ ཕའཏྱད་ 

རྒྱས 





མདྩ་གང་། །གྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལྡིག་སྷྲིབ་དག་པ་སོགས་པན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མེ།ཁྱབ་པའང། ཕར་ཕྲེན་ པ་ལས། །]| ་ 
གོ མོ་ག ི་ོ འབོ འོོ 

དང། ཉི་ཨི་ཉི་བོའི་མདིཡའུ། སུངསྱ་་ཐབས་སུ་སམས་ཅན་ུ་འྲོ་བ།།བདུདནུམྱ་བ་བས་བསདཔརཁྲིདས་ཏེ། །ཞིཾལཁི་མས་ཏམས་ཤིང་ཟོ་ནི་འྱུགས་གུར 
ཀྱང །དེ་ནི་དེསཔར་ེ་པའ་པརོལ་འྲགོ། ཞེས་པལ་གོས་བ་པན་ཡགོ་བདོདྲ་ཤས་རི་ འདས་དུས་དང་ནས་བཤུནཏྭ་ཐས་འཕོ།ཁོ་ནེལ་འབདཔར་བའོ། །། 
གཉིས་པ་ག སེམསལྱེདཔའི་ཁུད་ལ། སོའོ་བདང། འཛ ་པ་སེམསབ་ེད་གཉིས། ད་བོནི། ༠།འགྱུའསྱམི་ེམསཅན་ཐམབད་པམརམྱས་ 
པམེད་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅ ལང་བ་ཞེས་མ་དྲ་ཐང་དྱཀི་ལ་དུ་ལུས་པ་ལྟར་ལིས སཅན་འདི་ནམས་ཉྙིང་དེ བདག་ ་དེས་དལ་འཕྱེན་གི་མྲི་བུས་ཐོབ། མཚན ན། 












ཊཾ ༄༅། ྦ གྱབླ་མ་དང་མཇལ་བ འྭི་གབས་འདིར་ཕ་མ་ མས་ཅནན་མས ཀྱི དོན་དུ་ཐའ་པ་ཀྱང་ཆུབ་ཟབ ཨ་བླསུབནས་སེ མས་ཅནརྣམས་སདས རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕདལ་ 
ྣ གུད་པརྭ་བའོ་ལམ་བཞྱི་ཉན་དུ་མྲ་བལ་བའྲ་བ་དགོས་ལ། དྷེ རྭ་བོ་སྱང་ཚུལ་ཡངྲམས་པ དང་གྷེང་རྗེ གའ་བ་དངའ ཏངཉྙམསཛད་མེ བཞི་བགྒོམ་དགོས་པས། དེ་ལད་ 
༧ ཕྐོགས་རིས་མེད་པརཀུན་ལ་ཉོཾ་མ༢ཧ པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་རང་ཾཾ ལ་དྲག་སེགས་གྡང་བ རཾ པ་མ ༨༥ ུ་ཡེན་པ རྨ་བོ་བ ཞགནས ལ་བ ན་དང དེབྱུ་བང་ 
; ན་སྙམ་པ འྲི་བྲོ་དང་དམའུགས་ཀྱིས་མ རྩེས་ཀྱིབར་དུ་བསྒོམ ་དགོས་བ ར་གྲསངས། པབ ཏང་སཾམས་ཆད་མེ དཔ འད་དྲང་གྲང་གི་མ གན་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེ དཾ ས་པ་ཡ། ། དྲ ཤཿ 
ཞིན་བྱམ་སཔ་ཨེན་པོས་ལེགྲ་མུབ་དཀའ་ཆག་ 











སྨ 







_ “། བྱམས་པ་་སྒོམེ་པི། དེ་ལྟརདགྲ་གཉེནབརམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིད་མེད་པར་གྟ་མོས་ཤིངདེ་དག་ཐམས་ཅད་པ་མསྱུ་ཐུགསྐོང་བབཞིཿ 





སོགས་ལ ཡི་ལཱ་བར་ཡུས དག་ཡིད་གསུམ གྱི་སྒོནས ་གནས་སྐ་བས་ ང་མཐའ་བུག་ཀུནྱ་སེམས ཅན་རྣམས་མདོན་* ཐོ་ནང་དེར། ་ལེགས་ལ འགོད་སེམསཀྱེས། རདྱྱྱད་ཤྱི་སྡིག་ ྦ 
ཅྩུངརྣམས་བསྲ་མསཤིང་། ^ ཐའ་གཅིགཏུ་ པར་དཀར་བའི་ད བཾ ་གང་འགྲུ་བ་ལ་བརྩོན་པ ཐེཡི་འདོད་བར་ནྲངྱ་ནུདྲ་དང་ཞིངྱ་བམས་པ་ཁོ་ན་ལ་བླམབ ཤུསྟཏཱག་ཏ་ཆིག་བམས་པ་ 
དར་དང་པེ གཱ ཞིང་ཐཿ སེ ཨསན་རྣམ ས་ལ་མིག་གིསངྱ་བམས་པའྲི་ཤུལྱརིས་བ་ཏ་བསག ས་ལ་བླམབ་བརྲ་བག །གཞན་ཡང་རང་ལ་བྟེ: ་པའི་འཁར་གཡག་ ང་དུད་ 
འགྲ ཁཾ གས་ལམ ས་ངག བོས གོས དེབ་ལས བབ ཇྔ་བོ་རྗེའི་ལ ཞས། ཐ རིང་གི་མགྲོན་པ། རྤ་ རང་གི་ནད་པ། ཕལ 
ནས་འ ཁགརྣམས ་ལྭ་བམས་པར་ཐུས ནན་ & ་སིངརྗེ སྙིད་ཕོཅན་བསྒོམ་བ དང་འདུ་བརགྲསུངས། དསན་བམས་པ་ཛད་ དཔ ནྱིབྱ་མ་གསརྦ་ཁིས་ ཕྲུག་གསོ་བ་ལྟ་བུ་ 
| །ཞིགདགོས་པ་ཡིན། དེནས་སྟཾང་རྗེབསྒོམོ་པ་ནི། ནད་དང་སྡུག་བསྡལ་དྲུག་པསཾ་མནརབའི་སེམས་ཅན་ཏམས་ཐག་པའམ། ནུད་འགྲོ་བཤས་དད་ཀྲིདའགྲོ་བྟ་བུ་ཞིག་འངང 


༡ཤཱཾ༈ ༄༅། ཁུ མ་ནན་ཡིཊ པར་བླེ་བཞག་ནས། སྐབས དངྱ་ཧཱཾབ ་པ་མགོན་དང་དབུང་གཉེ ་སོགས མེད་པར་འཆེ་བ་ལ སྒག་གྱང་ཐར་བའེ་ཐ བས་ཤེས ཅེ་ཡང་ཞེ ད་པར་ 
གནད་གཅད་དང་ཐུག་གཟེ་རྲ་དག་པོས་གཅེས་བའྲི་སྲེག་དངྲབལ་བའི་ལྡུག་བྲསལ་འདི་ལ་ས་གྱོབཾས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཅི་དྲག་སྣམ པ་བོ་ཐཾགཏཱ་བཱང་ནས་ཧིང་རེ་དྲག་པ་མེགས་མ་ཆེ་མ་འཁྲུག ས་པར་་ 
བཧྒོཿ མ། དི་ནས་དམྱ་ལ་བ ཡགས་དན་སོད་གི་སེམས་ཅན མས ཤྱི་སྡུག་བསཱ་ལ བྲོ་ཐཾགུཐ ང་ནས ་དེདགྲ་ཐ ཨསཿཅདརང་གི་བ ཨ་ ེན་ཅིད་ལས་དན་པ འི་དབ ང་གིས ཡི་འདོད་བ ཞིན་དུ་སྡུག་བསྡལ་ ༠ 
༈ ཡོགས ཚང་བ ཨས་ ཉེའརྡེ་རྷེ་ཧམ་པ འཅོས་མཤ་ཡིན་པའི་ལི ང་ར དམེ དཔ མ་སཾསྱ་ཀི་བར་དུ་བྲགམ་པ ར་འ [ལར་དེང་གང་ཚོས་པ་དང་སེར་མ་བ ར་མིང་ཟེ གས་བ་རྣམས་ད པེ་-' "" 
སེགས་ལ།ཁག་འགལྱ་གིས་སེ་མས་ཅན་གསོད་པ་ལ་ཉམས་ང་མེད་པརྨ་དྲོ་སྲོབས་ཐང་ཤེད་ེདྱ་ཚིས་སེམས་ཅན་ལས་དན་ཁོ་འགྲོས་བཟང་བོ་ཡིན་གྐད། དྭེ་རན་སངས་རྒྱས་ལས་འགྲོ་ས་བཐང་བ་ 


ྦ 2 དྷ མེ་དྱ་ཀང་དེ་ནི་སེམསཅན་གཅོིག་གི་བ་གུ་ཙམ ་ལ་འང་གནོད་པ་བྱེད་མ ཨྱིང་བ་མཏྱེན་ཆོད་ལྟར་རོ། །ད་དུང་ཆོས་བཉམས་ཆུ་ངཚུུལ་དང་ལྡན་བ་དག་ལ་སྤྱན་ལོག་<ྲིག་ྲྲིག་ཨ ཛད་ནས་བསེད་ ྦ 








ཞམ་སམ། བསགས་པ་ལྟོ་གློངབ་སོགས ཀྱས ཅེང པ ༢༩ བས་འདྲན་ངསྣ་ཌདི་ལྱ་ཀུད་བ ཀལ་ཅག དང་མེ་ཚགེ པཿ འེབ ཅད་ཐྱམ ཛད་མཁན་དདག་ལ་ནེ ད་མདབ ཌཱ འིདི་ཙམ་ཡང་ཡྲིབོ་ལ། 
ལར་བདག ཅག་གི་སྟེན་པ་འ ཁོར་དང་ཅས་པས།ྱིམ ནས་ཁྱིམ་མེ ད་པརའབྭ།ཏུ་ཐུང་ནས ་འཚོ་བ་བསད་གམེས་ལ མདྲཾད་པ་དེ་དགོས་བ་ཅིའེ ཕེར་ཡེན་འུགས དཔྱད་ཤིཔཏམཇཾད་ པར་| 
བུ།།དེ་པ་མསརའི་སམསཅནནཔ་ས་་ཉེདཔར་ཉིྦེསམེནཔརྲ་གམནགས་པའད་ལགྲནཔ་མདྲི་ླསེ་པའཏུདུ་ཞིགདསས་པཡིག 
ཧསགར་བརྨ་ནོམབནི། འཇིདཉེནནདྱ་མིདས་ོདདཔ་མནཔ། རིགསས་སའྱོམངའ་ཐངམེ་བ།ལ་དང་ཞབདར་འབསརདོནམས་དབལན་། མཁ 
ཤིང་ཡན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང། མ ན་དང་སྟན་གྲྭ་གས གདུཡ་བྱ་རྒྱས་བ་སཾགས་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དག དང རྩ་སིང་ནས་དགའ་བ་བ་གོལ། གཞནྱི་ ལྟསྒུ་རྟེ 
གསུམ་པ ཞེངས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚགསྐྱ་ཆ་ཆེན་པོ སྒྲུབ རལ སྲ་བ ་པནས་རེས་སུ་ཡི་རང་དད་དགའ་བ་བ སྒམན་བས ཞམསྐབང་ལ་ཉམ དུ་ཐྲབ་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟརཏྲ། 


དྱ 





ཌཱ ༄༅། ད གཞན་ལ་དགའ་བཅ་ལྟ་ ་ ང་ཡད་དང་ཁྱ་བུང་བ་ལ་བུའི་དགའ་བ་བསྐམམ། །དེ་སྟར་དགའ་བ ཚད་མེད་པ འང་རམོའི་ཇྗེའུསར་ནསྟ་ཆེདཔ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་དགོས བ་ 
“ཡིན། གཤན་ཡང་བདག་ག ཞན་མཉམ་དང། བཾ རྲིབ། བདག་བ ས་གཞན་གཅེས་ཁ་སགས་པ བསྒམ་ཞེང་། དབུགས་ཕར་བ ཏང་བ དང་མཉམ་དུ་རང་གཾ བདེབ འད་དཀར་པའྲེནམ་པས་ ྒ 
།ིམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལྭ་ཁྱབ་པས་བདེདགའལ ་གནས་བར་བསམ་ཞིང་ངགནསྱ་ཁང་ རཾ ་བདེ་མ་ཁཡཱསས་ཡངས་ལ་བ པ་ །ཡན་བ དེས་ མ་མ།འའ།ཁྱབ་པར་ཤ །ཅེས་བརྗོད། 


° དགུག གོག ཡོ འརམཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཝུག་བས་ལ་དང་ལ ཟིམ་པརབསམ་ཞི་དདག་ནསྱ་པང་། ཝྡུག་བསྔལ་མ་ཁུས བདག་ལ་ལྒིན། །བྲུག་བ སྲ་ལ་གྱི་རྒྱཿ༠ 
ྐ 





 མཚོ་གླཾམ་པ ཤོག ་དབུ་ སཀྱི་འགྲོ་འེད་དད་འསུནནས ་བ དགྲ ད་ལནྱ་བེད་པ་སགས་ལ་འབ དཔར་བ །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྩེད་ལ འང་བུང་གཱཾམ་ལེན་པ་དང་། ྦ 
། ༦ ལར་ཕྱིན་ དྲུག་ལ་པྩྱད་པ གཉ ལག་ དང་པ་ཞི རྒྱབས ཡུལྱིལ་ོད་གཟམ སཅད་དཔ ད་པར་བཞུགས བན་བསམ་བ དེའི་མནུན་དུ། ཤཔ །བའྱུབ་འབུ་གུནབ དག་གི་ཕ་མ་སྟེ། །བདེབ་ 





འདོདངཐྦུག་བསྔ་ལ་འབའ་ཞིག་གླུབ། [མཐའ་མེད་འཁོརོ་ཟར་འྭཁམས་པ་ཧི་ང་རྡེརེ། །དྲེནམས་བདག་གིསཅེ་ནས་བགལ་བརྩ་པ། །དིར་ཡེངས་མེདའྩརནཔ་འི ཤུགས་བྱགེད་ལ། །ཟབ་མོའེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་བྱིན་པ ར་བགྱི། ཞས་བརྔོད་ཅིང་ཡེད་ལ འཇབསམ། ཉེལ མགོན་པྲ་གས་ ངབཅས་པ་བདག་ལ་ད ངསཿ ཆིད་མེདྷ་ན ཁ་བ ཞིའི་འྲ་ོན་དད་དུལེ། བྱང་ ་ུ 
ཊཱ བ་སེམས་སགས་ཕར་ཐ དྲུག་ལ་བསླབ༔ ་པའ་དཔ“་ཿཐབ་ ཤཾགཿ ཆེསྣ་ར རྐདང་བོས་ལྷ་མོགས་དཔང་ཕོར་བརྟེན་བྱས། གཉིས་པས་སྫོཿ པ། གསུམ།÷ ྦ 
པས་འཇུག་པ། བཞིཔས་དེན་གཉིས སྦྲུཔ་བའི་ཐབག།ཅྱད་པར་ཅན་ཡིན་པདང། གཞན་ཡང་བྱང་ སྡཾམ་རྒྱས་བརླུསག ང་དུང་ཐུན་བཞིའི་ཐོག་མཐའ་ཐ་ན་ཉིན་མཚནག་ཉི་སལ་ གས་ པེ 
བསྡ་མརེ་ངེས་པ ར་དུ་བེད་དག ས་པ་དང། གེམས བསྩེད་པ འང་གྩྱོང་བ་ཛེན་ནབ རདལ་གྐེབཉིདགཙ་ཨེ རགྲུགངས ཀི སེམས་མཆོག་བྱསིདཔ་མི་གཙོ་ར་བ་གཙོ། „ ཞིས་པ་ལྟརའོ། དེ ྦ 
དེལྟརཚུལ་དཔལྡན་པར་གླུཐས་བས་ ནོ་ལྡན་དུ་འགྱར་བའབ་། རྒྱལ ཚོ་བྱམས་པས། བསྩེདཔ་ནེ་གཞན་དོན་ཁྱིར། །ཡང་དག་རྫེགས་པའི་སངསརྒྱས་འདོད། ཅེས་གསུངས་ 





ཤྲ ་ སོ། །མཐར་གྱབས་ཡུལ་རྣམས ཚོས པདྲག་པའི་ཡེད་དྲུང་དུང་ྱས ་པས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི འིརྣམ་བ དཔ གུ་མེད་པ 'བྱང་། རངགཞན་སེ མསཅན་ཐམསཅད་ལ་བག་བས་ ྦ 
ཉིས -, 


ཏེ ཤས་གཉིས་ཛོགོས། རྲེབ་གཉེ ག དེདག་ཐམས ༦ཅད་ཀྱང་འོདདུ་ཞུ་ནས་གྒབས་༥ལ ྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐེམ། སྩབས་ཡུལ རྒམསགྱང་རིམ་ཁྱཾས་འད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་ངོ་ལ ཐིམ། ། 
། 







༨ 


གཙོབ་ཡང་མི་དམི གས་པ་ཚསྱྱ་ཀདྱབཾངས་སཱ་ཡལ་བར་བསམ་ལ། ངགནས་ཀུང་། སབས་ཡུ་ལཿ མས་ལས་ཟག་མེ བདུད་རྩིའི ། །ད ར་གསལ་འདེ་ཟེ་རྨ་ནམ་པ་དཔག་མེད་ ང་། 
ངགཞན་ལ་ཐི་མ་ཚོགསྔ་རཱོག བྒྲ་གཱབྱ་གཱངས་ནས། །སྐད་ཅེག་འདགིུགྩབས་ཁུ་ལམས་ལ་ཐིམ། | སྒྱབས་ཨུལ་གཁོདས་སརི། དག་ོབདོ་འགུས། གཙོ་་ི་དམགཔཡར་ | ྦ 
ྦ དབིང་སྔ་སུ་འོ། ཞེས འརྗོད་ཅེ ད་དར་ཅིག མཉམ་པད་བཤགནས བསྲོ་བྣཞགྱཾས རྒྱས་གདབ་པན་ཧྱའོ། [གཉིས ་པ་ཕའ་ཕྭ ནྲ་དུག་ལ་གསུམ་གསུམ དུ་དབྱེབས། དང་བ་མྱིན་པ འ་ཕ་རོལྟཏ་ 
_།རྱནབ་ནི། ཟནདནོར་ས་ལསདོས་བཆི་ཞུབི་ཡར་ནངབ་ལནདངསར་ྷཱསནགགས་འགྱངའསཀསྱ་ི་ེ་བ་མདདྲ་འག་བཅདནས་བནབ་མཁྱ་ཅཤཏབ ཟངིདགྱི་གནཔ་ 


¿7 





; 


ཞེས་སོ། །ཡུསྱི ང་ལགདང་མགོདང་མིག་ལ་གདོས་པ་མྨྱི ན་ཁས་གྱ་སྩ པར་གསུངདསྱ་ཀང་སྣ་དོབྱ་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ: ་ལས་བལ་པས་བཟོདདཀའ་ལ། དུས ྦ 
ཤར་ བདའ་མ་དེས ྱནབྱས་དམིགས དམི་གས་ '་པ་ཟབ་མོ་ལ་ འཐུས་སཾ། ཡིབས ཤིག་ག ཡོལ ་བའི་སྡེ་མང། ཡཅཤདན མཅན་དག་ྷ་ཧིདོལ དང་དད 'འདོད་སོགས ་འཇིག་ = 

ངམ་འདྲེས་བརདཆས བཤད། དབར་བསྐུར། སུངའབོགེ ག་ལ ཀེ་ལ བོཐོསྦྱྱི་ིནཔཡིནཀུངམངམ་བུ་ ་བར་གཞན་གྲོ་ལ་དཀའ་ང དང་། ཆོས་བརྒྱད ངུ 
ཡཿ འ་ ས་པས་བུ་ས སྱྱིན་ཁྱི་མཇྡུག གི འཐུས པརགྲསུངས་ས། །དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ མས བརྒྱད་ནི འཕགས་པ བྲ་ཀས། ི་ཏིན་ཨའ།པཧེདདཔསི་ཉདདཔ། - | 
པདེདང་མི གས་ག  བོདིཡདཅེས འཇྲིག རྡེན་མཾས བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡེ་ ཆུ་བ མཛོད། ཅེས གཉིས་བཚུལ།ཁྲེམས། ] 
ཞི ཡི་ད ་དཊུ་བགོས།ཁ ན་མ་ཐོ་བ་ དང་། སྣེ གསུམ གྱི་བཅས་འགའ ནམས་ བསྲུང་བཞི སྭདེ་ལྡཾམ་བཞི་ུ ལྭཁྲིམས། གེབ ༢༣ ང་ཡི་ག ་ི་འགུཁྱ་ེད ྒ 












ད སྲེ བསླུ་དནས འབའ་ཞག་ 
རལ་འ འབ ཐོས་བསམ མ་སར གྲུམདངཆིནད ཁག ནཱ ཇི སི དོ མས། སི མས་བ གཞན རེག་བརྡུང་གཤེ་ 
ར་བ ༩འ༥།བྲ་པཊ་ མཔ་བ = ; 
ྦ ཁྲོ སིས སས ཆི པདང། གནོད་ལན་མྱི་བེདཔ་ནི་གཞན ནྱི་ལགོ་སྒྲབ་ བཟོད་པ རེ བ་པའི་མ ན་འ དངནཛ་ག་ི དྲ ྦ 
4 ་ལིའི་ བ་སྨྱད་པཞིོས་མྱིར་དཀའ་བ་བཟྲདཔ། ] བལ ལ་མཆོས་པའིཚསེཡསྣ་ཞུམཔ་མི་ པནིཟབ་འ་དེ ག་མ ། ་་ 
ང་འའང་ སད་པ་དང ཞུམ་བར་བརྩོན་པ་ ཅའ་བཅུན་འགྲུས བ་ 
སི ི་ོ ེ་་ ་ས་བ་ོ་ིདེ་ཟེདགངལ་ གོས་ག་འཔདདས་དར་ ན་བོད་བེདཔ་མི་ཝ གཔི་བེནའགྲུསཿ མས་སོ། 








ལཱ་པ་བསམ་གཏུ གཏུན མུསསེམས་སྦྱངས་པས་མཐོང་བཞྲི་ཡོས་ ལ་བདེབར་གནས ་པའི་པ་སམ་གཏན། གངོན་ཤེས་དངྡ་ར་འབུལ་སོགས་ཡན་ ཏནུ་མངོན་པར་འགགུབ་ང པའིབ་སམ་། ་ 
གཏན། | ཏེངངེ འཛིནགིསོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམསཿནྱ་བིདོནྱ་བེད་པའི་ཕསམ་གཏནནོ། ། །དུག་པ་ཤེས་དབ་ད། གནས་ཁུགས་ ཇི་ལྕ་བ་ བཞེ ཀེས་པ་དོན་དམ་བའི་ཤེས་དབ། ྦ 

་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བྱནཆུ ད་པ ཤཱན་རྫོབཔཀེ་ས་པའི་ཤེ་སངབ། ་དངོས་ིལི་གོ་ནས་ྲོ་ཤག་བེདཔའི་། དབུ་ལ་སེགས་པའོ། །དེལྭ་ན་ ང་རྗེངཆུབ་སེམཔ་གིཁྲིད་ ¿ =| 
ནི་ཧཅངྱ་ཆཆེ་ པར འདིར་བ བཅད ་ལས་བསུའ་མ་ལང་ལ། _ ཉམ་ས་ཧུ་ལེན་པར་ལློ བརྣམསྱིས་རྒྱ་བས རེད་ཡ གྲ ལེམ གད གཞན་ ངོ ། 
ཡང་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་བརྣམ པས་ཨངཔ་བརྡ་ཞུ། པྱུ ནཆོསཾ་གང་དང་གངཉམས་སུ་ལེན་ གྱང་བྲང་ཆུབ་སེམས་བྱིས་མ་ཟེ་ནན་ ཡི་འངབས། གྱོད་འཇུག་ལས དགེ་བ་  ད 
གཞ ཤུ ཆུ་ཤཾང བཞེན་དུནི། ། སུབས ཿདབར་གྱར་པ་ཉིད། བྱདཆུཔ ཡསསྐ་རི་ོདཤང་རག་པར་ཡང་ །བ་ས་ྱུའབྱིནཔསཡི་བདེད་འཕེལ་ བདྡ་འགྱར། ླ ྦ 










ཞེས ང། ཤུན་མ རྩབྲ་༽ན་ཡ མར ཆེས ཅ་བ ས་ ས། །བགམ་པ ང་མི་དབེ་ འི་ 
ངས གག ི ནཏེ། ཡོ་ོ་་་ཡ་ཅིདགས། །པསམཁ་གདིའྱི་ི་ 
དགོས པཉིད་ད། གགས དཔ་རྡོརེ་སེམས་དཔའི་བྲ་སམ་བླབས་ལ། གཏེན་ པཾ བ་ཞི ིི་དའ། རང་ ¬ 
༩ ཉིད་དུ གསལ་བས་ལམདུ་ །ཁྱེརཆུལ་གཉ དཔ། རྒྱལ་བརྣམས་ཐབས་མ།ཁས་ཤ ༨ཞིང་ཐུག ེཐེབས་སམཅཧྱའ་ གཱུང་བའི་ཐབས་གྲངས་མད་ པཔ ་ 
§, ཊཾ སྟན་པའི་ནུང སམཆོགྱི་ ཙབ མརྡོ་ེས་མསད པའི་བ སྒམ་བཟླས་ “ཡིན་ཅིང ིགགི་བསྱུབལ་གཉན་ བས་བཞ ག་ཐ ཀཀས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཉེན 
ཁས་འ རྨ་བ་མ་ རཿ མ་ དཔའི་སྒོ་ནོས་སྒྱབས་སུ་བསྟ༔ ན་པ་ཡིནཏེ། རྒྱུད་ལས ཐག འཐའ་མེད་པའི་ཡམས་དཔའ་ནི། ། $ 


༽ 


ཾ རི 





ཀུནཏ་བཟང་བོ་ཤུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྔེ་སྱེམས་མ་འེ་བདག་པའ། ཞེས་གསུངས་ཤིང ༥ དེཡང་རད་གཞན་རྣམསེ འཁོར་ཚ ཐེགཨིད་ནས་ཐསགས་པའི་ལྡེག་སྒྲི་བ 
ཐམས ཉི དྲི་མ ཐ་པ བླཟས་ལ་འཇུག་པར་བྭ་ཧམདུསེམས་བྱའི་ པ་སྡནོ་དུ་འགྲེ་ཐས། འདད པའྲི་ལགྲྭ་ཞི་ ལི 
ར་ ཨ །སྣོང་ལྡན་རབཏུརྒྱས པའི་སྟེ ང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ བའི་དྱཀིལ ་འཁཾའ་ཉག གད་བ།  ཤི་ིངྷནཱཾ “ཡག་དཀར་གསལ་ལས་འདེ་འཕྲོས་ད 1 ཤུས 
༈ དི་ཡོདས་གྱུ་ཚུརཔ་ ལསརང་གྱི་མ་བའྱི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅཾམ་ལཱ ཤུཀ་འདསདས་ དཔལ་ནྡཇེསེམས་དཔ འག མདོག་དང་ལརདཀའ པབ ཤའ་ཏར 
ཧི ལཌཱྷརའ དབ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་ལ ལ་རགྱརྤྱས་ ས་པ། ཞལ་ག གཅིག་ཕུག་ག གགས གཡས་ རྗ སི ལི 
འི་མུལྱ་ཐཾས་པཱམ་ལ འཁྱདཔ། ཞབསརྡ་རྗེའི་གྒྱིལ ཡྤཀྲུང་གིས་བཞུགས་ བ། མཐ ཨཐིང་འལ་པའི་ཐོརྦ་རཱུགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གེད་ཆིངས། འིག 





$ ། ནུའ་ག་ོགསེིང་དསཅི་ོ་དགཡ མ་ཏྲིཐ་བའི་སུདནུ་ཤིས། ཁ་ ས་གས གི ་་ 
པས་གདབ ས། དཾ ལ་” 


གརྱ་སི་ུ་དངསྟ་དརྩ་སིཆས་གོས་ལ་དང། རིད་པོ་ཆེའི་དབྱུ་གན། སྟནྱ་ཧད། ཤ མུ སླ་ ཡུན་གླང། གས 
གའང6༠༡༦་ ནྱ ལྡས་ ༢ གྭ ང་ཐང དཔ་འ 
པག ། འདབད་མཐའ་ 


ལ་ཁ 
ྦ ལྷ ཏིརིན་པ་ཆེའྱི་རྒྱན་འརདྱཀྱི་ཨ་མཿ ས་བར་གླུས་བ། ༣ དུདད་འོད་ ཡུམ་ཀསྒེམས་ 
༩ ཞས གཉིས་ཀའང་མ ཏུན་ཐུགས་ཞྭབི་ལ མ་ ས་ལགསལ་ འཕེར ཡུག གགཟི་ཤྱིན་འ པར་བ་སྟེ སྟེ་ཞི་བའིཉམས་དགུ རྒྱས་པ 
ཡས །པར་སྟོ་ ངར ཁ་ཇ ར་བཞུགས་པ། དྲས བདདཀར་འབབྱདྱ བརྒྱད༅དབུས: གུ་ཟ་གདན་གྱ འ་འ གི་ད 'ལྔ་པ་ འགྲེང་ཐབས་སུ་ལད་ 
བའི་བ གཟིརགསེང དབུས་ཨུ་རྦུ་ཡིག རཔ པ་ཡིམཐད་ཡདུནནས་བཅམསཏེ་ཡི་ །གི་བརྒྱཔའི་འབུུ་རྣམས་ (ལ་ཆུའིམདེག ཅན་སྤུ་ རྩེས་ཐིས་པ་ ལྟ་ར་འང་གླ་ དང་བཅས 'ཏེག་ཡས་ 










སུ་འཁནོ་བད་བསམ་ལ ད དགནས་ཀུང་། རང་ ད་ར དན་ལ བླ་མ་རྡརྗེ་སེམས་ དཔའཿཤལྱྱི་མདོགཿ ཞཾའཛུམ་མཚ དཔེའི་ལད་ཚོ་མཚོག ཏཾ་འབན༔ ྦ 
ཡགས ལརསལུའི་ཇས གུ མཿ མངེ སུ པན་གཡས་ཨྭ་གིཐོད་འཛིན་པས་ འབྱུདཿ ཐུགས་ ཀཾ ་དཀྱི་ལ' 

ཨམར་སཱགས་ཤང་ལས༔ ཐང་སམས་བ འྱན་བཟས ཆར ཉུ བདག་གིཿངས ས་ ངཿ ལས་ལྡགྲ་རུ་ངམ | 
ངྱ་གརཿ ཨོཾ་ས 0: མདུ སུ སོ་མ ཏཾཿཱིྷཿ དག ཧ་མ ཡྱི ཤུ ཡེ ལོ / སུ་བྱོཏུརི ཤིག ནའ སི ` 
པ་ལྭ་ཚཿ སྐརཀརྡཱ་ཐཱཙ་མེ༔ ཉིཾ་ཤེཿལཱརདཱ ཧཧཧ 7 ཀག #ཾི  ྡིླིྣ ཝ་ཡྱར་ས་ཡ་སྲ་ཤཱཿ ཞེབ་པང་གཞན་སེམ་༥ ། 
ྦ ནཟཡས་ཅདྱསྔ་ཚདབས་ོགོ་མེདས། བསགས་ པའི་ལྡག་ལུང ས་ལ་ ངནས་གནོད་འགྱད་དྲག་པོ་དང་འཅས། གླམ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཉིདྱྱ་ཧུལ་ཀུ་ཞ འདུས་པའི་རོ་བོ་ ར་། 
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༣ ༄༅། ྟ་སལ་མོ་ུས་ཆེད་མེདུབས་གསོལ་འདེབསྦ་སྲིད་ལ་ུ་ཡིག་བྱར་དླ་བས་པས། སྔགས་ཕྲེང་ལས་བརྡུད་ཚྩིའི་རྒྱན་དབགཏུ་མེད་པ་སྐྱ་ཆ་ལི་ལཾ་བ བུས། 
ྦ ཡབ་ཡཱཿྦ་ཧྲི་བཱའི་དྱིཔསྭྩཧཱདྱ་ཐཱོར་མ མསནས་ཐེནོ། རང་གི་ཚཾངས་ུ ནྭས་ཞུགས། ུས་ཐམསཅད།ཁྱཐ་ཕས། ཡུར་ཚུས་ཐལ་རྡུལ་བདས་བ་བཞིན་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག 
ྦ ཤཿ ཁྲག གདན་ཐམ ས་ཅད་འབྱུ་གན། སྡིག་སྒེ བ་ལམ ས ༦ད་དུད བདང ལྭ་ཁུའིརྣམ་པར་འགྲ་སདད་བུག་ཐམས ཅདཱ་ ས་ཉིལ ་ལ་ཕྱུར་ཐན། ས་དིམ་བ་དགུའི འོག་ཏཱུ་ཆཾ་རབས་ཀྱེ ྲ | 
༣ ཡུ་ན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤུ་མཁན་བདག་པོ་བདགསྒེ་དམས་གནས་པའི་ཁར་སརོ་བས་དོམས་ཤུདཚེམ། ཡུས་སེམའ་ཟག་མེདྱ་བབས།བྱབ་པན་མོས་ལ། སཱར་ཧསྦྱ་སི་ལྡིག་པ་ལ་ཁོངྡད་དཱུག ་ 
_„ སེངེབ་ལྟ་བུའི་འགྱོདདེ་མགྲག་པྱོ་ཐཱ་བ་དང། དྲ་ཕིན་ཆདྲ་གོག་ལ་བབསྱ་ངཨྲི་བེད་ཐཱཁ་པའི་སམ་སེམསྲ་དགུ་པོས་རགཅིགྱཏུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཡི་གེ་བྱུཧ་པ་བྱར་ཧདཁཱི་འབུམ་ལ་སོགས 
( “ །ཕ་དག་པར་བཟླ། དེ་ཡངརརརྡེ་ཚམས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འགགཔ་པའི་ཞྡིག་གྨི་བ་ཤིན་ཏུ་མཐུག་བོ་ཡེད་ཅིང་། ཁྱདཔར་ལྔགས་ལ་ཞུགས་ཁྱེན་དམ་ཚིག་ཉམསན་དམྱལ་བ་དང་། ། 


| བྱསྱ་ང་ ༈ང་ན་གངསྦྱ་ཆས་གཉིས་ ལས འགྲས ས་མེད། དསན་ཇོབོ་རྔི་ལྷ ་གཅིག་ལྟ་བུས་ཁྱང་སྔགས་ ལ་ཞུགས་དུས་ཉེས་བཅར་རྒྱག་ཉརནྱགབྱང་ཡང་ཉེ་ས ་བདང་འགྲོགསནས་ ་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་བ་སྡད། 
 པཡཡ་ རྱཾང་གསུངསན། རང་རེ་གཉེན་ པྱོ བ། དཱན་པ་ཉམས་པ། དམ་ སྤམ་ལྷད་པརྣ་ཨས་ ལྷ་ཉིག་པ་ཆར་ལུར་འབའ་བརུགདོ དེན་མི་ཟ་བས། རབ་འབུམ་ཕཱག་ བཅྭ གསུམ། འབྲེད་ 
ྣ གིས་བདུན། ཐ་མའང་འབུམ་ཕྲག་གཅེ གཅིགི སྱ་ཀང་འདོན། དན དེ་ལཱ དཉམ་སྐད་ ཟླཕས་པ ་པས་ཅེས ཉིསྭ་ཙུང་ཐམ་ས་ཅད་ཙདཤཱ སི བཞིས བདད རླ་ཟ་བའ་གདན 
ནཱ རི །རྡ་རྔེསེ མས་ དཔའ་ལེགས ས་ །“ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ ཨོག་བིན། །ཉེ ༢ རན གྱའན། །རྩྱུངསགེས་བྱིན་ ་བརླབ་འགྱརར། འཕལ བདུ་ནི་མི། སུ ངེ 
- - {གླུབ་པ་མ ག མྱཉིས་བཤད་ པས། །རྟག་པ་དུ་ཤཉ་མས་སུ་བླང། །འགུལ་བྲགགཅིག བཟླསགྱར་ན། ། དུམ་བརདག་པའི་འདག་ཉིད་འགྱར། ཞེ གཟ དེ་ལྟར་རྡརེ་ 
བམས་དབའཉིདྲ་ཚུལ་བཞིནདགོམ་པ་ ;ན©སྟབས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་སཱར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་ལ་འགྱོད སྐམས་ བ་ཨུན་འབྱིན་པའི་སྙབས། ༅ནཨདམ་ གཨ་པའིདམ བཅའ་ 


] ཐྲོ 








ˆ 


༣ ༄༠ ༄༅། _ བརྡཾམ་པའི་སྟེ སེབས། དྷེནམ་ས་ ཡནན་ ཏཧཾས་མབདནས་ ལ་ལགས གས་དང འབྲལ་ ངོ ང འི་སྙེབས ང ག་ 
སྙུས སྲ ར་ མགོཿ ན་པོ་བདག ཀ་ཤ ་པ་ ཡེས། ད་ག ཡས ཞིའག ལ་ ཞིང་ཉ མས། །ཟཡམ གཏིག ཀུས དཅིག་ སད ་ 
༡༢ དབ དག་ཉིདཙན། །འགྭ་བའ ཙོ་ལ་བདག་གྩ བས ྒུགསུང་ཐུགསར་ བདང་ཡན་ལགགིནམཆིགཉ གཉ པས་པ་ཟམབ རལ 
ྣ སྡིག་སྒྲིབ དིམའི་ཚོགས་བམ་སཿདྱ་པརཞི་དདག པར་མཛདདུགསའ ལ། ཅེས་གཡོལ་བ བཏབ་བས། རང་ལུས ས་པ་ལྡན་ཡྲིན་གྱི་ བསཿནཡྦབ བཞ ངོ 
བཅ སླལ ཟང གཙན ཆིད དཀར་ལྟེམཨྱིས ཡྱས།ཁེབས། ` སྡིགྲ་ལི་བ་ རགཅད་འརས་ཀྱས་དག ་པ་ ལུ ཙི སང དབ ་ ་ ད 
དབམས་བསགས་ྱ་ོད་གིགག་ེསངཕམ བཅདདག་པཔནནསབཀའཡིགནངྱ་བལ་བརམོསོ། །གཉིས་པརང་ཉདཞརགསལ་བས་ལགཧྲརྱུལ་ 





ར་རྗེ་སེ་མས་ དཔའ་ཡཿ ཡབ་ཡུམ མ་འོདདགར་པོ་འི་རུ ་པར་མེར་གྱེས་ ཞུནས་དང་ལ་ཐིམ། པས་རང་ པུང་ཉིདྱ་གང་སདཅིག་དན་རྔོགས་སུ་ཝཱརབྲ་གཾཆཾས་ པཾ ་ཧཱ་བུའི་རྡོརསེམས་ཡབ མ་ཞི 
ལ་མཅིསྱ་ཧུར་བའི་ཐུགས སྲོག་ སཾ བནྱ་གིམཐར་ ཡང་ཀཱིང་འབུ་དྲུག ་གིས་བླཀརབ འབ 'འོད་ཟེར་འཕྲཾས། ར དག པའི་སྣང་ཞེནབག། ས་དང་བཅས་བ་གུངས། ཕྱི་སྣོད ཐམསཅདའོག་ཡིན་ 
༠ བདྐོན་པར་དགའ་བའི་ཞི་ པདང་། ནང་བཅུད་ཐ མསཅད་རྡརྗེ་སེམས་དཔ འི་ག འབ འ་ཞིགཏཱཱཿཱར རྱར། དྲེབམསཅདྱ ཤུལ ནས་ཝཱགས ྱིྒ བུང་བ བཞིག་པ 'ལྟའ་འུད་འུདདེ་ སྒོགས་པདཐས་མ་ ེ 
| ཕུ། ཤགྲུག་བཞུན་དགུཤེལྷ་གང་ལྟ་བུརྒ་སུརཿ མཱནཡང་འདོད་དཀར་ནམ་པར་མེརྦ་ཅིས་ཞུ། བདག་གངདང་འདེས སསམས་གདཚུད་ ང་གི་ག པ་རུཊ་འབྱམསའོལ་བའབཿ 
ྦ ཨོ་འཛླ་ུང ེ ཞིསཆེགཅིགཏུ་བླཟས་པས་སྣ ×» དག་ལྟ་པཱ ཨོས་ཉི་དྱ་ཉིའོལ་པར་བྱ་ལཱ་ཞིང་ ཿཡང་ཧྙིང་དཟླ་བ་ནིན ང་ལྟར་ གྲྭ་ཞིབ་གོ ོཞི་ཡམཱ་ེརབ་དཔེ། 
པཐ རྭ་སྣཾད ད་བཅུད་ཞིང་ །བྲཔ་ས་ དང ཌྷ གླུ་དང ས་ལ་བྲ་བརས་ཅ 'འདདུ་ཞུ་ཞིང་ འུས 'ཏེ་རང་ལ་ཐཾ པག ་ རང ཡང་ཐུགས གྲག་པ བན་དང་། [ དེ་ཡང་མསནས་རི་ གྱིཨན་དའི་བའ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 


`~ ༣ ༤༽ 


28 ༄༅། མི་དམིགས་པ་འོདགསལ་ཧོདཔ་ཉིད་ནུ་ཡ་ལ་བརབསམ་ལ། སྦང་བྱ་གྩངོབཨིཏོགཡོགས་གདོད་ཞས་དག་པ་ིག་ཧོང་དན་གྱི་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་དང་ཞལ་བལྟ་ཞིང་། ] 
དརྩཅག་མཉམ་བར་འཇུག་པནི་གསངབ་ཏུར་ཕླེབ་གྱོང་བླན་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ལྡང་བན། དགེ་བ་འདི་མེས་རྱྱར་དུ་བདག །རྡོརྗ་སེམས་དཔའ་འགྲུབགྱར་ནས། །འགྲོབ་གཅིག་གྱང་ 


མ་ཨུསཔ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོདཔར་ཤག ཉེས་སོགསྦབི་དགེབ་བལཱས་ཏེེ་ཕོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ཉར་སྡིག་ཐིབ་དགུ་པའི་རགས་མྱ་ཐང་གི་བརྙདུ་དམིགས་པ་ཤིནཏུ་གཅུན་ : 
ངི ལ་པ་པེངག་ ་བར་བླ་ཟ དགས་ཏ། . ལཱ བ་དཔོནཆེན་པས། གཞན་དུ་ཡེ ༥ངས་པརྱ་ཐརན་ན༔ བསྐལ་པར་བཟླསཀྱང་འབྲ་སམ་འབྱིནཿ ཞས་གསུངས རྟགས་ནིཉམས་སམ མ་ལལ་ ྦ 
ྒ ཟྲི རིགས་པར་འ ཁྲ་ཞིང་གྱགས་པ དང་། ྦ ཁྲུས་དྱས་པ་དད། གས་དཀར་ཧཾན་པ དང། ཅུམན་བནལ་བ་དང། མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང། ཉིཟླ་ཤར་བ་སགས་ ལྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་དཔ། 


ྦ “ལུས་ལས རྔུལ དང་ཁྲག་ཆུ་སེར་ཐོན་པ སཾ གས ནད་5ང་བའི་ གསདང་། གྲག་སྦུར་སཾག སསྲག་ཆགས་བསོ་ཐན་བ གདོན་དོན་པའི་རྟགས དང་། ཁྱད་པར་དངས་སུ་འཾག་པ་དཱྭངས་པ་དང་། ཡུ 











འཐབ གུ་ནས་ཆོ 


ི ཡང་བ་དང་། དངེས འྱབུངརོལ་མེད་དུ་སེ་བ ལ་སེགས་པ་འ ང་ངོ། །འན་རང་རྡེ་ནམས་ཆོས བ་ཡིན།ཐུལ་རྱེ་བསྱ་གང་ཉོན་མངག་དུག་ལའི་ སོཐསྦ་ཀྱ་སྣར་ ང་ས པར་ 
| སིབ་ས འགཉིད་གསྱི་སམག ཏིགས་མིགབབིུ་ེྱཡིོ་པ་འཏགས་ཡིག། ཡར་ཞེགང་སྱེབདངེད ཨོ 
ད ལ་གྱི སྐབས་སུ་འིག པདྲངསཤིད་དབང པ་གསལ་བནེ་ཆོས་ལ་དོན་ གཉེད་མེད་པ འཁོའ་བ་ལ་ཐོ་སུན་ ས་བབས ཡེད་པ ཤཱ བ་འི ® 
ྦ ཆེན པའན ང་ སྤ་ཟན་མཐུའ་མདཔརའགོ་ངས་པས། གཟབ་ གཟུབབསདཔྲགས་གིབ་འཤག། སས་ལ་འཆ གཱི ཏུ ལཆེ་བར་ས ང་ ལྣང་བོ། 
། འཞིཔཚོགས་བསགས་པ་མ ལྱྱ་ཀིའྲིད ཉིསྱ་ཁྱི་དབྱ་ཉི་མས་པད། | མངྦལ་གྱིསྐ བས་ དནོ་ཁྱད་ པར་དུ་ དད 
བཿ ྣནྣིྣནངྒ ཡིན་ཅིང།  དེབརན་ཆེནསེདབ་ལས། གཟུགྱི་ཤུ་ད་བརོར་བགྲུ་ན། ། 





།བསེ མས་ཚོགས་ལསྱ་བང་བ་། །ཆོསྱྱའི མདོར་བ རྒྱལ་པོ པོ་ཡེ་ཤེས་ཞོགས་ ལས་འཁྲུདས ཞེས་པ་ ར་འབྲསབུ་འི་མཐར་བུག་ཆོས 
གྐུ་ཐོབ ར་ ན་ཞི་ལྷག གས ས་ བའི་ཡེ་ཤེ་བཚོང་ ཡཾནྟཏེ། ཧ་བདའ་འསུག། ལ་ ་ལ་འགུ་ ལས་ཏ མདོ་ལས དྲིས ས་གཉིས་ ཨ་ པད་ནིམྔ་གོས། ྦ 


༧ པར། དམ་བ ས་མི ཅེས་དང་། གཞན་ཡཔ། དོནདམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེག སནི། ཚོགསབས་གསྱ་སི བབ ལ་གངིས་དང། 
ཝི སྲ ནམ རླཛས།ཁོན་ལ ཐབས་གཞན་ ཉེན་པྨ་རོངས་པ་མཤེས པ་ར་བ། ཞེས སུཔས་སོ་ ། ཁུ ཧིད རླལ་བྱི་ བས་དོན དཔ་ད རཾ 
ལི ཇད འགལ གྱིྲིད། རྭ ན་ཡོན་བསྙནཔ་དང་བཞི། དང་པོ་མཆོད་པའིག ཙལོ་མལ་ཁྱ་བེདདགོས་འྱིར ། 


སིི 
། ཛཾ བ་བི་གྱགས་ བསྒུ བའི འི་བསཾདོན་མས བསགས བསྔ་བྲབ འཡས་བ ཞིག མཆེས་མག། བླགླ་ལདོན་ཆེ་བ ཨ།ཌུའ། པ་འབུལ་བན་ཞ་ ཞིང་བ བསང དཔ གསུམཕ། པཿ ` 





པར་དག་པའི་སྐུཞས་མཆོད་བཟམསཧདྱི་མཆོྷཾཏུ་འབུར་བ་ཡིནཏེ། ། ཞིངྱ་འོགས་རེམ་ཡི ཡིན་པར་ཕྱོགས་ དུས་གསུམ་འྱི་ཐ་མ་དུཀན་ ཆོག་ལ་དམཾག ས་པ་དང་། བསྔམ་པ་་ 
གས་རེམ་ཡིན་པརྡ་བནུ་མེད་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་དོན་དུགཉེར བསམ།ཁའུཁབྱ་ལི་སེམསཅ ་བས$མ་འོག་ གྭཏཱ་བཅུག་པ་དང། དངོན 'པྱེ་བོགསའེཨ་ཡེ ལིཤཔརཞམཿ།འི་མཐག་གྱངག ྣ 
པའི འི་ཞིངདང་བཀོད་པའི་མཆོད་པབློས བླངས་ཏེའཐུལ བྲེ འི་ཕིརྱ་རཱ་ཆེ་ཞིང་། ཟངཟིང་གི་དངཾས་ པོ་གཾ དུཾ ུའི་ཁྱ་སྱ་དོམ་སེ་མས་སགོས་རྱད་དངགརེས་གསུམ་ྱཔས། „ ༠ 
པས་ཤིནཏུ་ཞམ་པར ང། ཤབྲ་ཨཝའི་ སྔར་མཆོད་ནརྒྱལ་བ་ཐམས༦ ཁི གས་རྫ་ ས་པ་སཾགསམ ལ་འདི་ལ་དགོ ཁྱད་པར་འཕ ས་པ་ཨང་དུ་ཡོཾད ཡོད་པས་ 
མོད ཡ་ཨཱཧ་ཤཱས་ གཙིར སཾ པདང པ་ཡག །གཉིས་པ་འཐུ་ མས་ནས ཁྱིལ འད ༼ཚོམཐུཙྱརམ་ཨཐ ཅ་ དུ གགས གྱིཞ་གསར་བ 
གསུམྱཧིབཀོད་བ ། ཨྱིསམི་ ཁྱབ ་པར་ཡིདཀ་ སྤུའགས་འཕུདགོས་ཤེང། རི ི་ དང་མ མདཔའི་མཐལ་གཉོས་ ཡུ ཅི ༤ མཆོདཔའིཨ༔ ལནི།. | 


ྦ ཤར ༄༅། གསད་ལཱགས་ལྔ་འགྱར་བའི་ལུགས་ཨུ་རེའབ 'བྲིང་བཞི་ ཉླིཟ་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བདནམ་ཉིད་གགས་མེ ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱས་བསྫུས་ ཅི་རིགས པད་ 
ད་པ དང་། གསར་མའྲི་བོགས སུ་འང་མ སློབ་དཔོན་སངས རྒྱས ཐ།སང་བ་ ང་ བྭ་སོགསྦ་ི་ཚམ་བཉེརགསམ་ དང་བྱཅུ་བདུན་པ་བཅསྐྱ་ཆུས་ བསླུསཅེ་རིགས པན་ ཡད་པ འན 
དཱ དང་སངྦ་བུབ་མཐའྲ་ཀུནལ་ ཡངསྲ་གགས་ ཁྱབ་ཆེབ་ཆོསྦྱརལ་འཕགས་པ་ པ་དན་པ་ = པཅམཿམཔཡུ་ ཞགས ཁིང སས ི་ 
| ག་སེགས་ ལྷ་མ་ མོ་བྱཧྱད། གདྡུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྣན་ པ་འི་ཚམ་ཐུ་སཾཿ ལ་ག ནདུ་བུར་བགས་མ༨། །དེའང་གཙ ཞད གསེརདང་པ་སད་ཡྲོ་དུག ལབ 

ྒ ཨ„ ང་བྱ། འབྲིདཟངས་ལུ་ ས་འཁར་བ་སེགས་མཐོ་གངལས་མེ་ཆུང་བ། འངའབུལརུང་ཡང་ཁླ་གང་གི་འཁོདོ་ཚདཿ ༩༨༥: མི་ཆུང་བར་དཊ སགྤསུངས། ། 

` ི ཚོཾབུའྱི་ཧའང་འབདིན་པོ་ཆེའི་རིགསྦ་ེད། འབྲིང་འབྲུ་འིཿ ས། ཐམ་འགྲཿ ོནགསགྲསངས་བྷ་ནམ་འབོར་པལྱིདཔརྱ་གིས་ཇིཙམ་ལུ་གསཔབ།དབས་མྲ སཔ་དང་། ྒ 





༡༨ ༡༡ མོ་པ ་་འ་ཁ་ ཧོན་དང་བལ་བཅིརེན་འབྲེལ་ད་ནྡུལ་ལེགས་པར་བྱིས་པའི་ ཞི་ལ་ཡན་ཏན་ ཞགྱིས ། 
ཧྱི་ཚར་བཔྱཧབ་སེམསྦ་ཙས་བླན་པར་མཚ་ནྱ་བདད་བཟང་པའི་ཆུས་གཤེརབ། ཉིསྦྱ་ོན་དང ཀབ་བིི་འབེལ་ནུབ་ལེག པདག་ཞལ་པདཔ་།ན་བབ་འྭ ཟར་ 
༥ བྱ་བུང་གི དྲི་བཟང་ ཤུར་ ར་ཕས་ཅག་ཆག་གདབ་པ ལ་ཛམབུ་ མམ་གཆོཌ་བར་བ །དདེ། པའ རོབ མས། གས་བུའིཁར་སྨུབ་པའི་མཐྫལ་དམེ སཿ =± 
༦ ཧོ ༽༅༽ དྲེ ཟིན བཿ ་གཤོང།་རེནའ། ས་དད་ཡ་ནད་པ་འཤ་། ¦; ༦ 7 ལས་ར .2༽ >¢ | ˆ 

ས་ནས་ལས ་ོདི་ཆད་མལསབའ་ོདམིགསཏནདུ། ཤོནས་ དཔ ་འོ་ི་གས་མགསལ་ 
ཧུཔ། མདངས གཡང་མོ 
ལ་ཨ ཞས་ྔ་དོད་འིམདབང་ཡནགའྱི་སགཞི་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེབ་ལགམིས་ལརསརབདིདབ་སསོ་ུ་ ཞགས 1 ¦ | ¡ 





ཤུ ༄༅། ཨོཾ་ྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱཾ ཧཱཾ ཞེས་འབབུ་གཡོནོབྷགོརྩོ་ལགས་ནིའྲི་ཚུ་ལྷདབ བགམ (ཨ་པདུང་བསུན དང་མེ རྱིགས ་པད་ 
བསམ། སྲས་མོཨ་ཐུ་གཅིག་བཀོདཔ་དང་ད་དུྱ་ཚུན་པོ་ཟ པོབང་དིམ་བཞི་ལྡནདབྱིཐསུགྲྭ་བ° ངེ་སྲམ་ སད་བཞའ།བ་ག ངས་ གཡེལ་ཐ། ་ ཉོ་བེཆུཊ། ཤུབ་ངདྨ་ 

¿ དག སེར་ལསྲ་ག་བ༨ འད བདམས སག་མ མངད བཅས་ལ འིཿམཐར་གཞུ འ་ཤང་འ བུ 
སིང་ལྡེབཉན། ཞུག་ཚུག རྟུན ནལ སཱུ །ཅུདའཛིནཏེ། གསེང་ྱིརི་བནུན་པོ་བན་བ་རིམ་པར་པེད་ དདམན་པའིབར་ནམསྲ ན་ལ བྱནུདདང་ལྡུན་ 

བུ པའིརལ་མཚོརམསྦ་ཀུའི་དཔལ་། ་འཁྱར་གྱིས་གང མཐུ་གཅག བཀ བ་དང་མ ལི གི་དབུས་སུ་ལུམ་འཕགས་པྲོ་ཟུ་གམྱ་གིདྱབྱིབས་ཅན། དེབ ཞེན་དུཡོམ་བུར 

, “། བཀོད་པ་དཔ: མ་གས ཁག ུབ་བ་པངསྐྱ ཟླུམ་པོ། བདདྱག་མི་ཧན ན་གྲུ་བཞི། ལུས་དང་ཁྲུས་འཕགས་ཤར་གླིང་གི་གཡས་གཡོན། ཆ་ཡ་བ་དང་ཇ་ཡབ་ ་ 








གཞན་ཏ་བུངགི ཡས འོ གཡོ ནད མཆོད་འ བླག ཡསགཡོནོ བཾ ཐིད གོའ་ི བྱང་གླིང་གཾག་ཡསག་ཡོནོ་ཏོ། བས་གཙོ་ 
འུ ་ རླད རིན་པ་ཆེ་སྣ ཡོགསྱ་ི་རེ་བོ། དགོས་འདོད ཟུབདྨ བང ག་པ པའི་དཔག་ངོས་མ ་ བཛ 
` དཔྱུ ཤུང་གླེང་ནུ རི ས་པ་སོབདཔལནཔའི་མྔརོས་ ཡོ་ 2 འཁོན་ལོས་བ ར་བ་འཇིག་ རེད་ཤྱ་ཧུལབའི་ཝོ་ 
པྱི དགམས་འི་ཕནལསྦྲདརཔའདནང་ པེ་ཆྲེ་རྣམ་པ་འདུན་ལས། ཛོགམར་འཁོན་ལོ་དིན་པོ་ཆེ་ནི། གསེརསོགས་ལྟ་རྫསདྭངས་མ་ལས་གྲུབ་ 
་པ། ཆུྱཾབས ྣ་ནས་པད་གྲསབེ རངྱ་བྱ་ང་བ མམཁའ་ལ་འ སེ ་ལ་དབགྲ་༨ 
༣མས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱེད་པ་སེརོས ཞོ ནབ་མདའ་པ། དོརའུ་ན་པོེ་ནི། རླེན་་རབྱདཔ་མི་ཆཿ འདྲན ¦ ` གསམ 








.། ༄༅། འའོནོ་ལུགྱཏདཔག་ཆད་གཅིག་ལ་གསལ་བའིིབདཆོས་གསུམ་དང། གཞན་ཡ དདཔགཚདརྩའི་འཁོརྡཡུགྱཱནདདང་དཱསཨ་ཡིན་པར་འཆིང ཨམི་འྱགུངབ་ 
སགོསྦྱསེ་ནོ་ཉནདང་ལནཔ། བཙུ་མོའིན་པོ་རནི། རྒྱལ་རིགས་གཟུགས་དཔུཁ་དོག་མཛེས་ཤིང་ལྟན་སྡུག་པ། ཆུས་ལྲ་དི་བཟང་པྲོ་པོ་ཞིངའགན་བདེ་བཅ་ཆོགདང་ལནཔ། 

༧ དགེ་བ་ལ་འདུནཅད་བུད་ དཀྱི་ཀནཾསུམྙཅཱ་ཆ་གཉིས་སྲངས་པའི་ཡེན་ཏན་ཧིས་འབྱོར་པ། བྦན་པ་འིན་པ་ཆེ་ནེ། ཁཁས་ཤིང་“པེད་གཞུངས་པ། རྒྱལ་མྲིདཁྱི ལཾངས་སྤྱད་་ ཁྱ 

༧ རྣམསུརོལ་མེདད་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་པོས་ཅི་བསམ་ཤིས་ཕས་མ་བརྒོས་གྱང་ལག་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེདཔ་ཧྟེ་ཡན་ཏནཔཞི་དང་ལྡནཔ། གླང་པོའིན་ཕོ་ཝྲེནི། གཟུགས་ཆེཞིདདཀར་ 

ཤ,༢ས་ཁ་བག་ཏུརནམ་གཁར་འགོ་ཞིདྱ་ཧུལ་པོཡ་ཨ་དོན་པད་དདཔ། ཅང་ཤེས་ཤིང་བཀའ་ལ་ཏནབ། ནབལག་བཞི་དང་ཞུ་ཞགས་མྲངགས་ཨརནམསེ་ཡན་ལག་བཏུན་ལོ་སལ་ 

_ [འགས་བརཊརྟེན་པ། གཡུལ་འགྱདཔ་འིཿཆུ་རྐམ་བར་ལྒདབཅས་ནས་པ་འོ་གྱི་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བ། གཙུགན་གསེརརྱདང་གསེར་གྱིདྲ་བསགཡོགས་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་འཛུམ་གླང་བྐ་རརུས་པ་སྟེ་ 


| 





མོཧཏནགྱརན་དངྭ་ལྡན་པ། ར་མཆོག་རིན་པོ་ཆི་ནི། མའི་མགྲིནཔ་ལྷུར་ཁ་དོག་མཚོར་ཞིདདྱའིའས་ཐུན་སུམ་ཤོགས་པ། ཐོ་དངས་དང་ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་གླིང་ལནགསུམ་བསྐོར་ནུས་ 
པ། ལུས་ལནདམེདཅིང་ནར་བུའི་གྱ དང་ལན་པ། མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞང་ ལ་པར་གུས་ ་འབྲུལ་ ཡོགས་ཅན་ཏེ་པཤ། 'དང་ལཱན་བ། དམག་ད་པོན་རིིན་པོ་རེའི 
མཁས་ཤིང སལབྱ་ཆལ་ོའ འདོད་ཞམས ོང བབ། དཔ་རྩམ་ལ་ གྱི ཡེན་ཏན་རྫོག ྲུ ྦ ལི་མ ར་དག སམས གས་པའྱབྱའ། ྦ 
པ། འབྲ་ལཝག་དང་དུས། དཤེས་པས་ཕས་ནོལ་འཇོམས་པའི་མཟུ་ བསྦཀིཡཟུ་མངའ་བ།ཡགས་ཡ ཏན་བྱརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སེེ་རྒྱལ་ རིན་པོ་དྡེ་རམ་པ་བདན་དང་། རཾ པཆེ་འཛ ཡེ 

དམར་ལི་ིགླེབཞིངགླ་དབྱངས་ལེན་པ། གའ་མ་སྣ་ཚོགསམ་དོག་ཅནགར་སྟབས་བསྐྱར་བ། མེ་ཏཾགོས་དཀརམ་ཏོགགིཆུན་པོ་བྣམས་པ། འདྲུག་གྲོསམ་པེར་མོདྲི་བཟད་ 








& : ༢ ༄༅། ་ པོའི་སྲཾས དངགས པ། མར་མེ་མ མ་དམར་ཀྱུ་གྒོཞ་ཨེ་འདེ ་འདེགས་པ དིབ མ་ལྗང་གུ་རི་འིདུངཞལ་འ ་འཐོན་བ། བརྒྱད་ཀའང་མཇཛོས འཛུམ ཡེད་འདོག་ 
པའྱི་ནམ་འགྱར ཅན་ནཡ་ས་དང་། ཤར་གྲིང་གིག་ གམ་ཨ ར་འིན་པ། བ་ཡེ་ཤེས སྦ གཱབ་པའེ ཐ་ ཆུད་ལྔ་བཅུ ཙུཆཱ་གཅིག་གྲིབོནོ་ཅན་ཉི ཅི་འ དགིལ ཁར ཤུགིངགིམ་མ།རྡ་ 
§ གེལ་ལསྲགུབ་པའི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི།བོནཅནྲ་ཟ་བའི་དྱའིལ་འཁར། ཞྭཱ་བིངྱབ ས་ཀ ས་ ནིནདསསྱནཔ ནཔའི་གནུགས་དཀར་པོ་གསེར་ྱ་ 
€ ཕུ་འ༠ དང་། བགས་ཟམགཅན་ལགྱདལ་བའྱི་ཆལ་མཚནརི་ ོིྲིའུ་ལ་ད་གཞུལཀྱ་དའ་བཅས། རིར ྟེགི་དབུས་ཨུནམ་པའཆུལ ་བའི་ཁུང་བཟང་ ང་ 
པཅས་པའི་ ནྭསུགགྲི་བོང་ཁྱེར། དེ དའི་ཕུག ས་བཞིརྱ་ཀྱེད དྲ་མོས་ཚལ་བཞི། ཡའམས་བ ཁྱ གས་བཞེ། བྱང་ཀར་ན་ཡོངས་འདུསས་བརྟོལ་དང་ཨ་མོ་ལི་གའི་རྡོ་ཡེབ 
 ུ་རོ་པབི་འདནས་སགསབཀོདཔའི་གདལ་དཔ་ལནབ། ེའི་སེགིགཁད་དནཔམའ་སིནལབཉྟེནི་འཐའ་བལ་དབ། དག་དནསདས་འི་འཇིགཉེན་ 


¥> 
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ད །ྣ་མས་དཔལ བོ་དཔཀུ་མེདཔ། དེ་དག་གསྟེང་འ ནོམས གས་བརྒྱ རྔས་བརྒྱད། རིནཔམེ་རྣམ་པ་བདུན། གཞན་ཡང་ཤེསརབ་ ང་ཉན་ 
གྲགས བྱསིད་པའྲི་ཝས། དདང་ལྡུག་ རོ སན བཅུད་ལན སྨ ཛ་ལ ང་མེ་ཏག ་ྲི ཉས ལསཅུའི་ཇིང་ཐུ། པདྨའིནགས: ལ། 
ྦ སྤྲུལ་པའི་བྱདཔའི་དྲག་ས་སྣཿ ས འདུད་ཡ་ ལོ་ནྣྷ་ནམ་ལཱ། ྦ ལྷུའི་བུ་དང་བུཿ དུ་ས་དང་ ༈མའི་དཔལ་འབྱའོ་མ་མངབ། ད་པགྱ་བུར་ཐུར་བཀང་བ དེ་འདུ་བ བྱེ་བ ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་དུད་སྩུར་དཏུ་ལ་ ལ་ 





སྟེངགསུམཡྱི་འཇིག་རྟེན ཞེསྱ་བེ། དེ་ལྟར་གྲངས་མེདཔ པའ་ ཛི ིནགིས་བཀ་བནསསསོས་ པྲ་མེད་པན་འབུལ་བ་ཕིའི་མ རྗལ པ། རང་པཱཨ་ཨུངཔོ 
` རེ དཱ་ཆུན་བྱཾ ད བ་སྟེ། པགས པ་གསེར་སིས་གཞི། ཁ གབུགསཔ། ལྒལ་ཚཾགས་རེ་རབ། ཡན་ལག་བཞླི་འ བ་ཞེ། རྩའྱཆང་ 
_ ཉིཟླ། བྱངནུབཁྱི་སེམས་ལྷ་མེའི་འཁྱོན་མོགས་པོགསདང་ཡུས་སྣོད་བཅུད་ཅི་འཇིག་རྟེན་འིནཔོ་ཆེ འབདགན་་ཞུདམགསལ ནང་གི་མརྣལ། འཁེར་འདག་གྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་གུན་ 





$ ༄། གཞིགསེརྱ་ིས་གཞི། དེཉིད་ཱིརརེབངཆུབྱིསེམས་དངམ་བལ་བའྱི་ཐུགས་པ། རང་རིགཔ་པདྱ་ཐུ་འོདགསལ་བྱ་བརྡ་ནབྱའི་སེམས་དིནཔོ་ཆེ 
ྦ ༢བ། དེལ་ས་ཚུད་མེད་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ གས་འང་བླཀུང་བཞླའ ༨ལྲུན། ཐུབས་ཤསྤ་བུཔདུ་འབྲེལ་བཞྭིཟླ ལ་སོགས པར་ལྕནགྱ་ས་གྲུབ་པ གསང་བའ་མངུལ་ 
4 ཀླི མདོར་ནུ་མཆོདཔའི་ཕྤེན་མེྲྱ་བབྱནུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མུཁ་ལམ་ཇོད་ཡནོ་ལ་ཨྱ་པ་སབོས་ལསྐུ་ཚུམ་བན་འཕྲུལ་པ་ལྟར་མོས་ཤིང་འཐུལ་བའི་འདུན་པ་དདབཅས་ཐོག་མརྦརས་པ་ 
བདུུནམ་ཚར་གང་ལྕོཾགསགྱེ སྣ་དྲངས་ཏེ། དྱལུསྲ་སུ་རི་དབྱ་གིང་བ ཉིཟླ་བཅས་མཚོན་པའི་ཚོམདུ་བདུན་ཨ་ཁོན་འགོད་བཞིན་པར། དགནས་ཧང། །ཨོ་ཨཱཿརཾཿ སྙོང 
གསུམ་མི་མཇེདཔཀད་པ་མཐའ་ཡས་དཔལྱ༔ བདགྱ་ཞུས་ལོངས་སྤྱོདེབསེདནམས་དགེ་རྱར་བཅས༔ ཡོདོས་ཛགོས་བཀོད་པ་མཛེས་ལྡན་མལ་འདིཿ ཚོགས་གཉིས་ཇོགསྦབིད་དཀོནོ་ 
ཟི ' ༩2༨ རུས པ་ཟས་ཝ་ཧ་ཁག ༡. 2༢༥༩ ༠ 2 ¥ 3༨ 'རཤ 2 1 ཱ འས ཝསྷ་བེལྟ་ཤ་ད་བག་མ 'ཀ། 5 ༡ ར (2 { ' ༥2 ༈ ར(། ༢ 

ནག་གསུམ་ལ་འཐུལ༔ ྒ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས པ་སྙིང་ཐག་པ་ སྔ་ཕུལ་ལ། རངགཞ ཐམས་ཅད གས་ཚོགས་སླི་བ་པ་བྲད་ནས་མཐའར་མ དྲ་སུལྡནམས་ལས 


" 





འོད་ཟེར་འཕྲོས ་བདག་སེགས་རམས་ལ་ཕོག་པས་ཚོ་ ས་གཉིས་རྫོགས མས་འད་དུ་ཞུ་ནས་འང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ཞེ་པའ།ཁར་གསུམ་མེ་དམིགས་པའི་དང་ད་དར་ ད 
ཅིག་ཨཿ མ་པར་བཞ །རྗེས། ངཱ བ་འདི་ཡེས་སྩེ་བོ། ༡ སས་ལ གིང་མོ སྲེ ས་ཤིང། །བསད་ ཨམ དད་འོད་གས ང་བའི | མ་པ་ གཉིས་ 
༔གསཉམ་པད་བཞུག གྱི དུ །བའ་དགམས་ ཤས་མགས་ཛགས་ཤུང། །བང་དནམས་ཤུས་ལསྐྱ་པང་བའ། དམ་པའི 
ཐབ་པར་ཤེག ཅིསད་ བ་བསཱ། ཚོགས་རྫགས་པའིཏགས་སེང་བེ་ལ་འདུཿ ་པ་དང་། ཅང་ པན་བཅིངས་པ་དང་། བྷ་མང་པཕས་ཕུ། ་འབྲལའ་སགས་ཉམས་སམརྦྨ་ར 
མ་ཅིརིགས་པར་མྱ་བང་ བར་འདད་ཅིང། ཟུན་མཚེམས་སྲ་འང་ཕྱག་དང་མ་ཆེད་པ སགས མནས་བསེད་ མས0: གསག སེག་བ་ལ་བ ཉན་པར་བྱའ། ྦ །བཞི་པ་ལན་ 
ཡོན་ནི གབ ལ་འདི་ཉིད་དངས་ ཆུང་ཡད་དམེགས་པ དང་བསམ ་པའི་ཐབས།ཌྱ པ་ཿནྱ་བྱི་ས་ ལ་བས་བསདནམས་མཐའ་ཡས་པ་ཐབ་པར་འསྐར་ཏེ། མ ལ་ཧྱི་མདོ་ 
ལས། བ་ལྱིུ་བཅས ན་པ་སྟི། ། 'དདོ་བྲས་པ: ལ་ཁྲིམས་ཡེན། །ཕོག་ཆགས་བསལ་བ་བརྡོདེ་བ་སྟེ། །བརྩེན་འགླུས་བྱ་བབྱེད་པར་མཚོན། །བསམ་གཏན་དེད་སེམས་ 

















ྒ རིམ་ལ པ་འབར་ཤེ 'དབ་བོ། ༨ཡ་ཕྱན་པདྲུགནྒམསག བ་པའི་མྲརལ་ལེགས ས་པའ་ སདང་ མ་འ 
ཟེས ག་མོ བོུ ང་གོ ཞབ་ད། 
ད ཀན དི ། །ཆེད་མད་བཞདང་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 
| བདུན་ཕུལ་བ་ ཡིས། འཕ གས་བའི་ཞོརཾ་བནུན་ཐོབ་པར་འྱད། །གཏེར་ཆེ ཊཾ ུལའི་མབ་དག་སྦབས། ། །མི་ཟད་༩ 'ལངས 'ཧད་འཕེ་ལ་ མྱན །ཏིཟླ་ཕུལ་ 2 
- བཿ སྭུ་ཙིས ཀོལ་འེ་པ་གསལབ འམ ནི དགམྱིས། ་ཡེཤེསཐབ ཐུ་པར་འགྱུར། ཅི་བ ༦ 
རླ ན། །བསེོདནམས' གསན་བསམ་མི།ྱང། ྦ ནདེལ་བྱོན་པརྱ་བ ཞེས་ དཔ། ཇོབྲཝེསྱས། ལག་པ་ ཨྱས་བཆུངས་པའི་ འི་ཚོགས་གསོང ལ་ གསོག་ག ྦ 
ྦ : ལ་ལས་ པས་བསདེནམསཨེ་པཡེདཅེས་གསུངས་སོ། ས་བྱ ནྱ ༢ གག རོའ འདོདྱཧར བྲ་ཐབསྲ་ཏིབསད ནམས་མ་བསགསན་ཨེཿ འོང་བར 




















འདུག་པས། ཊྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བ ་མཐྗལ འཐུལ་བ་ལ་བརྩོན་པནཾ་ཧ་ཅང་གལ་ཆ་བ་དང་། མཐར་་ཐུག་བ་ན་མེད་པའྱི་བང་ནུབྱགང་བསོདནུམས ་དང་ཡེ་ཤེསྱྱཀི་ཚོགས་ལ བྲ རྟེན ྦ 
ཤུས ཨ་པསགས་ པས ཨྱིས་༡མས་སུ་ལེན 'པ་ གལཆའོ། ། མུ་བ་ལམ་ཐམསཿདྱ་ཀི་ཉིངཔརྡ་དིལ་ཞི་ཁེད་ པན་ནུ་འཕགས་བ འ་ 
ལ་འགན གཉིས མ་ཙ 'པན་བརྩོན་པ་དང་། དག་པྱ་དཔརན་གི་ཕནཡོནོབསུ་ པའོ། །དང་པོ་ལའངྱ་ཆུ་མཚན ནཤེས་པ། ། རྣམ་གུངས་གྱི་དབྱེ་བ། 
ཞིགས གས པ། ས་བསགས ཡན་ལག་བ ་བདུན་པ། གུར་ཆུགས ཨུགསོལ་བ་འ སཱ ཡལ དབརབཞིལེནཔ།་ ཤུགས་ཡད་ དདབྱེན་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ བའདུན། 

དང་པན། སྐ གཞས་པ། གི ུསབསགས་སན་ལག། དངསླ་དབྲ་མམསཅ ཨིགཉེད་མཛོད། ་བཆེཆུངམཐའ་ཡས པའི་ས་ལམྱ་ཀི་རིམ་པ་ དང་ཡོན་ ་ཏན་སཾགས་ ཇིཧཉེད་་ 
པྲམ་སཅདྲཡདགེཔའིབཤེས་གཉེ པ་ལས་འབྱང་ཞིང་། ཁྱད་བརགསང་སྔགསཐབ་མའེ་དངོས་གླ་བ་ཐམསཅད་བླ་མ་ལ ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་མ་ 





× ༄༅། ཐོབ་པར་གསང་སྤགས་ཉན་པ་ཙཾམ་གྱི་སྐལ་བའང་མེ ད་ལ། ཟུན་བོད་ཐུན་མེན་གྱི་མ ནངགརྣམས་བླ ་མས་བསྟུནཔ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང། དེ་ལྟར་ 
པ མིན་པར་ཝ གས་ ཡལ ཤྱད་ན་ཆོས་ལ་དངང་ཐ་བའི་ཉེས་པ་འཇྱང་བ་དཔ། སྒྲུབ་པའ འབྲས་ཐུ་ཆུད་བ ་བ་སཾག ས་གྩོནཔ ཏཱཆེ། སཱགསྱ དངསྤྲ་བུབ་ཆེ་ ངོ ཇིས ད་པ་དང་། ཁྱད་ 
/#ྐ པར་ཆོས་ཉི་དབསམ་བྱིས མིཁྱབ་པའི་ སྲ སཚིགདང་དཔེ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་ལྷནཅིགསྦྱེས་པའི་རྟོགས་པ ཤླིབ་མ འི་མན་དག་གིང་ ངོ་གྤད་པའམ དེན་དྒྱདཀྱི་ྱིན་རླབས་ 
རཱ, ཕོ་བཁོ་ན་ལས་གཞུན་གངགིས་ཀང་མཚོན་པརསིནུས་པའྲི་ཟིར། རུདལས། གཞན་ཚྱིས་བརྗོད་མིན་ལཱན་ཅིག་ཐེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མྱེ་ཉེདདེ། །བ་མས་དུས་ཐབས་༥་ 
གི བསདནམས་ཡས་ཤིསྱ་ཀ། ཞེས་སོགས བཀའ་དང་དགེ བས་འྲེ་ལྷ་ནབས་ལསྦྱ་ཅ་ཆེརགསངས་ཤི་པ། དཔེ་ཇི རན། ཉི་མ་ཡཡོ དྲྭ་གང་མཚམས་ པྩོ 
འི གསྱ་ཀུྱཐ་ཨ་ དགྭ་མིབ་མའྱི་ཧུད་ལྭ་ཝའི་བནྨ་རཱབས་ ངཊབ་མོའི་ཏོགས་ 


བསན་པ་ ང། བཾ ལྭ 
ྱིབནམེ་ཤལ་མེདགྲཨབ་ལ་འྱབང་བ བས ཡིད་པ་ལྟ་ར། དུས་གསུམ་གྱིས དསྦྱར་སྲགས་བཅས་བཞུ 





༧༣ 


དི པ་འཇུག་པ་མེད་བསན། ཆོསྱ་གུའི་རུང་ཞལ་བྭ་བ ་ལ་མྦྱོར་བ འི་བཀའ་དྲི བསམ ཨྱེས་མི'ཁྱང་ཁྱེར་སངསརྒྱས་གུ་ ༡༢ ས་ལྷ གཔར་དེས་ག་ [དེ་ལྟར་མཾས་གུུས་ཀྱིགསེལ་ཿའདེབས ལམ 
དྲུ་བ་བའི་ཡཱལ་རང་ལ་དངོས་གུ་བཀའ་དྲན་མཆོག ལྩལ་བའི་ཟླ་ཨཉིད་ཡེནཔས་སླུའི་ མ་པ་ཇི་ལྷ་རབ.ྒཾམ་ཡངརུང་མད། _ སྐབས་འདིད་སྲོགྒཾས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡ་རྔེ 
ོབ་པན་ི་གཟུགསྭསངབསསྦར་་གཉིས་པ་བླདོད་ེངཝལྱིམ་བ་པས་སོམ་ཞིརཧིན་ན། ལམྱ་ི་འགྱ་ཧིན་བསཆད་ཐམ་སཿད་གས་ིསསེལ་ཞིང་། དོ 
གཉིས་བསང་དག་ཡིན་བ བཡའི་གཤྱ་ིེས་བ ཡཁའའབྲོ་ཡ་ཤེས་ རྒྱ གྱི་ཞལནས། སྩིར་ཡང་མ་འངས་ དྲ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ནམསཿ བླམའི་སྐལ་ 
བ་བྱང་འགུང་གནས་ཡེནྭ༔ གང་ཟག་ཡོངས©ེ: བླམ་གྒུབ་ལ་བརྫོནཿ རངརང་བ་མ་པླདའིཿ མ་པར་བྱས༢རྭ་ ཤྱིན་རྤབས་ཐུགས་རྗེལྷ ག་ཆེབ་འྱབད ཤུཀག་གྷཱ་བརྒྱས་བགྲུས་ 
༥རྭསྱ་ཀིགཞུང་ལྟར་བསྒུབ༔ ཚ་གཅིག་སང་༄གྒྱས་མ འགྲུབ།ཁོ་ཨཾས ནའ ཞེས་དང། རཾ འི་གསུ་ངལཾས། གངཞིག་ལསཉན་གྩེས བུ་དད་པ་ཅནཿ བདག་ལ་གདུངབའི་སེམས་ 





ཤྲ ༄༅། ྦ ཀྱིས་གསཾལ་བ དྲོབ རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྨན་ལ་མ།ཁྱད་པར་གྱཾས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་བས་བདག་ཉིད་ཐུགས ཇྲཾ་རྱར ཞེས་སགསྐྱ་ཧཆེར་ག སུངས་ཕིར། | 

རངརེ་བོད་གངས་ཅན་ི་ལོངས་སྭཱ་སཱ་དཱན་དང་ཡོན་ཏན་གང་གྲི་ག་ནོྱ གཞལ་ནུ་མེདཔ། ཆུག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཉིདལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཧེ་བླགཟས་བསྔ་ཆགསུམྱ་ཆལ་བ་དབ་འྱ་བས་འགུབ་པ 
ལོ" ད་པས ཆེས འ།་་རན་ལི་ར་འལ་ཡང་བེ་པབ་བརོ་རའིགསང་་་བ་བྲང་མོ་བིན་ང་ ༤ ༢ས་ཡི་དྲ་བེདྱ་ཀི་ངེབ་ཤེས་ངག་བོས་གཡའརརམ་ང་བཟོ། ཏྲིས་པ་ 
༡ འགྱར་ལ། ཨ་འབསུནྭརྡེས་ཨུ་འཇིནཅང་ནམ ཡང་མེ་བླ་མུ་ རྡརྗེའི་གསྲུང་གིཐ་ཆག ཟབ ཡནཔས། ངནས དེ ཅྱ པའེ གཔས གཡནདདརད་བའ། གཏུ པ 
ཟླ་བ རྣམ་གྲངས་ཀྱིདབྱེ་བཞི། ནོ་སིདམཔ་གོང་ཡའི་གསུང་ལས། ཟླ་མསངས་རྒྱག་སུ་མ ཐོདན་སངསྤྱ་ཧས ྱིྱིན་རླབས་འ དྲུག དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དང་གུབ་ཐོབ་དང་སོ་ དགེ་ 
| ཞིབཤེས་གཉེན་སོགས་ག ངར ངོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐིནརླབས་འཇུག་ཅིང་། མོས་གུས་གཏནནས་མེད་ན་བིནྣ་ནུབསྱ་ཁང་ ཡེ་མི་འྔ་ཇུག་པརགསུངས། དསན་ཨོསྲ་གུས བགྱེད་པའི་ཆུལ་ལཐ ནི 
ྐྱེ། རང་ཉིད་བཀའདྲིནཆེན་བོས་ཆེསྲས་འཛིན་པའི་ཆུ་བ འྱི་བ་མ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱསགཞནག་མེད་དེ། -ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིདཀོནམཆོག་མ་ཡུས་པ་འདུས་པའེ་ང་བོ། 








ློ་༠༩ལི་ཤ་ིང། དགོན་མཿཆོག་གོ་ལོནོ་ཏན་ལྲ་བ་མཐའ་ཨེད། ད་ཀླཱ་ཤོགསྣ་གམསྐ་ཀཱུ་ྲམོ་བའི་དོན་མཛེད་པའི་གྩེས་བདམ་བྲ་ནམས་དང་ ཉྲིན རྩི་གན། ཟ་ཟམ་ཚུན་ 
ཧཱུ ཀོག པ་དགེ་བ འྱི་ཉེན་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་བླ འྱི་མཱ་འཐུལ་དུ་མོས་ཏེ་མདོད་ན་ས ་ རྤ པ་ཆག་གཅདལ ི་ པི 


‡ པོ 
༈ འདས་པའི་སངསྦྱ་རསྲ་གངས་ཨེད་པ་དང། དྲ་ལྟ་ཁོགས་བཅྭ་ཊཱནན་བཞུགས་པ་འི་གནསྱ་རུས་བྱང་སེམསླ་བ་མ་ཡི་དམ་སགོས་དང་། མཁས་ཤིངྱ་གུབ་པ་བརྩེས་པའི་རིག་འཛེན་གོངམ་་) 2 
དེ་ལས ཤེསདཔནའབུལགགོསྱ་ ཱ ཉནདདོམཛ་རའི་ཡང་ཐག་མིལ་ཨོམ་ཤལ་མཇཔ་ བའི་སྐལ་བ་མེད་ལ། + ་ ང་ཡང་ 





། མཛད་དུམེད། རྩབའྱི་བམས་ནི་ལུས་གཅིག་ལ་འཚངྱར་བའི་ཟབས་ཚང་ལ་མ་ནོད་བའི་མན་ ྟནོ་པས་ཡུསགྲོོུ་ལནུ་བརླ་གརྱད་བཀའ་དྲིག་འཁོའོ་མཐྲའ་མེད་དོ་ཉམ་པ་དང་་*' 
ཏིལ། ོད ངསིདག་གནརྱསོ་གས་ལ་བཏགས་པའི་མྲདག་པ། ༠ྱབདནས་བེཔ་དང གརྦྱརནནཔཀས་ལུ གའམ ཀི 





7 དདོ་ མི་དྲན་པ་ལཱ་བུ་མེན་པར་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གང སྤ་གུའང་བསམྱ་ཆཱ་བཨ་ལས་མེ པན་པཔང་ཡད་དུན་པ དང་གསུམ། ཟླམ དནཔའི་མོནའང་ 
༡ ལྭ ཅོམ ལྡ ག་ས བུ་ཡི ནཾ ས་བྲག་གཡོ། མིག་མཆིམ་འཁུད སཔའ་ སྦན ་པ་་| 
ཤཱ འཕྲལ་དུ་བསྩྱར། ཐམ་ལྱྭ་བི་གུང་བ འགོག ཉམས་གཏདང ་ཀནས་པའི་གནུ གཔདའ་བཞི་འཛོམག བིནྨ་རཱབས ༨༩ 'འཇྲུགཅིང་ པྟ་རོགས་པ ཤོཐུདདུ་བེ ཨུས་པའི ལོ 'གུས་ 
༢, རོ ༩པེནནོ། །གཞནལ་མ་ལྱ་ཆོྱམཔརམོད་ཡདང་གི་སེམ་ྱརད མ་ད གཔས་ལེན ན། སངསྦྱ་ཆས་ལྭ་ུན གཅིག་ག ་ལ་ཡད། གདུ་མདུད་ པཔ ་ 
དང་ མཀའ་བརོན་བྱངན་ལ དན་འཛེད་པ། ཕྱུག་འཇུག ་གཞུང་ན་ དན་འགེགས་ འོསཔ། ཐུག ཡི་གཏད་པ་དང དང་མི་དགྱེས་པ ཤཱང་ནརང་གི་ ླྲགིབ་ཡ་དག་པ ཱ ནུ དུ་ 
ཤི བ མ། མདོདཾན་ཕས ་བུ་ལབྱ་བ་ བཞིན་ཟོལ་བག་མེ་ མཇད་པ་འདེབཀའ་དྲེ ཟབསམ་པསྒྱརནལ་མི རྟོག རྟོག་པརཅི་མཛད་ཡན་ མོན་ཏན་དུ་ཤེས་ ས་འ ས་ཏ ཏོག་བ་གྒྲུབཞ ཉེས་་ 





པ་འི་ཐབས་འ། ་འབད། `ངལ་ཡོནོཏསོགོ ུས་་གུ་མེའདད་ལ་ུལབ 
དམེགས། ལནུངཔ་ཕས ཐོག་ཨ་ཏདགས་བཅོ བཅོས ཨིན་སི་མོས་ཞུས་ཡེེ་དཀུ འ་ཡང། དང་ ། 
ˆ [མཐར་བཅོས་མ། པས་གུས་ལ་གདེང་ཐད་པ་ན་རང་གཱཿ ནྲ་གོལ་དུ་མི་འགྲོ་གཨེ དྱ་འགནས་སུ་ངས པའོ། གུམ་བཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ པ་ནེ རང་ཉེད་གནས་པའི་ས་་` £ 

ྦ ོགསའདཏྱས་མཛོནྭཔབས་གདབ་ཐམསཙདའག་མ མན པླ་དྭ་འདོ་ཀུ ་ེརམཆནཉདཀདོ་པམ་ཅན་ལཇས སུ་རྫོགས་པར་གསལ ་བའི་དབུས་སུ་ . ང་དང་ལུས་ 
ཐ་པལ་པར་བ མན་སྒྲེབ་པ་མདག་པ་ལ 'ཧཱེནྭ་རནཱབས་མི་འཇུཔ ར་ས ད ༣༩ པ་དང་། གཔ 
པད་ཉི ཧི་ཐམ་དོ་འ གས ་པའ འི་ག རང་ག པའི་ང་བ སྭ་སུ་ཡ ཤས ཙི་ཨཁའའཕྲོ་ནྡོཿ ནྡ དིཔ་རྡོརྗེ་ནལ་འ བལར་ རྒྱལ་ཨཁའཅྕ \དབད་མའིི་མུརྩ་གར་པ་ན ཤུ་ཨདཾག དམན་གསལ། 


ུ 


ཡིད་གསུམ ༄ིབབྱེད་ཆེ་ཆུང་ཐམ་སཉད་བླ་མཿ མའེ་ཞབས ་ཏགཏ་ 
ཅིར ཡད་པན་ལུས་ ས་གས བར་དུ་འདྲེས པའི་མས་གུསྦྱཀྱི་ཉུན་བགིང་ 













ཌྷ ༄། ཕླདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོག དོགལྟུ་དུ་ཞིཿ བུ་ཞི་མ ་ཁྲོ་ཤཾནཏུ་ཆགས པའི་ཉམསཅན། ཡོསྐ་གུསྦྱ་ཁླ །གསུམ་བྲ་མའི་ཐུགས ཀཔའདས་སསྦྱ་ཡསགུ གཟིགས་གིང་གཞེནཊ་བུདུག་ 
ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ཤྲུཨ་འབུར་ཞ 'བླདྨོ་རྐྱ་ པ། ཚུག་གཡས་གྲི་གུག་ན་ཏ ལྟགགུ་ཡས་བྱེ་ཐད་ ཧ་ལ ནབ ནྷུ་བདུདཙེ པབ་དགུ་ལ་བརྟེན རྟེན་པའི་ ྦ 
ད ལ་མིསབླསམསཔ པཞ་ལ་ནུག གསལ་བ། བང ད་ ག་ཡོ་ནྱཅུང་བདབྱཧངས་པའི་ དོན་གཱབསྦྱ་ཡིས་ཐདག་ དདོ་ཨེ་ཧཱིདག ར་བཚིས་པ། ཟེ ཕྱ ས་བཅིངས་འྱིརེ་ཡར་ ཟེ 
༡ བཞིནྱསི་ནོརྦ་བུ་འོད་འབར་བས་བྱརན ེདལུལོསེལ བུརྲ་གོལ་ བ། སས ཏོག ནུགཔོ་སྲེའ་བབ། མཇེས་པ། འཁོར་ལོ གདུབ་ུ། མགུལ 
3 ཅི སྐརགུས། ཉས་པའྱི་གྱ་གལ་ལ། ། རིན་པོ ཞིམཐུ་ལྱ་ཧན། ཨི་ཏོག་ཕེངབའི་ ། གསེརྒྱཡི་འཁོདལོ་ཐུལ་ཡུས་མཚནཔའི་སནམ། ལུལ | ། 
༧།ཐ། ར་ཁ་འྲོལ་བ དར་གྱི་རོད་བནདང་དར་དཔྱངས་ལྷབ་ཆྱུ་བཏུ་གཡོ་ཐཾ། _ བལྟ་ཐས་མི་ཕམས པའྲིཤུ་ཡགས་འོད་ལྔ་འིཟེམདངས་རསྟཏ་འྤགས་ པའི་ཀློང་དུ་པྷང་ལ་དང་ 








 ་ ལང་ཚོ༦ནག། 


བྲ པ་པཞམཿམ་ཁའ་ལ་འཇའ་མོ་ ར་བ་བ ནུ་ྲག་ལམྱ་ཆེས སལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གིལྦྱཾ་བའི་ཐད་ཀའི་མ མ་མཁར་ཡེ ཤེས་ལཱའི་རད་མདངས་འཇྲར་ ། 

|] བག་མུལ་པ་ན མགའཔའཛའ རོ ནིས ས་རིམ་ད དཱ རའ ིརོ་ཞྲི་བ་མ་ལ་ 

ྦ རྣམ་པུ་གུ ད་པ བུབངའབགས་པ ཀོ ཞེ ` དགདཀན་ལད ྨན་ དངས་ཆགས་པ། ། ཤཱངལ་པོ་མོསྱ་བཱ་ བྱུགས་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ནུ་ 'བ་བྱཧད་ལེན་པའི་༥ ྦ 
འདོ འབརབ། མེས་པི་ཞལཞི ྱ་གཉམསྭལནལེ་འྱི་གནུམ་ཱངྲ་ིགགེརདད་ལ༢ གིགསབ། བདགཡས་གསྱར་ 

ཚ་ལཔ་གཿ ེམཛུཔྱགི་ཅུག་སཀ ༢ཛིནེ པནམཉམ་བཞག་གིེ་ཡ་ཤེསྱ་ི་བད རྩིས་བཀང་བའི་ཀ་པ་ལ་ ང་འཚི་ཨེད༣ེ འ་བུམ་བཟང་དཔག་བཟ བསུམ་ཤིང་གི་ 

ཅན་བསྣམས། ་པ། མཆན་ གཡནནཱཡུམམནྦད་པསྲསཔའི་ཨུལྱྱིས་ཁ ཁྭ་ཚཱཀ ཀརྩཾ་གསུམ པའི་རྣམ་ རཔར་འཆངབ་ཉེ། ཆུགི་གི་འཁརཔ ལ་བ །པའ་སྣ་ཚགས་ རྡོ་རྔེའི་ པར་ཡུཊ་པ་ 








༢ ཙ་བད་པག་འིགྲསཨྱ་ཅིས་མཚག་ཅིང། ར་ལྱ་གས་ལུདྱག་དདཁག་པཟངས་དངྱ་་ོད་ཕན་འབུ་རབ་ལམདདདཔ་བག་ཡར་གས། སུ 
ས་ནཱ་ྡོརའི་གསཔ་གོས་དཀ་བོ། དེ་ཉེང་ལགསྦ་ིབདཀམཐིང་ནག ཚོས་དོས་དམར་བོ་གསེརྒ་ག་ཧུ་རིས་ཅན། བའོག་ག་ཟརཨག་དག་མདོག་ཏན་ནམས་བྱེ་གག་མད་ ། 
÷ གསེལ་ད། དྭུ་ལ་འདབ་ལྡན་པླད་མཐོངྦ་བོལ་བྲརིད་པས་མཛེས་པ། ཞབས་གཉི་སྦྱ་རལ་པོ་རོལ་པའི་སྣབསྦྱ་ཅིས་བཞུགས་པ། སུ་མཛན་དབའི་གཟི་བཆིད་འདོ་དང་འོད་ ར་དཔལ་ ; 
༦ དཱའབར་བས་ལྟང་ངེ་། གསུང་ཡན་ལག་ཇུགརུའི་ཆོས་གླ་སློགས་པས་ལྟནཞེ། .ཐུགས་ཟབ་གས་ལ་གཉིས་མིད་མཉྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷམ་མེ་བ། སྐུའི་རང་བཞིན་གཅིག་གིབ། 
སྷགས་བཅུའི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞེང་མ་ཁུས་ཁྱབཙཾང་། བ་གུའིཁུང་ཛུ་དེ་ནའང་ཞིང་ཁ མས་དབ་འབབམསྱ་འི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ 

ཤི གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ང་བན་མངོན་སུམ་ནུ་བཞུགས་པའ་མས་ལ། ྭ 





མམ སུ་རྫོགས་པ ཤྷུ་མ་ལྟ་བུའི་གླུཿན་མཆོག་གསུམར་་' 
ཉེ ཡ་ཧཿ དང་ག ངྣམ་དག་དཧོ་གྱི་འོག་མན་ ཌྷ བདེ་ཅེན་པ ངྨ་འདྱི་གྲོང་ ཁྱེ ' | 










རང་ཉིད་མཐྩོཿལཿམཁའ་སོདོདབང་ཡོ་ཞྡི དམར་གསལ་མཚུནདཔེསའབ་མཛེས་གྲི་ཤོདཅན༔ སཱ དར་དང ཏྣ་རྲུས་པས་བརྒྱནཿ དཀི་བམ་རོའི་གདན །ལ་དོན་༤༥ 
_ སྩབ ་བཞེངས༔ འིངས་པའྡི་ཚུལྱ་ཁིས་སེང་གིནམ་མཁར་གཟི་ གཟུགས༔ མདུན་ཁྱིཤམ་མཁ་ ༦ ལེ ་ི མ་གས གས ས་ག གདས བྲམའེ་ 
ྒ ངཔ་པདྨ་ གནས་སུ ཀར་དམར་མདངས་ལྡན གཟི་བ དྲ་ལུང་ཞབད༔ གཞཤོུལ་མཚོན བེ་རབ་རོགས་ཞི་ཨ་ཁོར་ པད་ཞུ་གསང་ཕཾདཨཾས སེ་ཟཔ་ཕེར་གསྭ༔ 
ཕུགགཡས། རྗེལ གཡནེཾ་པས་ཐོ འདམ་ས ཤབས་གཉི་ ཉིས་རཱུལ་སྟབས། །བཊཱ་ཨཆན་དུ་བཏྟེན༔ ལྣངསྲིད་ཐཾ་ལ་གཱནཾ ནན་འཁུར་འདས “ཡོངས་ཀྱི་བདག༔ རྒྱ་ཡེ པེརང་བཞན་༤ 
།སངསྐྱ་ཧས་ཞ ཞིངགུནྱབ༔ ཞིང་ཁམས་རབ་འབུམས་གུ་ཡ དབྱིངས་ཨུ་རྫོགས༔ རྒྱབས་གུན་གདུས་པའི་བདག་ མན་པད་བཞུགས༔ ཞེས་ཐྲ་མ་ལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་འ གི 
འགྲོ་བར་གསལ་བཏབ། རང་གི ཉེ་འག་ནས་མཾས་གུས་ཏི་འ ཐེར་བསམ་ཆས་མྱིཁབ་པན་འཕྲོས རྐོ་མ པྨ་འོད ཨྱིའོ་བྲང་དུ་རེགས་འཇུས་མ་བླགུརུའི་ཐུགས་ཀར་བོག་¡ 
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དཿ ༄༅། ་ པལ། དེམ་ཐག་གལ་ལྡན གདུལྱ་བའི་ཤེས་ དྱ་བིནྷ་གིསླ་ནཱབ ་པའདུས ་༢་བབས་པན་མ ནས། འཁོར་རིག་འཛོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ ` 
འབུམ་༅ྱིམོགས་ ་དང་བཅས་ཏེནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིངས་པ་བ བཞ ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐྫཿ ཐུན་པར་བསམ་ (ཞེང ཨིན་ན ན། ན་སོ བདེ། ྦ 
3 དི གསུལ་ཡས་བཿ རྗེབ ནབླ་མ་ ཨརན་སྤྲཾལ་པའི་གྐུ་ ཏང རེ རིག་འཛིན་དཔའ་ཐོམ །1འ་འགོ་འྙི་འོགས་ དངབཅསྩ༔ བྲ འཛིན ས་བབ 'ཀྱིརགཤེགས་ ; ¬| 
.4ཾ རཿ ཤ་བྲང་གུ་དུ་པླད་ བཅ་ཁྲ་ས་ཡཚཿ ཧཱ༔ ཞེས་བ ད་བའི་དམ དམ་ཚིག་པད འགྱེར ད་ར གང་མང་བཟླ། 
ལྒ བཞི་པ་ཚོགས་ཐསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཾ། ང་རྒྱལ་གྱི་ ཉེགཔརྱཧགའང་ ཙོལ་བ་ལ། ིུ་ དུན་དུངྲ་འ་སཞིངགི འཿཧྟད་དུ་ཛ གསས སས 
།རམས་ཅདྱ་ 9ང་རང་དང་ཿ རྟནཱ་བཱ་ཨ་ད།ཿ མཆོག་གི་ཡནཏནྭདན་བ བའ རེ ་འམལ བད་བསམ་ཞོང ཞིང། བུ་ལ་ པརྡབ་ཧ ཐུང །བཅད་བ བརྱ་དཔུག་། 








རར སྭ་དག ༈ པ ང་ །སེར་ འགཉ 
སྲིམ ོས་ུུགོ་ལའཚོ་ལན་བོ་ནོི་པདགོ་ས་དགྲགརལ། སར - 
ཡཆོདཔ་འཐུལ་བཞི། དབེསོ་སུའབོརཔ་དང་ཡིདྲ སུལ བའི ཅུ ༡མཚོག་ དང་ལཱནཅི་ུན་གིས་ཨཆོད་འོས་སུ་འྱགརབ་ཡིན་ཤོ། །ཤེ་སངགི་གཉེན་པོ 
+ ོ་ ད་སརས་་ག་ང་སས་ཡི་དགད་ར ལིཀ་ མཚེ ཧུམས་ཆུགས་མི་ དགེ་བའི་ལསི་ཁསགས་པ་ཟལ་བཅད་ 
ལིག་པ་བ གས་བཞི། ྒ འཐབ གི བགེག ཟ་བཞག་པུང གགས ཤོ རྫི ཚགས་ལ འདེབ བསྒདམ་བླབས་ བ་བཞིན་དག་པར་བསམ ། 
ི་ོ འི་ཡོན་ ན་ཏ་བགི་དདྱ་ཡརར། ་ །ཐག་དོག་ག ི་གཉེནོ་རེས་རུཡིདང་བནི། | ནན་བོ་བྱགགས་བའྱི་ཁང་སེ་མས་འཕགས་པ . 








། པའ ༄ ‹ གང་ཟགྲན་མསྦ་ཀིསཚོས་འཁར་བྲ་གར་བ་ ད་བསེདནམས་ཆྲེ་ཕ་གང་བསགས་པྨ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་དང་བ་བསྒོ་མན། བུ དེའི་དགེ་འབྲས་ཀྱང་ 

3 མ་དུ་ཐོབ་པ སགསབ སོད་ནམས་ཚད་མེ དཔ་འོ། །གཏྲི་བུགག་གཏ ན་པ་ཆོས 'འཁར་བྱླ་གར་བའ་བ སུ་ལ ་བནེ། པབ སྐྱ་ཆས བྱང་སེམས ་དགེ་བ འི་བཤེས་གཉེན་ལ་སགས ༈་བུ་གཞན་ 
8 དོན་རྤབས་ཆེན་མ རྡད་པ་རྣམས་ཐུགས་ཨུན' ས་ཆས མི་གསུད་བར་གཞོལ བ་དག་ གྲི་དུངདུ་ལུས གངས མེད་དམ ནས འཁར་ལནར་བཐ་ལ་སག །ས་པ་ཁུལ་ཏེ། ྦ གང་ལ་གང་འདུལྱ་མཆས་ `, 
ཤཾ འཾ ་རྩ་ཉནདུ་ གོར་ཟད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ དཾ དེག་ནི་ཆོས་སྤ ངས་པ འི་སྒྲིབ་པ ་འདག་ཅིང་ཆོསྤྱ་ཆུད་ལ་འ ན་པ་དང་མི་འབྲལ་བརའགྱ་རོ། །ལགྭ་ལཱའི་གཉེན་པོརྦ་སཱཿངན་ལས་མི་འད 
| པར་གསེཿ° ལ་བ་འད ས་ནི ཞིང་འདེདངག ཞན་དགྱཏྱ་ཧལ་བ རྣམས་རྒྱ པ་ངན་ལ སའ འ་བར་བཞེད་པ དེདག་གི་མྡུན་ནུ་ལུ་དཔ གམེད་པནླ་གུལ་ནག་གས འྲ་བ་བ ཏེ བ་པས་མཱན་དུ་བཞུགས་ ། 
ཤི ས་སེ་མསནཞོཛ་པརབས་མ་ེ། ཤས་ན་ས་བན་འིབདངབག་ལའཚབེ ། །བེ་མོམྱ་ཧིགཉེནབོརྱ་བངྡ་ཆུ་ཏ་ོ་བཞི། 
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‹༢ ག་པ་བྱང་ཞ ཨ་དཔགཏཱ་མེད་བྲ་ཐུབ་པར་འྱར་རོ 





དྭ་ལཱའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ནས་རང་དུང་ག་ཞནྱ་གི་སྣ་དུས 


ཐེབས་བན་ཡོདས་གུ་བྭ་བོ་བ་སགསྦ་ཀདན་བསམ་བཞེན་པས། ཨ་ཨཱཿ ཅྩཱཿ རྒྱབས་གནགགུ་ 


ལོངས་སྨྱོད་ལྟཾས་མེད་མཆོད་སྫི། འབུལ༔ཿ ཧི ཤུང མ་ཚཾག་ མསྔང ས་མཐོཔ་ཞིང་བཤགས༔ ཟག་བཅས་ཟ ཿམེདདགེ་ལྔ་རེས་ཡི་དདས༔ ཧིང་པོ་དེནྩོ་ཡིོས་འ།རོ་ བལོར་པར་ 
བསུ་ལ༔ རྟག་ པྱ་བནའདའ་བཞུ། སགསོའི་འདེབས༔ དགེ་བ་འདིདང་དགེ་བ འྩི་ར་བྲ་ཀུན༔ འགོ་རམགླ་གཨེདྱ་ར་ུ་ཐབྱའིརབའ ཞེས་འགབ་བཟགས ཅིསསྱཔལོ་ ! 
ལྔ་པ་བུ་ར་ཚུགས་ཨུ་གང ལ་ཐའདབ་སཔ། དེའང་རངྱ་ཧུད་ལྱ་བིནྨ་ནབས་འཇུག་པ ནིམསྭ་གུསྱ་ལིཏ །འབེ་ལ་ཁོན་ལ་རག་ལས་པསན། ཅ་བའྲི་བ་ཨ་དཏིད་དབ་འབམས་ཅུ བས་ག ཧཾ ཛཤ་ 
ཉད་འདུས་པའིངབོ། བཀའ་དིནྱ་ཧིངོས་ནས་ཨངསྦྱ་ཆུས་ལསྐ་གང་ཆེས་ཆེར་ཁཱག་པར་ཐག་ཆོད་བ འི་དེས་ཤེསྲ་དག་པས། 


གསུམས ག ས་པ འི་དགེ་ཚྭ་ཐ ༩༨༨༦ 'སྙིང་རྗེས་སམས ༦ནྱི་དོནདུ་སངས་རྒྱསྱྱི་གོ་འབ ང་ བྲབ (དཿ གས་པ་མད་པ འ རྒྱས་ 






ཉྱི་ཧོཿ ཞེས་གདུང་བའི་ཤུགསག 
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འདུས་ཨྱོ་ཧོན་ཐ་མ་ལ༔ གོ་གསུམ་རྩེ་གཉིགགུས་བས་ཕྱ = ལོ ལུས ང་ ། 





༦ 


¥ 


48; 


' 


མེད༔ གློ་གིང་བྲང་གསུམ་ལིང་གིས་བཀའཿ 


: ( 
| བཾ ཨ་རིག་འཁྲུལ་པ 


འིདབད་གུན་ཏེ༔ ཁམསགསུམ་འཁོར 


ར་བཅསཿ ཚགས། 


ཡྱིད་ཐྲུག་ལེགས7 
བའི་བཙན།འང་དྭ་ བཟདམ 


- £ གབ་སེའ ྦ བཀའ་དྲི བསམ་ན་བརྗཾད་ལས་འདབཿ 
སོས གྱེ 


སཿ 


ས་ཌེསཐམས ཅུ 


སྲ པ དྭས་གྲུག་མ་གདསྦྱ་རུས་ 
, བམསུཿདྱིཿ ཕྩི་དབལྭ་བ་མ་དིན་པ་ཆེ༔ མཐོང་བསམ་རིག་ཚུན་པ་སེལཿ ཇོས་པས་ཐེ་ོ་མཐད་བ་གཙོད༔ དནཔས་དགངས་བྱུཚདཏོགས་པ་འཕྲོཿ རིག་པས་ཤ་ནབས་དངོས་ 
ཡན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐ འདངམཉཨཿ བཟེ དམེད་གདུངྡ ཤུགས་དག་པ་ཡིས༔ གསལ་བ་འདབས་བྲ། 
གྗེ་ཡེད་པྲལ་བེང་པ། འརིན་སྤ་རོ་འབང་ ཅདྲ་དྱ༔ གྒབས་དང་སྭེ་ལ་ཡ་མགོན་དང་ ྲི་ས་གློ་ན་རོ་ལེང་འབ་་ ༡ 
ཞན་མད་པརྭ།བད་པ་འབུ་ལྔ༔ འདག བབབཟམ་བཅདྲད་ སྒྱབས་དང་སྐྱ་ལམ མགན་དང་དབུང་ གཏན མགན་བ རག 


གེ 


གནང་ཿ 


༣ ོ་ ཨོས་གུས་དུང་དུང་བསྐྱེད་ཅི་ང་རང་ སྤ་བང་དངས་ཏེསེམས་ཅན་ཐམ་སཿཅདྱ་ཁྱིསྦྱ་ཁང་གསལ བཆིག་དེ་ལ་དུ་འདེབ ས་པར་མོས་པས 


ཤས་ཆེས་དགོང་སྤཿ 


མཐོ་དམན་ག ར་གཏོ ང་བ ར་པ ཐེན༔ ཞེས་སིདྦྷི་གང་མ ད་བླཟླ། བདག ཨ་འབས་ཐག་ ཊདཞུས༔ 
ད་སྡུག་བསྔལ་ག་སུམ་གྱིས་གདུད༔ ཉམ་ཐག་ཐུག་རྔུས།ཁུར་མ་འཟཾདཿ སྙིང་ནས ཞླམན་འབད 


ཟླ་༡༣ུར་ 
ར 













རེགྲུ་གུན་པ དྲུང་འཐྱཾ 


བདེ་འདོད་གྲུག་བསྡལ་ལ ས་ལ་བརྩོན:༔ སྣདབའི་ཡུལ་དུ་ ད་ 
པྲ་སུ༔ གསོལ་བ་ཞའདེངས་སྤོ་བ་མྔརྩེ༔ ཐུགས་རེས་ ཞ་པ འདྲིན་ཅནཿ བིའྲ་བི་པྲ་རོབས་ཤིགྲནས་རྨ་བཅན༔ ཆེསྲ་ས་ཟངས་ ཤིག་གེ་དཔལ་མཆོག༔ 
བས་ག པ་ས་འདེསས་སོབ་ྔ་རེ། ཐགས་སཟུམས་།ག་བཀའ་དིན་ཅན། འི རྲོའས་ཤིགཞུས་མཐུནཿ རྗེས་སུ་ཆུས་ཤིག་བྱི་དཔལ་མཆོགཿ ཙེས་སྟེའགང་མངདླན། 





ན་པོར་དབུགས་འབྱིན་མཛོད༔ ༽༄ཅེས་གསང་སྡ་གསགྱ་ལྷིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་ཿ ཏ་པ རབ་འབྲུམྲ་ཕག་བྱྱཆ། འདྲིང་འབུམ་ཕྲག་དྲག་ 


རྱིས་བགུས༔ ཞེནཔས་གཉིས་འཛིན་འུལ་པར་འཁུན༔ དེ་འྭདའི་ལས་དནྷ་གལ་དན་ལུཿ སྱབས་མགོན་བེདལས་གྱོབ་། 
: དབང་པཞི་དྷུརབར་མཛོད་དུགསོ་ལོ༔ གླིབ་བཞིདག་པར་མཛེད་དུགསོལ༔ གུ་བཞི་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསཔོ༔ དགོངོས་དྱུརདྱ་རིན་རཱབས་བད 

ལྦོལ དབང་ཞི་གུར་ཐར་མཛད་དུ་གསོཁོ༔ ཟླིབ་བཞིདག་པརམངཾདདགསོལ༔ ཤུ་བཞི་ཐོབ་པར་མཛདདུགསལོ༔ དགོངོས་འྱད་ཅིན་རབས་བདགལ་འཕོས༔ 
ཧཱ  །ཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་འི འཆངབ་གྲ་ལ༔ མ།ྱེན་གཉིས ཡེ་ཤེ་ས མངོནྱ་ཐཱར་ཅེདཿ ནས་བདླ་བ་འདས་ཆན་པརྱ་ས་ལྭ༔ ལྕན་གྲུབ་ག ཁའ ་བད་ འཇའ་ 


¬ ༽. - ~ ཐ་མས་ཀང་འབྲུ་འབུམ་ངེས་པ་ར་དུ་འགྲ་དགོས་] 
། བཛ་ན་རྡཾ་རེ་སེ་གཉིས་སྣང་མཚན་རག་གི་གྤོས་པས ནམ་ཡང་ཡེ་ཕྱེ ་པ་གུན་ཁྱབ་དིག་ ཧྟེང་ ར་ཇ འི 
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] ཕྱ ༄༅ ྦ ང་བད་བཞུག ས་པའི་ཕྲེར་ཚོསྱྱི་གླུ་དང་། གདུན ཨ་ཧྟེ་དེའི་དང་ལས་ 'པྱེར་བདུན་དང་ལྔ་ པའི་ཡཾན་ཏ གྱིའུང་མྱི་ འི ཞིདཁམསྦྱ་རཡོའི་ „| ། 
ྲིམནཔརཀདཔསན་ལོས་དྲ་གསཔའྲ་མདང། མྨ་ཤདབས་སར་ཉགས་པའིཡ་ཤེས་རགས་ནངས་གསུ ིབད་ཨནཔོཔ་རའ་རགསཨ་ཚོག་རྲམས་ ་ 
ཱ།ཁྱིསསྦུལཔའི་སྒུའི་སྣ་་བརྙནདུ་ཤུར་བས་ཚླུལ་གྲུལྟ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུ་གསུམ་དབྱེར་མེདཔའྱི་བཨ་ཨྱོ་རན་ནྫོར་འཆང་ཆེནཔོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆེས་སུ་དུན་པས། སེ་མསྦྱ་ཏི་ 
2 གཤེིས་སྦྲོས་པ་དང་བྲ་ལ་བའི་དང་རྩལ་ཨོས་ཞུས་ཨུ་དུང་བེབའི་དདནས་གསོལ་བ་མུར་ཆུགསྲགུ་གདབ་ཅིང་། དེ་ལྟརགུསལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལས་སྱི་ི་ཞེས་དངོསྤྲགུབ་གེེ་ ་ 
ཚ མཆོག་དང་ཐུན་མ དགེ དངོ་སྲ་གུབ་མ་ལུས་པ་ཐམསཅ རྩུ་ཞེས་བདག་གི་གེསྤྱ་རད་ལ་དསད་ལྟ་ཉིད་དྲུ་གལ་བར་མ་ཛད་ནུགསལ་སམ་པ འི་དོན་དྲ ན་པརྱ་བའི་ ཞོས་བཟླ་བ་པྟེ། འཾག་ 
འཛིནའུས་པ་ར་བའྱི་ཉད་ལས། བརྟེན་དུག་བསྲ་མི་བར་བླགས༔ གསོ་ལ་འདེབསུལྷ་དུཇོད་འདི་བླཟཿ ཞེས་གསུངས་པའི་མན་མགགི་ཉིང་པོ་འདི་ཁོནའོ། །ཕན་ཡོན་ 





རེའིགསང་ལས། པདྣ་འབྱང་གནས་ཡང་སྙིང་ ས༔ འབུ་མཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བའི་ས་བོནོ་སྐངཿ འབུམ་ཕྲག་སོཇྲུག་ རིག་འཛིན་གལྐདུ་འཁོད དཱ འབུམ་ 
དེའི་ས ྒྲུ་པདདམཉལ ཙགས ད་ ྲྲིཾེཾེི ཟླ་ཚུལ། གས་ཞི ཡན་ལག པའི་མདོ བསགས་ 

& དུ གསས ང་བདེ་བྱའཾ། ག་ནི་དང ཤེ་ལན་གི། གསའ སྡད ྡ་རྡེ་ཐྲེག་པའཾ་ ལམ ལ་ཞུགསནས་དམ་ ཅརང་ 

ཌུ གིགས་དང་གོལ ཨི་འྱང་བདང། “པན་ཏནྱ་སི་ཚོགས་གོད་ནས་གོང་དུ་ ལཐ་ལ་སོགས་ པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ལྱིཝ་ བཾ ན་བེད་ པང་ལྭ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི 

| ཀང་སགསས་མསི ་བརྟེན་འགྲུབ 5 རོ ར་ཏེ །དཔེན་ན་མཉན་པ ལགྱ་གུཡདཔ་བཞིན། ཞེས་གསུངས། བོ་མ ག་པའི 


དོ་དུ་བཅུ་གནས དབང་བགྲུ སར་བ་ །དེགཞིའ དབང་ཡིཿ ཟླ་མའ: ལ་འབྱོརདང་ཡེ་ མྱ་ཧདྱརཱ་ལ་ འངདལབྷ། ཨེད་བར་ 


- བཞི་ལེ༔ 





ཤྲ ༄༅། 
པ་འབྲསྲ་བུའདབངང་ 





| ཌ ༢ འི་རོལ་པར་ཀྱན་ཨི: ་བརྣང་ས། ལྦུལ་རྱུའི 


¡ ༧། པར་ཐྲེ་མ་ཕས་ངཀ་ཆུང་གི་སྦི་ 


པ་སྦྱངས། 


པན་ལམ་དབ ང་དང་། མཐར་ཐུག་འྲགས་བུའཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ ངམ་ཟབ་གས ལ་གཉི་སྱ་ཀདབང་བླ་སུརྡ་ཐབནས་མངོན་པར་ཚོགས་ པན་སངསྦྱ་རས་ 
།དེས་ན་དགུ་རྔགས་སྨིན་གསུམ་ 


ཟབ་གནད་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པསྐྱ་ཧུན་དུ་ལམ་དབང་དང་བའདེ་ཤིན་ཏ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན དེ་ལརྦ་བཱ་ 
༢དགིགནསསོ་སོད་ཐོམ པས ྒྲི་བཞིསྱངས ནྲ ་དབང་བཞི་རིམ འར་ཐོབ་་བདོས དམིགས་འཇུན་ཡ་མྲ་ ལ་འའ་ ÷ 


གོའལངཀྙིག་ལ་བཙུདལ་བཞག མཐྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོདཟེརདམར་བློ་ཤོག་ཞུགས་རྱུཆགཔ་ལུརྩ་ཧུང། རང་གི་མགིན་ 


གསུང་གསང་བའི་དབང་ཐེབ། བག་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་རོལ་པར་བྱིན་རྒྱི་སབརླབས། ལ་བོས་གྱུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བརྒྱདལ་བཞག་། 








།ཱསཀའ་ཡསའདོད་ཟེར་མཐིངནག་པནཱཕུང་འབིབ་པ་ ༨ རང་གི་ཉྙིད་གར་ཐཾ་མ་ པས་ཡིད་ཐེ ལེའ བ་པ་དྲ་ངས ༥ ཤེསརབ་མེ་ཤེ སྱེ ཀིདབད་པོབ ྦ 

 ཕིད་རྡོ དྡརྔཾ གསྦའི་རོལ་པར་ གྱིས་དཆྲ་བས། ཨོསྭ་ཆྐུ ¦ གྲི་གལ བྱཙད་ལ་བཞག ་ མིས 8 རྟོག་པའི ོ་ཟག་ལ དེག དོག ལཾ | 
དང་ལྡན་པ་ཞེ བྱང་། རུང་གི་ ང་གར་ཐིམ་ ས་མ མཐག་མགས་བཔག སདསྱཙབདག ཡུག་དབང་དིན བོ རྒྱལ་ཐ་ཐམས་ཿདྱེ་ཡེན་ཏ ྦ 

ྔ ལས་མི་ཐད་པྱར ཤྱཾའཁར་ལོ་ པོངས་མུ་རོགོས་པརྲ་བིནྱ་ཧིས་ྲནབས།  ད་བ་ འི་གོ འཕང་གི་ཀ་ལ སྨ _ ཤེབ་དབངགིཐོསྱག་པི ལི 
པུར་བས་མ། །བརྡུན་ པ་ཐུགས་ དདྱསེ་མདཔས་བཞི། ཅམ 'འ། ་ ཁུབ་བདག་གུ་བ། མཁྱེ: བརྩེ་ཐུག རོ ། 

མེན དྲན་པས་ཡི་ད་ྱིགནུངསེལ༔ ° < མཆེན གིང་ཞས་༢ ་ོལ་པ་འདེབག་སྣ། ད་ཅིག འབྲལ་བ་མེ་ ལྒ པར རམ་བུ ༢ ྒ 








ཀོ ཐོད་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བམ་དྷ་གེས་པ་ཆེན་ལོས་ཞལ་འཛམ་མདངས་ག་བཞད་ཅིང་སྐན་ངེས་ཅགསྲ་ས་གཡོ་བ་དང་བཅས་ 
རར དང་དབྱེར་མེད་མ ཐོད་ཅ § ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་བླམ དྱྭ་གེས་པ་ཆེན པོས་ཞལ འཛུམ ཨདངས་གྲུ་བཞད་ཅི ཧཱ ཤ ཡྲསུ་ག ད པ 
པུ ཏེཀ × ནི་ས་ཡརའདོ་ ད་གུག་སམར་འདཔུག་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཐདདུའོདྱའི་གོུ་ཞིགྱུརར་ ངག འས བུག་དེ་ལ་མནས་བྱདད 
ཧཱ ཉྟིཔདབུས སུ་ཐེམ་པར་མོས་ལ། ངག་ སྱ་ཀང་། བླལ་བདེབ ཆེན་པོའི ང་བོརོ་ཞུབ་འོད་ཝཱ འི་གང་བུ་ཚ ན་གང་བ་ཞག། ཌྱ༅ར་ཏིརང་གི་ཧེ་པདབུས་སུ་ཞེ་མ་པས་བ ཿམའི་ཐུགས་དང་དང་སེ་མས་ ེ 
-£ ཐེར་མེད་དཱཧུར། ཅེསྭ་བོ་འདས་འདེགས ལ་རིག་སྟེངཾགཊུག་མའིགཤིས ཡུཤསྨ་བཨ་ཛསྣཆུའེརད་ཞལ་ཐྭལ་བའི་ངང་དུཅིགནས་གུམ ཉམ་པར་བཞག །དེལས་ལྡང་བཞ་སྣང་བ ཅིཤར་ 
མ་རྩྱ་ཧར་ 


¿, ཌྲ་པའི་གུའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཆོགས་པ། ཟླ་གྲགས་མདགྲགས་སྟངགཱ་དའི་རང་སྒྲ། ལིདགྱི་འཙུ་དཱནརི་བྱང་གང་ཤར་རྡོརྗེཡེ་ཤེས་གྱི་དང་རུ་ལདུ་བལྟས་ལ།  དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ཟླ་མ་ 
རག ང་གྱི་ྡ་མཛག་བླིགགས བཀ་བ་འི་གོས་་་བ་ི་བ་་ ལ་ས པར་ཐར་ 


ཕ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ལོག་ལཱ་མྱི་བེ་ཞེར། །ཅིམ་ཛད་ལེགས་པར་མཐོར་བའི་མོསྐགུསྦ་ཚེས། །རཱ་མའི་བིནྡ་ནབས་སེམས་ལ་འཇུཤ་པར་ཤོག །འདིས་མཚོནས་གསུམ་་ 
བསགསཔ་ འི་དགེ རྣམས། ༼རང་དགོ་ཞི་བ དེའི་དི་མསམ་གོས་པར། །ཡཐའ་ཡས་སེམས ཅུན་ཡོགསྣ་ནུམས་ཨ་ལུས་བ། ་མེདྱབླ་ཐོབ་པ་འྱིཉདུཛོ། །ཨེ་རབས་ཞུན ` 
ཏུརཾཀས་བད བླ་མའི་ཞ བས། །བདྡ་ འཁོར་ལོའྱི་ཧན་དུ་མི་འབྲལ་བར། །མསྲེ་གུས་ལ་མྱ་ཆེས་ གས་ཡིདགཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དོན་གཉིས་ཡྱུནབྱིས་གྲུབ་པའ་བ ཤིསྭྱ་སལ། ། ཾ 
ཅེས་དགེ་བབསྔ་ཞིད་ཤིས་པ་བྲདེ་པས་མཚམས་སྦྱརཏེཕྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ཚུན་དུའང་འཁྲོ་བའི་ཚ་བླ་མ་གཡས་ཀྱགས་©ྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལུ་བསྐེའ་བབྱེད་པར་མེས། ཟ་འཐུད། ' 
 ཟམསཅདམ་ཆོད་པ། མླཱ་བཇོདཐམས་ད་གསོལ་འདེབས། འགྲོ་འདུག་བ་བེད་ཐམས་ཅད་བ་མའི་ཞའས་ཏོག་ཡིན་བར་བླས་མོ། ཧུབ་ཆོ་ཉལ་བའི་མྭ་ཧིངདབབས་གུ་འོད་ལའི་ཐིག་ལེའི་ 

ཀྲོང་དུབླ་མ་བཞུགས་པརཨོས་ཤིང་འོད་གསལ་རིཿ ྗེན་པ་ིས་ལཁྲ གཡ པའིངབ་ནུ་མ་ོགགཞཏྱ་གས་པད་ཨ་མོད་པང་གཉིདལོག ཐོདངས་འང་བའི་ཚླ་བམ་མདུནམཁར་ ་ 





ཌཾ། ༄༅། བཞུག ས་པ་ལ མོ་གུས་གསོལ་འདེབས་སོད ས་སྡར་བསྟ ན་པ་ལྟར་ བྱ ལོ །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས ལ་བབས་པན་ཟ་མ འི་ཐུགསྣ་༡མ་པན་ཨི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤས་ 
དང་རང་སེམས་འྲསེས །ཏེཉམ་པར་འཇོག་པ ནི་འཕོ་བའཾ ཆོག་ཡིན་པས་ལཱནོནས་རུ ལ་སྦྱང་ན་དུས་ལ་བབས་ཚཾ་གྲོལ ་བར་འརྱརརོ། །དེ་ལྟར་ལ མྲ བོ་ཉམས་སྲུ་བངས ་པསྱ་རུད་ལྭ་བིན་རུབས་ 
ཞྭ ཞུགས་བ་འི་རྟགས་ཞི་ བླམ་ལ་དདཔ་སྡར་ལས་མེ་བ། དམ་ཨཾག་ག ཙིའ་ལུསྲ་སག་འདར་ཞུས་པ། ནོས་བརརདྱ་ཊཱ་ད ང་བ་བ 'ལོང་ནུ་འགྲོབ་། ཨའདྲིགཾས་ཐོངས་པས་གང་ཡའང་རདོག་ 


ཤིས་པ་གསལ་སྟ་ངྡ་རེན་པར་བདནསཏགོས་པ་ཐལ་ཐོལ་དྱུསེས་ནམ་ཆོག་གྟིཏགས་ཡང་དག་པ་ཡེན་གོ། གཏི བ་ས་པདཔཙན ཙི 





གྱི་དགེ་ུ་ཆེ་ཤྲ་གད་ལའང་ཕ ན་ཡོན་ཨེད་པ་ནཾ་གཅིག་གྱང་མེ དལ། རི ས་ཅད་ལ ས་མཚགྱྭྩ་ཧར་བྱ་བ ་ལ་གསལ་བྱ་ཆེ་གཅིགཉུ་བཏབ་པ་ཁོ་ན་ཡིནཌ ཉ་ལ པཾ ཆེའྱི་ཆུད ` 
མཁས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲགཏུ། །ྷམླུ་འབུ་མ་བྲག་ཐ མ་པ་བ ས། ཟླ་མཚུང་ཐད་དྲན་པ་མཚག །བསཾདནམས་འདེན་ཕ་མཐའ་ཡས། ཞས་དང་ དམ་ བྲ དཾ : 





པའྱི་ཧད་ལས། མཚན་དང་དབྱེ་བད་ལྡན་བའི་ལ། །བྷསལ་པ་འབྲུམ་དུ་བསྒམ་པ་བས། ]བླམ་ཀད་ཅིག་དྲན་པ་མཚཆོག །བསྙེན་ བ་བླཟ་ས་པ་ས་ཡ་བས། །ཟླ་མའི་གསོལ་འདེབག ་ 
ྦ ལཿ ས་ར ད མཆད འ་ཞ སགས ས། ཟང་ཡམས། ཁ་ས ག་དག ལེན་ཐམས་ཿ ད་གནདྱ་ ངྭ་ཅེས་དས ་པར་བཟུ་ང་བ ༨ ྦ ྒ ་ 
ིང་ེམན་ལས་འེབར་ུྱརིས་གཟིགས། །ཐུགསྤ་ར་ཆེནཔོས་ལིགས་ཨའི་སེམསཅན་འདྲེན། །བཀའ་དིན་གསུམ་ཞུཅ་བའྱ་ཟ་མ་ལུ། །སོགྲསམ་འཐབལ་ལོ་རདགྱད་བིནྱ་བི ༢ 
རློངས། །རང་ཏུམས་སྟོབསྦྱཧས་བླགབ་ལོ་མི་ཤས་ཁུང །སངབྦྱ་ཆས་མི་ཡི་གཟུག ས་ཨུ་ཤྱན་མཛད་པའི། [གསུང་གི ངཱ འབུར་བདུད་ཅི་འི་བུམ་བཟ ང་ལ། །སྐལ་ལྡནན་མས་ཆུཾཧ 

ྒ དང་ས་ལངས་རྩཾད་འ བ །པའ་དུ་དགེ་བ་གཞུང་ག དན བས གཉིས ཕའ། སླ འ།འ་བམཐའ ད མསཅན་གངས ལས་འདས། ྭ །དདགཝུགས་རྔེའ ྒ 
གྱིསའདེམཛདའི། །རལ་དངྱ་གལབསརམགདར་ལག་པྲན།།གེགསའབོའིམགོནཔོ་ལ་ནུས་པས་འཇུད། །དདོགསུམ་ལ་ཡའ་དགེམ་ གཞོགས 








འཱའ བར་ཐལ 'ཡད་པ་དང་། །བྱསདངཏྱེད་ དེ་བཞིན་བྱེད ལ་དང་། 
ཤྭ གསུངས། དེ ར་འ བདག་དང་གཞན་དང བགཉོསགསྦ་བསལ པའི་དགེ 
ཤུངབའི་དགེ་བ། རྱགདང་མ མཐུན་པ། ཐར་པ་དང་མཐུ ན་པ། 


ལྟ 


བསྲོ་བ་དངམཐའ་དོན་གཉེ ཏིས དང་པ་ཤ ལའང། 
དགེ ་བ་དེའང་དུས་ དུས་ནམ་བསྱ་ཀུང་ གར ག་གརགི དིསྱབསྦྱང། 


བསམེ་པ་ལ་སྱ་ཐུང་བའ་ཐ དགམས 'ག་བའ་དངོབ་པ སོ་གཙཆ་བ་ཡི ཌྔ 


༥༣ ༡༤༤༤ 


[གཉིས་པ བསྔོ་སན། 


བགྭ་བ། རེ བྱ་བ། ཚུལ་ལམ ང་འཞི་ལ 
དྭ་བ། ི་ི 'འཕཱཾ་ ོ་བརྱ་བ་དངབ 


ཕ མཾ ལ་དག ཡིད་དགའ 

ས་གསུས་གྱ་དགེ སང 

ེལ། ཞུགས པ་འད ་ གསུམཆཚ ན་ལཱ་པོ་འདེར་མང་ནུདུ། དུད་པ དེ་འིནང་ནསྱཧུང ཡུང 
ཆགས་ལྡང་གྲི་བོས་དྲ འདུལ་ཐབས་དང་ཆགས་མཡུལཔ་ པའི་མད་དུ་བ་གྲོ་བཿ ཐིལ 


ཧེ 


དང་པོ་ནི ིོ་ | 


ཕལ་པའེའེཿ་ ལུས 


བཟང་བོད་ འགུཌབན་ོག ཅེས 


ཡྩིནདང་ ལབས བགྒེམ པ་འ 





པའི་བ་ྭོ་བ་དང་། ཧི བན་ ་ལྷ་མིའི་ཐདེ་འ བུས ཐོབ་ཕྱིར་བོ་ཐའངདམན་པའི་༡༩ འི་བ ཐངཔེན་བས་དེདག་ལ་ བ་ཁ གབདཔོ་ུདབངས་ིས། གེའི སྒྲུབས་པ 
_ དེདག་ཀྱང་། དཀར་ག དང་ལྷ་ཡིའི འི་བདེ་འཐྭསདང། །རེབཅས ཞབོནའི་སེམས་པྷ་ན མས་ཕྲལ་ ེ། །འཇིགཉིན་འདུས་ འདས་ཐ ས་པ་ཉི་དགྱི་རྒྱ ། ཤིས་གྲསུངས། 
ང་འདས་གསུམ །ལསྦྱ་ཀངཉན་ཐོས་ ད་འངྱ་ཆལ་མ་ བ་ཡིན་པར་སངསྦྱ་ཧསྱྱ་བི་སཁ་ན ་ལ་བ ལོས་པའང ཡས བསྔ་དའི་མདོ་ལས། ཅཅ ་ དགྱུ་ཀང་ 
སརསྦྱརས་སརབ་སོའལོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། གསུམ་བཟེད་དྲང་བཤ བཞི རང དངཉའྭབེལ་མཛའ་བཤེས་སོགས་འག འཞིག་གི ངེད་དུཔཁོན དགྱཆ་ཆེན་་ 
པའདྲུདུད་ཟ བད་འྩྱབརཏ། ཡུམ་བར་མ་ལས། དེཡ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱྱ་འིདཔ་སོ་ཡོ། £ གི་ཡོངས་སུ་ཐོབ་བཙམ་གྱི་དེནོ་ དུ་པ ཡཾནཏེ་ ཉན་ཐོསདང་རང་སངས་ ྦ 
ྱི་སར་ལུང་བར་བའི་ཕྲིར་ཀོ། ཞེསགསུངས་པས ནམ་མཁའ་དངམ པ་པའི་སེམ་སཅ་ཊ །ཐུམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་ཡཿ དང་སདཔག་ཡེད་བས་བཞ་དིནཅན་།ཧ 





ཀོ ན་པ པབེ ྦོབ་3ྱིད་བརྩེ་པའི་ སིང་ཇྲེཆེ པ་བ ས་བགྡེ་བར་བྱ་ད' གོས་ཏེ། སྱིད་འཇུ: ལས། ཡུས 
ཤཱ ༄༅ ཡིན་ ས། སེམསཅ གཅནདེདག དབན ུཨེཔའི་བྒུ་བ བྱ ི་ོ དགི བས་ སྲིག ངོ་པར་  ལེསགྲ་པས་ང་བཞིནདེ དྭར་བོ་བཙསོ 
དེབ་ཞིན ་ལངས་བ༤་ ཧོདེ་དང །དུས གསུམ དགེ་ བའ་དངས། བཤོམས། །ང ༦ན་གུན་ག ཤ ཏི ཤཱ 
€ པཱ སུ ཅུ ཚུལ་ལམ མ་པནི། ོདམ་པརཆོས་ཟམསཅད་ བཞིནི་དཔས་བསོདེགམསྱལཔ་འཁའ་གསུམ ་ཡོངས་སུ་དག་པའི ལྷ་གིས་དམིག་སྲ་སུ ལ། ÷ 
པ་ ད ཤ་ པ མ་ལུ་བུར་ཧཱང་ལ་རང་བ ཞན་མི་ དཔ་འི་ཚུལྱ་གིསབསསོ་བ་གེ 
-ཿ བདུན་ཐེབ ཏུ་གང་གི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལུ ་་ལས་ དི་ཉྭརྱ་བས་པའི་དགེ་བཟམ་སཅད་ ཁྱང་མི་ སོ པུར་སྣ དབགན་ཆ་ད ི བའི་འ 
5 ད་འ ་བར་མ་ལས། རབ་ འཁོར། རོབྲ་ཟམསཅད་ནི་ལམ །ུ། མ་ཧ་བུ། དགེ་བའང་ཆི་ལམ་ལྟུབུ་ གྱེས་ཡ་ཐབ་སུ་ཇགཱ་བར་བྱ་ 


ཧྲུ ངས བསངས་པ 
ཞུས་པའི་མདོལས། གང་གི་རྱྱིན་པ་གངལ་བྩིན། ྱིགཔི་ལྟད་མ་དམིཔསཔ། ྕེཞཏམ་པཧིདྱི །བར་ང་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤཾག ཅག ངས་པའི་ 


བྱེར དམིགས་པ་ཞན་པས་དགྱེ་ར་བདེན་བདེན་པདཤེས་པ་ནི་མི་བཟ ང་ཉེ ུམ་ལས། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅནྲ་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་མཐུན་པ་འི་བཟོད་པ་ཡ་ང་ །ོ 
དཀའ་ན། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྲུང་ཆུ་བ་ལྟ་སྨོ་ས་གྱད་༩ དགོས ཞེས་དང་། ཝུད་པ་ལས། ཅི་སྟེ་མཚ མ་མེད་ན་ཁྱང་ཆུང་བ་གྲོ་བ་ཡེན། [འཾནཏེ་མཆཾ ནྒ ཛ 
མ་ཡ ད་ནྱ་བངྱ་ཆུབ་བྲ་བེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སཾ། །དེ་ལ་བསྔོ་བ་རངགི དབན། དགཆུ་བྱང་ཆུ་བཏུ་འདུན་པ་བུཉྩྱ་ར་བ འ་བོ་དང་།་ ཡགཁུད་བརཅན་གི་མཐུ་བས་མས་པ་་ ཝཱ 
སཱཾ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གེ ཡན་ཏན་བཀོདཔ་ལས། མསྐ་ཚུམས་ཐམས་ཅདྱ་ཉེན་བཞེ ། །འདུནཔའི་ཆྩ་ལ་འབྲཏུ་ག པ། །གཔག སནོ་ལ་མ་ཅི་བཏབ་པ། ྦ །དེ་ནེདེ་བཞིན་ པབ 
མུའྱག་ག ཅེས་གསུངས། འབལ་བད་ནོ་ལམ་ཧིཐདཔར་གང་ཞེ་ནུ། མཁུས་པ་ཕལ་ཆེརདེ་གཉིས ད་གཅིག ཡིད་གནམ་བམས་བཞེདཔའངྣངམདོ། དང་ 
རེའི་གུན་མའེན་མེན་པའེ་དགོདས་པ་ཞི། ཙུ་དགེར་སནོ་དུ་སེངོཞས་ཚག་དང་སྨོན་ལམ་བསྡེམ་པཞིབསྔོ་བ་ཡིན་ལ། ཅུ་དགེར་སྔན་དུ་ཨ་སེངབར་མྨནོ་བཞི་སྨོན་ལམ་དུ་བཞེད། དེརང་ 











| /ཤཾ 


༄༅། གནས་ག ངདགུང་ཐག་གང་གིས་བྱུགས ན་འགྲུབ་པ འེ ི། བདེབར་གཤེགས་པའི་ པ གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་ཅ ་བ ཞུགས་བའི་གནས་སུ་ལྟ གབསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བ སཿ ི་རསག་པ་གཞིནདུའྲགུའ་པརའྱསཏི། རིང་བྲགེསཿནྡྲགི་མཚོད ན་དང [ད་བར་ག ས་པའི་བྭགགས་པས་འགྲུབ། ཅེས་གྲསངས་ཤིང། ྒ 
གཞན་མང་ཇི་ལྟར་གླན་པ་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའྱྱེད་པའི་དཔང་པ་ནི། སྩོད་འཇུག་ལས། སདསྤྱ་ཧུསཀྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་དག །ཊུནཏུ་ཐོག སྤྱ དགཟིག ས་ལཱ་པ། །དེ་དག་ དཾ 
ན ནཱི་གྤྱན་ལྡ་ནན། །བདག་ནིརྟག་པར་གནུས་སོ་ཞས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆགསཐོགས་མེད་པའེ མངའ་བས། བདག༦ཿགརྣ་མས་ྱྱེ བསམ་སྩྱོ་ར་ཕུན པབ 
ལོགས་པ་ འོ མ་དུ་བླ་མ་དཀཾན་མཚག་ལ་དང་བའི་དད་བ། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་སྙིང་རེའྲི་ཀུགས་ཆེན་ག།་ དགེ་བའྲི་ར་བ་ཐམ་སཅ བྲན་མེད་ 


སུམ་ཚོགས་པ་འད ༅པ།ཤྱེན་པར་° ཡུ 
འྲི་ར་ུབ་ིདགཔྲདག་པ་ཏེ། འདུ་ཤེལགྲགམ་དངམབལ་བའི་ལགབསམ་རྩེ་ཅིས་པའྲི་གཞས་རང་གཞན་ཅོན་གསུམ་དརརེསསུའབེལ་བའི་དགེ་ཚོགསཐམའ། ་ 








2 
༧ཐ 





ཅད་གཅིག་ཊ ་བསྡུསན་ས། ཕྱེགོས ཀོས་བྱཅཱའི་སངས་རྒྱས་དདྱ་བརྱ་ཆུབ སེམས དཔའ་ཐམ་སཅྱའི་ཡུན་ཝཱར་འྲལ་ཤ་ ཞིད་མཐུའ་ཡས པའིེ་ འི་འགྲོ་བ་ཡོང ཡོངས་ལ་བཉབས་ཤིང་བསྡོས་པས་ | 
འགྲུབ་པར་འབྱ་ལ། ྲིཉརབོ་བསྦྱཆས་ཨ་ཐེབས་ནཀགེ་བ་གངྱ་བསྱུང་ཞེ སདདང་རྗེས་འཁྱོད་གྐེ་བ་སོགསགྱིས་དགེརྩ་འཛད་འགྲོབ་ཡི ༥ན་པས། མ་དག་བ ་བ་ལནན་ཏན་ 
ཤེ དདགོས་པ་ད དུང། ཡུབ སགས་བརྱན་བམ་ཆྲོ། མས་བརྒྱེད་ ཅིང་། གཞུང་དོན: མས་དམི་གས་པ་ཨེད་པར་ མས་སུ་ལེན། ལངུག་བསོབསྦྱ་ཆུས་གདུབ་པ་ནི། ཌ 

ྙ་ག་འྲེས་པལ དགི ང་ནི་དེ ག་བརའམགལི གས་ཤིཔ། དམ་པ་གསུམ་ི་ཅིས་ཟིནཔ་ཞེསླ་བན་མེདཔའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་ 
རེ་བཞིན་དག་ཐེར་ཐོན པརཌེཉམས་ཨུ་འཤད་གས་མཞིག་ནདག་ལ་རའ་ཡན་པ་དང། དེ་ཐམས་ཅད་ཨདོ་ 

གྱས་རྡི༧ ན། ཐེག་མ། ར་ར ནྣ ངཔོ་འདེས་ལེན་པ་མཤེན་ཕྱི ཕྱེར། ཧན་པ་བཀའ་དྲེན་༦ན་ཁྱིས། ལཱཾག་པ་ཅི་ཡང་ 









: ༄༅། | ཡྱི་བྱ་ཧྟེ། །དགེ་བ་ཡུན་གུ་མཚོགས་པ་སྱྱད། །རང་གི་སེམ ས ནི་ཡོངས་སུ་འཐུལ་། །འདི་ནིས དསྦྱརས་བསྟུ་ནཔ “ཡན། ཞེ་ས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མི་ལ སཀྱད། 
འདུལ་བ་འདུལབ་བས་མི་ཤེས། །འྱ་ཧཱདྱ་ཧང་པ་དེ་འདུལ ན་འདུལ་པ་འི་མཆོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟན། རང་གི ཧཾ ཡངོས་དུགྲལ་དག་གསུམ་དང། རྒ་གལ་ཆེ་འདོད་༠ 

¦ རྣམ་ས་འདུུལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡི་ན་ཀྱང་། དེད་གང་ནི་རང་གཞན་ཆོས་པའི་མིང་ཐེགསྣ་ནམསྦཅིས་ལག་ལེནྱ་བི་གཙོ་བོརང་མཐང་གིརི་བོ་དོམ། ངྱ་ཆལྱ་ཧྲི་ཐག་རི་གཟིང་། ལུས་སེར་དམར་ ཁྲ 

པའ འཇོལ་འཇིལ། སྱན་ནཆམ་མ།འའ འས་ས་ག་ཞི་མི་མཐོང་བྭ་ཝརྦ་བས་ནས་ཨི་ཆེན་ཆེ་དག་ནམས་ལས་ཉམས་ཆུང་ལ་ཞལྲ་གགསྱ་གངསངས་རྒྱས་གྱབ་ཀའ་དང་འགལ་འགྲོ་བ་- ༩ 

 ཌཱུཾ་ཤཱད་པདང། བྷཙནཔ་ལ་བུདནས་ཤོགས་ཞིན་དང་འཐུགས་ཅོདེ། འབོ་དོན་ལ།ཁག་བཞུག་གི་གཡོ་གུ་དངམ་གོ་བླ་འོ། ཏེན་བཞེངས་ལུ་ཁག་འགེལྱ་ཧིས་མོང་དངྡ་ཛུན་གི་ས་་ 

ཾ དུསའདའ་ཞིང་ ཡ་དཀར་ལ་ཞེན་བ ང་ལྷ་བུདང་། གཞན་ཡང་ལ་ལ་ཆོས་པ འིམན ན་ཏ དཙམ་མེད་པར་ཚོསྤྱ་ཀྱི་ཕིར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚོ་དང་། དགྲ་འདུཝ་གཉེན་སྱྱོང་ དང་ 








འཁོར་བཞྲི་བ་བྱ་སཚོགས་པས་དུས་འདའབ་སགོ ས་མདོར་ན་ཆོས་ནས་མེ དུང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགུབ་མེ་འགྲུབབ བཱ་བ་ འདི་ཚསྱྱ་ཀྱི་ཕྱག ས་ལ་བབ མ་བོ་ཐ ང་གཅིག་ྱང་མ་འཏ ང་བའི་་ 

ཏྟགས་ཡིན་ཅིང། མོས་དེད་དམ་༡མས་དེ་དག་བདུད་ཡི་དངོས་བྱུཤིྱ་གིས་བླབས་པ་ཡིན་པས་འབེལ་ཚད་ལག་པའི་ལམ་ནུའྲོ་ངེས་པ་ལ་ཤིནྱཏ་ནསྭ་ཐང་གཟབ་པ་གུལ་ཨེའོ། །དྭ་ཏན་ 

མ་ཡེན པ་འད ཅགགི་སྟོན་པའི རྗེས་གུ་འཇུག་པ ཞི་གང་ཟག་ ལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགའརེ་ཡདན་མོ་འདྲི་བས་ཐོང་ལ་རྲི་བོདདབེ ན་པ་འབའ་ཞིག་བྟ་ཏེན་ནས་སང་བ་གནངས་དའ་དང་ལ་མི་ཚ་འདའ་བ་ 

དང་ལ་ས་འདེ ར་ནས་བའྭ་ཧ་མ་པ སག་སམ་ཡེན་པར་རར་བ་ཉི དུདམ་ཇཾསོ་ཡང་དག་པ་བཟླུབ་ །གོསྭ་ས་པའི་ཞ་དམྲ་དག་པྱོད་སེ། ། དྭ་ལར་འགྲུབ་དེས་བར་བྲ། ཡངགངས་རྒྱས་དང་5ྱད་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའི ྲ ལ་པ་འགའའེན་ས ངསྤྱ་ཧུསྱ་ཀི་བསྙན་པ རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོད་དུ་ཡྲེ ལ་བཱའྱི་དྭབས་ཆེནྱ་གི མཇཾདབ་གཞན་ལ་གནོད་འཚེསགས་མེད་ཅིང་ ། ཁོགས་ཞེན་དངཅོདཔ་ཨེདཔས་བཏྟན 
ཨ། 


པའྱི་བཟྭ་སྣ སམཛཾད་བྷ་ནམས་ཞེ་སུསྱ་ཀངའགནྨ་ཟྲ་བལ་བདང་། གཞན་ཡང་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་སྨོན་ལ་མི་བཏ ཤྱམས་དང་ཧཱིང་རྗེ་ཆཾད་ ཊེད་པ་བ ཆསྱ་ཀྲི་གར་ཞུག་ 


ཤཱཾ། ༄༅། ཚེདྱ་ཀྱི་སྒོནོ་ལ་མི་བརྟག ཡནཏན་ལ་བསམ་ཞིང་ཆེས་ཨུ་ཡིརངདང་མོས་གུས་བྱ། ཁྱད་པར་བླ་མས་ཅེ་མཛྲ ༥པནོ་ཏན་ནཱ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་ 
ཤྱོངབ་ལ་འབད། .རྫོགས་པའི་སདུསརྒྱས་ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གཞུནྱིས་ག བཟག ད་ཟིན་པ དགྲད་ངས་པག། སུ་ཐད་ཟདལ་བནླསས་དང་གུ་ད་པ་བཏབ་ཤ་དང་ག པན་ 

(ཧཱ ]ུནུགས་ཡས་འདེབས། གཞན་རྒྱནོལ་བརྟགས་པདེས་རང་སུངབ་ཆོས་ཏེད་ཡེ་ནཔས། ༢ངྱ་ཡོན་འབའ་ཞིག་བཏགས་ཏྲེ་བོབཅོས། མཉམ་མེདྲ་དགས་པས། ལག་དང་པོ་པ་་ 

༧ ཉོན་མདོས་དང་འཐབ་པའི་དུས་མནུ། བོས་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ཁོང་ཁ། ཟག་དག རྩྱཅལ། ནག་ཆང་། ཐ་མཁ། བགུ་མེདདཉལ་སགས་ལཅི་ནས་ 
ཉངབགཟཾནྷ་ཧེདདགོས། ཉོན་མངས་ལམ་དྲུ་བེདྡ་ཞུས་ཞེས་པ་དེའང་གྡོན་བནྲོ་གུབ་བཉེས་ལྟ་དུ་ཛུ་འཕུལ་སྣ་ོགས་སྟེནུས་པཞིག་ལ་བྱ་ཡེ། ༼ཉན་མོངས་འཐུལ་ཉོག་ཏུ་སད་པ་ཞིག་ལ་ཟེན་པ་ 
ཡིན་པས། འྱ་ཧས་རང་གིས་ལནོ་པར་བསནས་གོབ་མ་ལོག་པ་གལ་ཞེ། ཟས་གོས་ནོརྔ་རས་སོགཔྱ་ཀད་འབད་ཁེད་དུ་འབྱོརན་མི་དགོས་པའི་ཁུལ་ཡངཨྱི་བེད། ཚོས་མཐུན་དགོས་མོད་ 





ལོ་ངོ ལ་ལག མདོན མཐོག་གོ་ཞངདབཏང། མཁོ་ོནོན་རིདོ་ལོ་ཚོངྱ་ོདསོ་དོས་ཆདྲད་འབད་རོལོ་ཡང་སྱི་དབརའདོདོ་ཆུངཆོག་ཤེསྱ་བ། ཐོས་ལམ་གཉེརབ་ལྷ་ཟྲོགཡང་། 
ྦ ཡགས ྦ ཧྭ ད་ མཇག །དོཏང། ཁྲ དེང་བ ཅུས རེ ཡས་ལེན་གྱའེར་དུབས ནས རྩི ས་ས་ས ཡི་ག ཙ་ས་ུང་ཐཟརིདཅང། རང་ 

གཞན ུགིའི་ིཡི་ནས་གསམ་པ་གས་ེ། དོདཔོའ་ལ་བཏནཔ་མ་ཐོབསརིགརནག་གས་གཞཔ་ལདལབརབལ་གནོད། ལྲ་རོབ་ཞལ་འབགཝནགཉིསཀའིདནེ་འཕད་ 
མེདདུ་འྩལང་བར་གསུངས། མོར་ནདདྭསདཆོས་དང་ཨཐན་་དུང་། ཟུ་མདམ་པའྲི་དུང་ནས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུས་ཏ་ི།བོད་དབེནཔ་བཏིནགས་མོདངྱ་གུབ་པ་མཚུམ་པ། འི་དུས་ 
_ཐོ་ལག་མེ དཅིང་ལྷ་ དླབ་ཨ་དྲགེས ངཾ རིག་འཛ གྲུབ་ཐབ་གཾང་མ འིནམ་ཐརྣམྣ་ིའི་རེས་ཨཱའང་ཅིནཱསྱིས་འཛུག་པར་བསཏ དོན་གཉ ་ུ 'ཁུན་ཁྱིས་འགྲུབ ་པའ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་འབད་ 


། པརྦ་བསན་དངྲ་དན་དང་ལ་ཆ་ཞི དཿ འཐྱཾནཾ་ལན་གཅཾ ཐོབ པ་འདི་ཉིད་སྟད་ལོག་ ཅིད་པར་དོན་ནན་པོ་འགུབ་བར་འྱར་བ ་ཡིནནོ། _ གྱེམ། །སྐྱེགས་ལྔའི་རྦ་ཀློང་རབ་འ།ྲུགས་ 





སླར ཟོ འཁོན་བའི་དྲ་ཤིལ། །མགོན་མེདྱ་གུབྲ་བལ་འཕྲོདུག་ཉམ་ཐག་ལ། །མགོག་པོ།བེདི་ཐུགསྤ་ངེས་གཟིག་སནསྦྱ་གུང། །ལས་དནྱབརསྟ་བུང་ུབ་། 
གཟབ་ཤག །མཐའ་མར་དགེ་བཡངགུགི་དེནཏེ་གུབས་གསུམ་པའི་བདག་ཉེ་ཅནྱསིས་ཇོགསསོ། །དེ་བུར་ས་གཏེར་གོན་འགྲོའི་ཟབ།ཁིད་འདིཉིདྱ་ཀང་ 
ཧའ ྱན་ངས་རྱས་གཉིས་པདངའབོག་བཤ་ཁིའཆུངལཙ་དེ་མེད་རརྗེ་ཐོ་ལོད ་བུ་གམགས་གཉཆེ འཇམ་སམ མནོམབ་ིམཐའ་ད ། དྲ 


པའི་ཁ་གཞན་ དྱུ་ན་ནས་གནུལྱ་བུ་ ཁྱདཔརཅ གྱཔུ་སཱབ བས་སས མཁྱབ་ པལ ཟཡྱ་སལ་བེ་རོ་ཙན ཤུད་ས་སྦུ་བུན་ དོན་གྱི་གླད་དུ་མཚ ཞནསཁ་རྔ་ ཞན་བཀའ་དྲ་ འ།བ 
„ བདེ་བའི འཆྒལ་ཕོ་ཞེས 'གོུ་ གཿ ནམས ཁོད ་ཀྲངས་ལས འདས་ བམོ ཉི་དཁོའ ཁར་ལ་བ ྐགེས། འའ རའི མཐའ་དགའི གས =! སྦྲབ པཔ 
` ཟི ༠ བཙན་ཞེང་ རྣམ་གསུམ་ཇུུང་སྨྲིག ་ཤྱི་རྩལ་མཚ འཛན་བཞིན་ ཨཐོད་ཐཾས་ཐམས་ཅད་ཐར་ལམ་ལ་འགོད་ འགོདཔ་དཿ པར་མཛད་བད 9 ོ་ུའ་གམཐར་དཁོདཔ་ ཅེ གགིསཅདམ་པེ ་གད་གི | 





གསུང་གི གི་བདུད་རྩི་མྩྱིབོརོ་ ལན་མང་ཐོབ་ པའི་མཐུས་གཞན་ ལ་ཞང་འཆད་ཁྲིལ་རྱ་བུས་པ་ལ་ བརྟེན། གོགས་མཆེད་འགའ་དང་བུ བུ་ག མབནསེ་ུདིད་ཡགཞག རོ ཞས ཡོང་། 
ྦ ཡངནནཏན་ཙིསབླག་པ་བསྡ་ག་ཤས། བད གྲ་གུས་པ། ག་་ པཱ་མངའབྲི་མྲ་ཐུབ་པ་དང་ ༡༦ ྱ་ཆས་དྭག ་པས་ཕན་ཐོགས་ དགའ་བརམ་ཛངབ་མ་ཟད། 

མེད་ ༧སུབས བ་འ ཡེ་ཤས་ ཆེ་མཆོག གཀསུང་ཕན འགོའི་ཁྲིད་ལས་ པ་གཞནཡེདཔས འབྲིསའཐོཿན བ བཞག དེ་རེ ་ཡ་ང་དྲོགས མ་མེདདམ་ པ་མཐྱེན་ | 
བུང་པདྨ་ ཡེ་ཤེསྭ་ཧིང་པ ་པོ་དང། དགེའམེད་འོདབེད། སོགཔའི་དགེ་བཤེསརིན་ ཿ ཿཡན་ ཤོཏྱཾས་མཛོ བས་ནས དུས བཅད་དེ་ལྟར་ལ་བ་ བསྡུ་ས མ་ཞིགྲ་བིས གིས་ཞེས་ སགས 
པདང་། རང་གྱིླུ་གོབ་དམ་པ་བླརགུན་གོལྱ་ཙུལ་པདང་། གུནབཟངྱ་ཧ་མཆོ། དུག་དབང་ནམྱ་རལ། དགེ་སློང་བསོདནམས། ཚུལ། ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སེགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྟེན་ 
དང་བཅས་ ཡང་ཨ་ངའབྲི་དགོས་ཞེས་ནན་ཏནྱ་བིས བླལ་བའང་ལ་ འད བུ་འབྲའི ཡཏ ཡི་བདེགྱོ་གང་ཨྱཧུ་དས་མེདྡ་བམ་ མ་པྷ་ནམསགསུང་ཟར་སོ་ས་བཅད་མ་ཏ དཙཾམདུ་་ ་ 











ཤྲ ༄། ད སྲས གི་ངས་ནས་ཐིས་ པ་ནུས་ཟིང་གིས་དི་ཡ 'འགྱང་ནུ་ལུས། ཉེ་ཆར་མ་ ས་མེད་བཀའ་དྲིནཅན་གྱི་མཚོག་སྨྲལའི པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་པྱདྷ མ་ཆུལ་ ། 
།ཞནས། དནི་པ་ཕ་ ལགས་ ་འགེས་ ་པས་ས་གཉེན་སྲེན ་འབྲའ་ ོ་འིིན་ཡགྱ་ཚ་བ་བས་གཔུ་ རས ཏནམེནུ་པོའ་ ང་གིས། 

$ བསྐུལ བལ་བཉེནནས། འཕགས་མུལ་པཱ་བི་ཨརའ་བུལ་པི་ཛནྡོ་ཚང་གེ་ཉེ་འདབ་སན་ེའ་ཞས་བོད་མི་བཅ་ནྱ་བོལ་བྲ་གངས་སྟོངྲ་བགཙམྱ་སི་སྡད་གནས་བྲས་ཤིས་གླནོ་ལམ་ ཌྷ 

ཤཾ རྫོགས་ཊ ་ཕའི་ །ཁང་བཟང་དུ། རང་ཉིད་ལྲ་གངས བྱ་ཐག བཅུན་དངྡ་ཐབས་ཤས་འདས་པའྲིཞུ་སགྱུ་ཆུ། ཟླ་འི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུ མ་པའིེ་ཉི བཨས་མགོ་ ཡལ ་ 
རའྱིཧཱཿམཐའཅན་ལྨད་མུང་ཏོགས རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་མ ཐོགས་ླུ་ཆུ་པར་རྱགས ་པའི་ གེབས ས་འ འཕདྱ་སུ་དུཐོབ་པའྱི་ཆརྩྱ་ཐུར 


།ཨོཾ་སྭཧཱི། | [གཞུང་ཁུགས་དབ་ འབྱམས་འདུས་བའྱེ ར་ཤ ཡེ། །གཞུང་གདམག་དི་ཆེད་གསང་ཆེན་གྲདའི། ཏན། །དལ་གྱྱ་བུངབའ འིཧུམ་ བཟད་བདུཿ ཿཅི་ོ་བུད། གང་ 





རོ 





གི་སྐྱ་ཐང་ཚ མ་གོལ།ལཡ་ལ་འ ༡༽ འྲ་བུང་མནུང ཟབ་ཟབ་ཆེས་མངབས། མགའཁའླ་བོ་བཟང་བ ༢ི༨་འཛོ ས་དན་མཐརད་ །་ 
ུགས་འསཝ་ ཐོང་ཞས། འི རལ བཱ །གང་མནགནབ་ཟབཆེས ༢ ཡི་ཆ རར གག དྲེས ནཡ 
ནང ག་ཆོག བ་སོགས དའདུལ་བའི་ཐ་བས་ཐབ་མོ། ༨ [འདེ་འདྲ་ཆྟེད པ་ཿཨ་རྭེ་སྒལ་བ་ བྲཟང་ མ་གསལ ་ 
ལེད ར་ ནར་འཟུལ་སགས། །ཡོད་པ་རྣམ་སནིམཁས་ ལེ {གནོད་འགྱོ དངི གིམ ོ་ལ་ཞིང་བཤགས 
རན་དྲི་མ་མེད། །དི་ལ་དང་བཟོའི་དྲི་མས་བསླད་མེན་པ། ་པ ལྟ་དང་བླ་ཨ་ཐམས བང་ཡིན་པས། [འདི ལ་གཟིགས མ་ཡིད ས་ག 
མཛོད རྐ །ཟབ་ཆོས ཚོས་འིཉིདནམ ཡད་ནུབ་མེ་ད་དུ། ། [བསྟན་པ་ ་ཕེལ་མབད་ཅི་མཐོ་བག་འཞིན། ། པབ སྟཧ་གུད་ནམསགྱིས་ ན་ཁས་སྤེལ་བ ་དང་། ཀཿ 










ངོ། རྒྱབོ་བཀ ཀའ་གཏད་ སངབའི་བྱར་མཛོད། ཧོ དགེ་བ་འདི་ ང་དུས་གསུམ ཚོགས མཾ ས་མཁའ་མ མསེམས་ཅན་ཡོངོས། ། 
ཛར ག་དགའ འཕད་མཆོགེ ི་ོ དངུས ག་ཚ ཀན །གཅིག་ དི རའ །ཨེ་མ། སྐལ་ཡར་ལྡན ྣ 
ཞངའཁ་དཔརྱ་བབ་ར་གསནས། །སྐལ་བཟང་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་སྙེགས་འདོད་རྣམ མགྲཾལ་ཐར་པའི་ གགས་ཞུ། ཀཀ ་ དེར་བགྲེདེ་ ༡ 
¡4 པའའབྱར།  སོ་འདྱ་ཧ་ཞིངལགས་འཇུལནས། དཔོག བདས་པབབམ་འད་འ དིའ་ཚཾང་བའི། མ་ས བེན གོས ན་ངག་འདི་ ན་བཙུན་ཅིང་། །།དལ ལེ 
ཤ །དེནོ་ལཱནཱབྱེད་པར་ལྱུ། ན་མ་ཛཾད། །ཛི་ཉེད་ཁོས་ཚུལ་རྒྱམ འི་ཡང་ཙཱིང ་བཅུད། །ི་ལྟར་དགོས་འདོད་འཇོ་བའི ར་བུ་གདིན། ༈ ཇིདིད་འགོ། ཁ་བས་མསོངདཟདུ། ཏུ ྦ 
་ར འགྲོ་ཐའི་འེ་འདོད་ཀང་བར་ཤོག ། སེམ བསྐྱེད་ྣ་མ བདདགའ་བཞླིཟ་བྱ་རིས། ས་མཅན་ཞནལའི་གགཟུམ་སེལ་ནས་ཁང། སེམས་སོ ང་རིག ་པའི་དཔལ། ། ྦ 





འམ ཆབ ༩་འདི་ཉེང་པ་ཉམས་འ ལ་ཤི །བ ངས་པའི་དགེ་འ་འདི ང་དུས་གསུམ་དགེ། 
སེསསཅན་ཤུནཾཆུད་ པི བོ་ག བབ ་ ཀར ད་མི་ཉམ ཅུས ཐུལ་བ '༨༽་ཐ བོའོ །གཞངས་བའི་དག་པ། བ་ཚོགས་ཐུགས་གྲ གསུམ ཅུར 
ག་པ གོའི ཙའ ཤེས ་གྲ་ཡའ་ (ནལ ་ལུང་ད མེ བུམ ་བཟུང་ཞེསྱ་བ་བ་ འཇོ དི་ཉད་ བླ་མ་དཾན་ ནིན་པོ་མ འི་ གསུང་རབས་ཐ ཟིད གནངབ་གཞ ཞིར་བཞབ། བ། ] 
སནོ་འྭ་ཞྲི དག་ས ་མེད་གཏེར་ཆེན་བདུད་འཇོམས མཆོག་གེ་སྦུལ བའ་སུ་ར་ ་པོ་ཆེ་འདིགས '་བྤལ་ ཨ་ཤེ ོརའི་གྲསྲའིད་ཡིགྱ་ཆས་པ་འ ༥ཡ་ ཡང་གཏུག་ 
རུ ་ཟབ་ ེཀ་ ངས་ད ཡུགས་ ་གཅི་གུ་ འདུས་ པའ བུསཔདིང་། པཱ་རྩུ༔ར་བཀའ་བ ཏེར་བསྟན་པའི་གསལ ཧྱེད་ཡུང་ད་ ་ པའ གྲ 
པ་ཨྒྱོ་ཤུལ་མཁན་ འཔཟེའཆོག་ དེན་གཉིས་ཆར་གཟིགསི་ཕྱ་ཁི་དག་ཐེར་གཟང་ནས་ཡིད་བཏོནད་རུང་བརྡ་གུར་པ་དད། འབྲུས་གོང་ལྔ་འཕྱུར་རིག་གཞུ། 
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ྨ ( ༣ །ྭ འེ -ེ བྱེ ཀི 5^ེི 
༧༧༢:༢གོ'ཧྲ“༠༧༥༢ག།༧་ནོངཤ“།༩།།༠༦༩ོབཧི།༡ཟི༽༢༠༥༦༢' ཆལྷ་ཅི"(ཌ།༥༠ིནི 


༧༨༥༡ ཌ((4ེ༡༩༧།༠ཤ(༦༥། 








༤༥༨ འགོར།92།ི2༡༧༧ོ༥༡༤༥༥༧༡༠ལ་འོོང༠༠༤༡༡༠༨ „4 ༨འོཿ-༨༨༢༡༡༦༥༧༠༧༡༣ ༡༠)ཧོ-༢༨༨་ འ་འ ༡༤༥༨ 


༄. 


|] ¬༧༡༨༨༣༥༠༧༦༨ ༤༤༦༨༥༨༤༽༩༣ག༥༠༧བཀ།༨༡༦ ལོལ ༡$)༨ ༡༦༢༠༥༣༣༡༥༢༡༡༤༧༥༦༤༧༡༡༤༤༢)༤ ༨༠ན༦༤༤༠༥༢༧ེད་༢༥༢༤༡།༡༢༥༨ ༢༢༢༤ 
༡༥༤༠༧༡༥༧༡༦༦༡༨༣༨༠༩༥ †ཧོ༩༧།ཤེ༥ཏོ།༢༩༩༠༦༢༥༢༤༤༠༧།༦༢ ༡༤༢༡ ༨) ༡༢༧༩༡༣༡༥༠ཤ༦་གོ༢༢༽༢།༤༠༠༡༤༠༧༧ོརཚེ་རོ ༤ ནཿ ༣ ༧/༢:༣༢༢༡༡༤- 


༢༩༧༡༩།༤༡༤ཧ༥ ཝུ ` ༢༢༠༠༠༢ཉེ་གཙོའྱི་ཀོ་པོལ་རོ༧༥༤་ ༧༤༢༠༧ོརོཿ༢༦༨༨༤༡༢༧༠།)༡༤༨ལོ༥ ༧༠༡༨༢༢༦༢༤་ བྱོ ཤཧྟཝཀྷ་ཀྷཾ 
སྐནྐ་བ།ཿོ ྦ ¬༢༨༢༠༩ &༤༣༨༧༨༨༨། ༨༡༨༨ ༤༥༠༤ ༤༠༤༢༠༢༡༢༡༢༤༢༨༧༢༧༤༠༡༧༥༨༡༧༤༧- ༢ཟོན༩)༤༡༢༤༡༧༡༡༽4ཱˆ༡༤༡༨)༦༤- ¿^ ༢༧༠༣ ༧༩༡༨༡༠༦༤་༧ོ༢ ཛ་ 
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དཿ ‹$ ༤༨༣༠ ༤༨ ¬ 
ˆ ལ་ན ༩༨༤༢ ༦༤༠༣ ༣༦༣༤ 
€ ཕེ / ༧༥༤༨ ༨ $-22༧/༨ @༠༦ ཨི ཟྭ 
( ༽ པེ) ` ༤༤༣ྣ ༩ 
= =༢༥༤༨།'༢༤ 
པར པས་ ༢༥༤ ༡ 


༤)-༡-༤༥༤༢༢༣-༦༨ ༤ ཐེ 
འ་འ ༤༤༠༨༥༤ ༧༡༥༤ ༤ ༢༣༢ ༢ ཤོ་རི།༤༨༩༡ = ༣༥ 
`+ ༤༤༤༩ ༡༦༤ 23 $ ༤༠༤༤༠༡༠༡ན༨༠༤༨ (༦༡༧1 3 ¬¬ ༡ ༢ ལེ གོའོ 
༧༠༥ གཉོ ”† ༤༡༤༧”. ) ཿཱ ༩ ° ༢ -^༢ 
ི་ ངའ ¬༢༤༤༧༢༥༨༦༤༢༣ ༣༨༨༨. ༽ ༤༣ །¬ ༤༤༠༨༨༢༠༧༠༤༤༣༠༥ ༤༧ ༥ ཟླ 
ཿ ༤༢༠༡༥ ༤༠ ༠༩༨༠ ༩ ༡༩༥༧༠༢༨༠༢༨༨¬ ༥༦༧ ༩. ༡༩༦ ༥ ག་པ་ 
་ ངཱ ༠༢༦༠༧༧༣༠ ྦ ༥༧ དལ་བ པབ་ ༠༤ ༣ཏ༨༨༣ ༢༧༤༤ ; ༢55༩ 
རའ -༡)`༤ ༥༣༦ ༤༡ ཉ༤ད ༤༡༥༤ ༡༢༤༠༠༠ འན ་ ༨༧ཀོཾ'༨༨= ༥༧༧༥ ལོཌ་སཿ ༣ ©, ¬ ཐ་ 
༤༤༡༤ ༧༧3༤༤༨༠ཉ)༤༨ ༠ དེ ༤ སབ ལེ བུ \ སོ 
© == 1! + , ¬ དས ༥༤༤༢ པོས 
ཱ ` ཁྐ ༤. ༤༦༨༤༨༧༡༽ན 


༧༣ ཏུ ༡༨༤༡ ༣༦༨ ར་༧'༠༧༡༢༨ =¬ ༣ 

ད ༤༧༨༤ ( € ༽ 
ད ༅ ¥%༦༨ ~> ༠༧༢ ༢ 

༤༢༤༤ ༤༤༩༡) རོ 

༣༠༩༤ ༤༧) ༤༤༤ 
༤ ༤༢༩༦༦༩༤༡༥༤༨༩༡ ༤༧ ༢༩༤༨ ༤1 ༣/༨¬ 
རར ༤༧ ༼༽ ༤༤)( 
༤༦)༨ 1 ་ 


༥ ༥༢༠༨ 
༡༥༧) ཤོཿ༦༨༣༠ ོ་ཟོ་ཤོ། $ ¬ ཟ༽ 
ན་༧༨ ཚོ་དོ ༤2༣ 
ལོ ༤ ¿༢༠ ༠༧ འུ 
༤༤༦ ༥༤༢༤༤༨༤༢༧ ༤ ༤༢༩༧༠༨༤༦ 
=> ` ༤༤༡༨༤༩༨༨ོ༥ལོ ༤༢༨ོཿ ༢༨༢༤ ༣༣) 
༤)ཧཿ 3༨ ༢ ༤༢ 41 
༤ ༨༡༢ ༢ ༤༢༥ ༤༧༨༤ 
` ༨༤༨༡༠༨༣༡༨༣༤༢༢ོ༨ རྡོད ་ 
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༩༣ ༢༢༡༠༨༢༢། ༠༧༦༩¬༩འོའ '=2\༡༩༨༤༩༨༤ོ ༤༢༣༩༦༢༠༥ ༤) “$༢༣༨)༤ ༠༠༢༠ ༥༤༨༨ ༧༣ ༡༤ ༨༦༤༡༨-དུ ༨༤ ༤ན༡༡༡༩༦༠༧༡༤༨༠༡ ༥ ༢༢༡༥ ༔༨༤༤༡;༡༩༢༩༢༤༢། ༤༨༡༤༡༨ ༦༥ ༤༡༤༡༥༤༧༨༢༦༨༢༢༦༤༢ 

= ཤ་ཧོ༩༤༡ཏོརཿ༨༧༠༢༡༢༡ལ༡༡༧༨༦༨- ༧)༡༤༽༤༠༢)ཧ༢ོ9༤༽༦9'“༡འ༤་༢༩༨༧5༥༦༢༩༤༢༨༠༧༡༠རྟ༡༩-༩༢༤༡༨༤༢ྟ༣༧༤ ༼༢།༡༡༢༡༦5༨༨༧༧ཉ༨༡༥༠༧ོ༦༧༡༢༩-༡༢༡༨༤༡:༡༡༤༩༡༥) 
༤༡-༢༣༠ཛ་༤ཉིཉོ་ཧ༦༥༧༧༦༢༡༨༨༡༨ ཆོཿ༠/ཚར་ཧོ།བ༡རརདཚོའོ་ཉིདཨིའཤི༨༤༨༤༨༡༨༦༡༧༤༥༤ྨག༡༩༡༨༽༥༧རོང །༢༡༩༡༡༥༢༠༣༨༨༧གོཔར༨༤༣༡ཛུ༨༥ ༤༥༨ ༡༦༥ 2 
༤༨)༥༨༢༠༨༡༨ ༡༦༤༥༡%༤)།༨༡༡༥༨༦༨༢༧༽༥༨༤༨༤༨༣ 0༡༦༧ ༩ ༠ )༣༨༦༣ ༢ ༤༡༠ད་༨༤༦༡༥༤༠༤ ༣༢༤ ཨོཿ༨༦༢༨༧༢༧༡༨༠༦༤-༠།བ༦2༩༧༡༥༨༡༢)༡༨༢༡༡༦༡༤༠༠ ལའོ 


༠༨༨༩ 


- ༼ \ཟལ - པཔ ༠ ༤༨ 
༡༡༧༠༥༢༢༩༦༤༥༨༡༨༡༢༧)༨༨༥་ ༼༦༣༣༣༠༤༢༤༤ ༡༨༨༣ :23:)‹¬1༠ཉ༡༨༣ ༧219 ༤༥ ༤ོ ༢༡ (ོཿ ༡༨༡༨ ༣༥༢༠ ཁཅེ༠ད༤ེ༢༤༤པ༣ེར༦༡༣༣འ མ་རིང 

༼༼ “བསར༨-༠རར༡༨པ།༨༨ ༤༣ ༡༤༤༠ སས ཛུ ༼༠༠༢༢༣༣༠༢༡༣༧༨༨ ༢ སྒེ ༤ བུ 
ཌྭལ༡༠༡༠༠ཝའང་༤འ༠ང་འར་རེའཐཀ༽ེ༔༨ ༠།༠པ༡ཞོ༠ེས་ཁཔགེ་༠ཐོ་༦ཞོན་པཉན ༠༠༡༠༨།༠༡ི་ོཿ9༦་ཧི༦ིན་(©་ཨེ ཆོསོནད༠/།༨༽ 





~~ ༡༡༨༨ 3 %32:༤༨༡®༦༩༨༢༣ 2༤9༡༩༥༠༩/༤) ༼ཏར༡༡༡ོཿར༧༤༨ཞོཌ༼༢༢༢༢༡༤༠༨༤༧༡སོ།༡༤༨ ༧༡༦༡༡༥)༤༦༠༥། ༢༦ལ།༢༡༡)༤༢༠༡༥༨ལཊིཿ༥) ༠༦༦༠ཀ༨ོོ༤ཆིཿདོརཐསི་ 
ཐིན ༠༡༡༤ ༡༦ '322----༨༨\ ༡༡།༠༥༩ ༨༥༧ ༥༨༥ ༡༨ན༩༦༥ཧེ) ༨༦༡༨ ༤ ` ‹ ¥, ༡༣༤༢༥༦༠༡༨༨༦ལྷོ/༡༧༥༥༡ག་ཁིས་ེ༡༧༦༡༧ཞ༦༦/8༩༨༥ སྱ ས་པ ༤༩ ཟོ གའོ ༠༥ 
༤༠༨༥༨༠༡༧༡༠༡༥༦༦༧༥༠༢༤༢༥༠༠༢༡)༤༥ཉོ༦༨༩༧/༥ ཝིཿ༠༩༤༠༦༣༡༠༡༥ོ༥ ཤི༨༤༢༡༥ དཔ༨༥༡༦༤༡༠༡༥༤༢༤༢འ)།ེ།༣ ༤༦༥༠ ཇོ༠༦ཚ༡༡༦༠༦༦༥༤༥༨༢༦༨༥ ་ཇོ༩༥༠༢ཞེ། 
/༩༡༤༥༨༣ ༥༥༥༡༥༥༥ཛ༠༥༧༠༤༣ོ༠༨༤༢༠༡༥༨ ༧༡༣༩༢ཟཀོ༤ ༧༨ ཚུ ༤༠༡༡ཧཐ༡༡༧༠ཙ༽ོ)༩ལལོརཤོར-༨༠༩༧༢༤༅༨༤ ཤོ ཝཝེ༩ཛིཞུཿལཝཐ ༠༥༥༧ ཐུར 
༡ོ་རེངངོཝཝཝརེང་ནཆབ་ ཁོང་་༠ེ༠ེང་་ཝ་༠༧ཝེཝོ རེ་སྟོང ོོུཊརོསེནེ་ཝོཝས༩ཡ༧ ༡གབ༩༧ཨུ༡༩༥ན༥༦༩༩༦༥༦9༦༠༥༧-‰བམ་ཞེན 
༠ཀཝ་ཅ་སེཊ༠ཡ༤༠༤ཐན་ཛ འའ་ཛེཊོ་བཝཐང་༼རྦང་བའོ༤༦ ༠༡ཅབངཝལཐངཝནབང་ ངེས ོད་པ ཐོུ་ཛོས་ཀ༡༠༧༠༥༡༤༠༤༠༢༦༤༧༣ (༦62༠ ༣ 








དོ ༡༧༠༤ ༧༧༥༤ ལོང་ག རིས ༨༠༠༣ ༤༥༢༠ ༠༤༧༧ ༤༡༤ ༤༦༨༦ ༠ ༥༡༡༡༤༡༧ཧ༩༧ཐོའ ༤༤༢༦ ཱིཿ ྦངཝཝཝེེ་ྒུཐང་ཐས་ཝ༡ཿ ༤༩༣ 
ཁ་འ ཝོར ༠ེ༣༡ཉོནེསེ།༠7། ༦2 ˆ ༤༥་འང་༤༤ ཝེད ཛ དལ༥༥༢༣༣༥༥༣༣༠༧་ ༠༥༥༦༠ར༩༨༩༠༠༠༠༠ཉི)ཇཿཿ 
ཡོཝཝལ་ཛ༩༡ཿ འང་པཔ༧ ༠8༩༨ས༧ 82 ཁ@(༥ཞུ2 ཕོ་པཀུའ་ེཉ།ྲཏ) ཛཿ) ཕྲ།མཤཡཱ3 ༡ོང༨༤།༤༨༡༡༦༡༢༦༤༤༨ཉོར་ ༨༨༡༡ 


༨ 
༨༠®)‹༧ིཤེ=.༠༤༠༡༡)༣ ༨༨༢༢ ༤༤༣ ༣༤༨) ༤ ༦༤༢2) ༨ ˆ ཅོང༦༨ང༠༠༧༤༧༤ལོ༡༣༠༥ ༠༦༧༢༥༥༤༠༠༽༢༣༢༤༡༨༤༦༢༨ ༦༤༦༣༠༩༣༥༩༥༩༤༤༤༡༥༦༠༠༦༠༡)ཇ༠༥༣8ཿའེ༠ཤའ༦༨༨༡༢ོ)༦༩༦༩༥ ༡།༨༥༠ཐ༣༡༤༠༣༥)༠༥ 


རྙམས།ལསན། 


༢༥༨༤ ༤པ༅༤༥༣མ ༥ ཏེ༣༦༢༨༣༡༡༡༠ཞཿཉོ༥གྱིཿཛ༡༧༠པན༠༠ཁོ༩༠༡ ༠༡༠༡༣༠༨།ོ་བེ༥༥འེ་ ལྡོ ཁའོ ༅༥༦༨༅༢༡༨༩༠༨༥༤༧༠ ༥༥༠༩ ༨༢༡༣༡༡༠ལོཤོ་ཿ༥༥ ༥༠༢༠༥༧༠༢༥༧༢༥༦ཞོ༦༣༠༤༥༄ན༥༡༽༨༣)༩༠ྷ༠༠༥༠ེ༨༧ད 


ལོ།༼༢༧༣༤༠ོའར༨༦༩༦༩ནན0༩ི)༠༤༩༦༦༡༦༠༥༦༩7༧6༦༨༠༨༠༠ོགེ།ཧས༠ཟ༩ཕ༩ལེལོ་ཞཉ ༡༩༡༥༤༡༨༨)༠༤༠༥ཞྟ༽)༩༥༨ ༤༡༣༩༤༥༠༠༨༡༩༩༠༽༣༦༨༩ཕ༣༠༩༠༠༦༡༦༨ ཤོའ་བའིམས་རི།༨༥དཔ༡༠༠།༠༠༠༡༢ོ༥ ༢2༡3-46-52 § 


ལབ ༤༣༨༨ ྦ འལོ༤༠༡༩༤༠༡ག་༥༣༤༠ེེ་ ༨ ཉོག ༡༥༠༦ ཐེར ༧འིཉ་ལོ༡ ཆག ༣ འ༠༥༨༨༨༦༠༨༤)༥༧༦༠༤༡༧༨༤༢ཟོ༥༨༠༠༤༤༢༨ ༢༥༦༠༧༠༠༨༨༥ ༩༡༠༣ པི་ཕོཤེ། 
ལོ ༨ ༤༽ ༠༢༠༡༩༠༧༤༨༡༨ ༠༤༠༧--- - ༤༠༤ 
་༣༨༡༢༥༤༦༠ (༤༥༣༣༨༢༠༢༣༣༥༨༤༧༩༠༣༤༤།༦ེད༤༠༩༠༩༽ ཨོ་ཞེ༧༡༦༥༦༨༠༡༨༨༣ེ༧༠༩༦༤ ༢ 3 =༨༢༥༥༥༠༥༦༨༧༦༨༨༠༨༡“༦ ༡༥༤༠༡༢༠༠༠༡༡༠༡༥ ༩༦༤༠༥༨༨ ཤེལེ༠༩པ༧༢༠༠༥༩༤༽༥༤༥༠༡༥ 


! ༤༣ ༩༩༤༠༠༢༠༢༠༢༩༠༤-༨ ༼༼ ༥༠ 2 གྙགསས༡༡༡༡༩༠༢༠༠ ༩༩༠ ༠༣༤༤༤༨- ¬ 
༢༠༠༦༩༡༦༨༠(8༡༠༦༦༠༨༥ ༢༢2༡༧༤༠༤༩ེ༩༤༩༥༧༦༠ཨཉ༨ེ༨ $†'༠༧༨༤༨༣༨༥༣>༡པ༩ ༡༣༥ ༨༥༧)༡༥ ༢༣༤༠༨)༡༧༥༣༠ ༢༤༠༦ འ9མླན།༠6ད ༡༡༥༦ ༨༠བོན ེཝ༤ི༤ཝཝསྷ༠༠༧་ ༥) ཐ༡༨༦༥༢༦༨༦༨ ༤༨ 


་མཁ་བས་ཝ་ཝ་བ 


 )ི ལྕང ༦ ༠. ༤༤༨༨ ཁམས ལབ་བས་ས་ལསས༧༧༧༧༥༥ /༠༠༠༠༢༠༤-~ ~~ སྒ ༤༥༥ ་ _ 
༣༥ཤེཿཧེཿ3ྱིཉའདེ།གཤེ༽3༠༦༦བ སེལ ༥༦༩༣༠ཞོེཿ༢ཇཛོ༡༣ ཏན ོ་ཤེ་ཤེཉདཔ་འའ༽༣ ༩༡ འཉེ༩༡༡ པའ ༅་དཔཤ་རཔབབོ།༡འར་ཞེ༩འ༦ ༠འ9ྷན༠ཉེ་བ༦ལོ་འེ་ཁི། ཨེ ལོ་ཡ3@བེཉ༠༩༢༣ 
༡༢༦༡༠༣༠༣༡༣༧༠༥༤ཞ༨ བཅྟཏིཁེ་ཞིཿ ཙ་པོཏ༩༦༠༥སོ༣ིལེ ༠ འ༠༦བ༣༠3ད་མ༥༧མྡེ་ཡེཉ་ནི ཕོ ༠༠༡༩༠༡༦༥ ༤༦ག༦ཆེན་ཞོ་བད།བད་བ།6་བོ།།༨9༦ ཤི་ཤེ་།ཧྲི་བེ༡༦2ཤ༩༦8༠༡ ཧིཕ༥༩ེཤལོ༦༨ ཕ།ཉ༧༠བོཿ༥འ༥༦ 


$ ༅༦༤ས་ཡུཐང་ཝོཝ་༣ སར ༧༣༤༠༠༠༤༠༤༢༤༤འོ༠༡༨༨༤༧པ༤༠༨༤༤༤༧༤༤༢ ༤༦༤༤ ལོ༦༠༠༦༦༢བ་ཤེ ཆེ་ཙོ༦ཧེ་པོ་ ཤ༡༠༦༠༠༡༢༤༤)༦༧༡༢།༠༡ཕིཞིཉེཿཤྲེ་ལོཔ༩༥ཉོ༥༠༧༨༥ ༨༠༩།ཉིཕ་༢ེ༠༠༡༥༨ 





༠༩༥༦༠།༤ས༩ག༨༡༡༥༩༥༥༩༦།༤༨ ༠ཉ།ཆིཿྗ༥༦༦༡༥༤༡༠ཕ༽ེ༦༩༦༦ག)༢༡འ༥༥༥ ༠༥༩༠༩༠༡༡༥༦༡༦ཕཞོ༣༦༡༠༠ཉ༦༠༡༦༧༦ ༡༩༥༣ . ཛོཤ༨༡༦ོ་གེན༥)༢པ་༤ེ༡ན༨༨༡༩༨༦ཨེ༦༨ 1 ད་བ ༽༽་ 
༣༩ ཞེ༠༡༢༠༩༠ ོད འ.ྱཿེས༠༠ཞེན༣ ཤོ་ནོ།༤ཉ༦༩༠།༤༦ན༠༦༦ཞ་གོ༦༡༣༦༦༦༥༩༠ ༣ ༧༠༠༡༧༩༥༠༨༠༩༠༩༠༡༦༥༩༠༠༨༠༠༢ེྱེཿ༥ཧ༔༠༨ཛ/༦༠༨༩༡༢ྲཿ བཀྲོུ༡!662༦༠བ་བ།༤༩༥༥ ༢ ༨ ༢༤༧ འོ ༤)༠ཤ་ག,-༦༨༤༤༥༠༠༦ <༠$༦༩༥༡༣༩༤ 
ཧེགོ་ཧྲཾ་པོཿ །འའཔ།སོ༡༡༩༦༦༧༥༦ོཔ༥༩ན/༡༠༧༡༦༠༠༥༥༦༧༩༤༨ེར༥༠ཟོ།༥༠༩༡༣༠༦༦༥ེ༣ ༩༤ ༠༡གམཔོེའོ།༩༧ )©༢༨༠༡༦ལ་གེག:༡༦༤ ༡༦༥༠༠ཉིཀ༥༡༠༡༠༣༠ིཝ ༥༡༡༡ ༦༨ ཚེ༥༦༢༠༠༠༥༠པྷིའོཝ 
ེསསི པི་པི འིམཇི་ འོས ` ༣༣༡༦ འེེཐཀེ་ངན་་ོཝཝ༥༣༤༠ཟ་ུངཡ (༤ ༦ ད༥༠་ཨེེ༥༥༥ོ༠༠༠༠༤༠༥༠༥ཨཿ༠༦༩པེཉོ༠༠༦༦་ 


ཐཕཝེཁྲཧ9 བ༤༠༣༩༦༠༠༠ཐ༣༩༦༧༦༥ེ༥ཨ༨༢ ˆ ཏོཧ8ུ།།༠ེེ་བ6བགྣྟཇིཉཡད།༦བ༔98 ཐཿནཔོ་འོཛ- ༩ ཧོཿ༠༩-༤༡༡༢༤༤)༡༤༡༠༤༣ཞི24 2 2ཟ ༤ ༤༠ ༤༠༩ ༣ སྣ སེསྨ༤༧ེད་ེཝ༤ེཝ་ཐེཅ་ཝར༠ཉེྲྨ་བ་ཝཐས་བ 


ལེ།།མ༡༥༦༩༠༥༡༠( པ།༨༤༦༥༩༨༠༩༩༩)༦ུ༠༩༥༠༠༠༡༡༩༡༡༥དོ༩ཚ༠༠༩༡༠༥༩༥༥ ལི།༡༦༧༧༡༧༤༥༧༠༩༦༡༧༥ི༣༦༡༡༥༠༡༥༥༥༡༡༦༠༡ཕལཞིལཁོ་ཧྲ ༡༢༥༧ ༡༢༦༠༥༠༠ཀ༡༠༩༠༣༠༦༠ 


ནོང༠འ༡༦༥༥:༦༩༥༦། 3 ༤/༠༣༨༡4 § ༩༣༤ ༡༠ 463 4 ༥༠༨ ༦9 ཙལ ༣ ༣༠ ༡40 6༣༠ 4 € ༨༢ ༤ ༽ 
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༤༠༤༨ བ།ཤི༣༦༦༨ཞཞེཿ)༡།ོན༡༥།༥ཇོ༦༦༩༥།ཧོ་ཧེཿ༨།༨༥༥ཞ༧༠༥༥༠༠༠༦༠༧༨༧༦༩(ལ)འསྐ༩༦༩༥༠༠ྡ༦)༡༨༥༥༣༢༩༩༥ཇྗི།ཉོན།༠༦༤༩༡༩༦ྗན༨ ཤླིཊདོ་གི་༡(༩༠༠༩༠།མ།༠ཉེ།ོ་གོ།ད༡༠༦། 
༠” ༥ ཱུ ༨ ༡ ༢༠༧༧༧༧༧༡༡༤༨ ༧༧༠༠རས་།ར༨ སླ 
འག༡པ༩དརོཏ༠།པ༩པ༨༥༤/༦༠༽༽༩ལ༦༥ ཏེཀ ༢༥༦༧ ༅ག༨༤༠)༤)༤༢ ༤༨༠༡།༨༣༣༠།༦༠༦ཉ༠༤༦ 6 5༠༦༣༠༡༤།༦༥༦༦༨༡༩༥༩༦ཉ2?)༠༢ ༠༨༥ ༧༢༩༠ ༠༣ ློག༡༦༦༧༥༠༩༦༩༦༠༠༦)༥ 





མ ༩༢༩༢ ༼༡༠༠༤༤༥༤ྟ༤- བྲིང རད ༡༡༨༩ ⁄༡༠ལཅསཔཔརརལ།༤༨ ༤*$ 
༦འེ།༨༥༧༥ཧོ༩གེ༦༥ཞོ།༩ཞི༣༠༡༡ཧེགོ༣༦༠༡༠ཕོཁུཞ༦༨༦༥༦ས༠༠ཕ༩༦༦༠༠༥ཇ༥༩༥༠༠་༩པ༦ས༠༢༦༄༦9༠༩༥༠༡༩༤༩༥༨ ༦༣༧༤༥༤༤༦༨རྩ༦༡༦༢༡༠༤༣༠༡༨༤ ཤ6༥༡༡༡༡༦༦༨༡༡)༠)༢༨༠༥༠༨༠༦ན༠༦༦༣༨༩ང ¢ 
ཌ 
€ 


༡༦༡༦༥༦༠༤༠༡༢༥༩༦༩༦༠ཉཧ༡༧༥༤ཉ༤༨ ༩ཨཿ༥༦༢ོ༥༥༠༢།༨3༦ད༥༠༠༡༠༨༧༨༨༥༥༨ ༢༠33དཿ (3°ལ་ .&°༥༤༡)༡)༦༠༦ ༥༦ ༠) ༤༨༠ ༩༥༨༡༡༡༡༦༡༦༦༦༤ན ༨༤༢༣༥༩༣༡༣༡༢༥༩༣༠༦༡༠( པ)༥༦༠༠༩།༦༠༩༥༨ར5༢ུ༩༠ཟ 





ཏ | ་ ༤ ༩ སག ༼༽༣ ༡ ༼ 45 £) ༡༠༤༨ ༤༤༠༨ ད༽ ཁའ ¬ > 
!/༡༠༢།༣༩༨༥༥༥༡༨༥༠༩༠༨' ེ་ཕོ( ༣༠༥།༥༥༽་༧༥༢༡༢༣༥༧༧༧།༧༣༤༥༥༧༢༢ོཊ ༢༧༣ 8༤༣༢༦༠༢༣༧༠ ༧༠༡༡༦༣༥ེཕོ།༠ལྷེཉ)།༦༥༢ ཟ༠༥༦༡༨༡༥རྡེ༥༠2ཉཱཿོཾ༠༧༠༩༥༡༩༥༢ཇ༥༡ཚོ༩༣༩ཇེཕོ།-༠ཞཿྷོ7‹ 


༤ .༤༽ ༧ བུ ༤༧༩ ཐ་ ¬ ¿ ༠༥༩༠༤༦ ༥༥ ༽ ཤཱ༽ རེར་སའ་ ཌ  ེམ་་ ལ་་ལ ས € ------- 2 རྫ 
9༩༢༢༠90)།༥༥༥༩ ཚར“ ༢༧༡༠༥༥༠༥༡༨༥ ༢༨༥༤ ༤༠༠༣ ༩༠0༦༦༤༧༢༣༩༥༠༡༡ € ༢2)684 རོ )2༠༢༠"ན༤༤༤ ༦༥༩༢༥4ཾ༥༧༥༡༢༥༩༠༠༥༡༨ན༥ཿ༡༢༩=༣༡༨༥།༦།༢༨༢༨༨༥༠༡༥༦༩༨༥༠༧༩༠ 
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-- ༤ 2 ༤༡ ¬ ཛ = ༨\༽༤-་༢༨༽ 
^།མ།༥༣ལེ་ཁོཧ༩བབརས་ལོ༨༥༠ ༡༡༧༢༩༠༥༢༦༠༧༦༦༢ེ།དོ་པ(3)༧༩།༧༨༦༦།༡༡ཞཔ།་༢༦༣༥༡༨ྡ༢༧༧༡༦༥༦༠༩༥༩༧༡༨དཔ13) ༩༤༥'༥༠༡༩༩༠༦༠༨)ཉ༡༣༡ན༠།༢ཇཕཇ༩༦༡༣༥༨༠༢༣༧ཛ༤1༄༧༢༦ ཞོ༡༡༧༢༠༢༥༣༠༦༥༩ད༠(༧ྷོ 
-_ ༨ 27 ༨༽ ༤༨༽ 51 ལབ ༨ ¬ ,„ 4 „༼ ¬ ྦ 
༥༥༡༣༢༠ར༥།༧ཟ༡༠༢ཇོཉ༥ (82 ློབ་རྫ་སང་དེབཝ་ཀྱི་ཝ༅་༠ཝཝ༅་༠༠ང༨༠ ས༠བཅ་༠ང་ཅངེ་༠༠༠༡་ཏེས་ཝོང་པོ་ཝོཿ བན་ཝངང་ཀུང་་འ་ཁང་བཐེསཝེ་༠ྐྨེངངཝབ་ཆང་ཐས་༠ང་ཞ་པཿ འིང 
ལསམསར།༢༧༢༤༧-༤༡༤་ ི་་ ༤༢༠༠༠༢༠༠༢༡------ ༼༤༢༠༢༨ < ༨༽ ༤. 5 >» ༼ ༢༨ འི ཤ༩-ས---༩༤- - ྒད 
༄ཝས་བབའ་ཇ་ཡངཝ་ཧཱ་ཊཝ་ (6802 ཞེཿ༢༥༠༧རད། ཞ༩༡༡༨།ཐེ༩།༧༡ཛ༧།2)༤ལོརརིའནོཀི བཤ་ཕོ་སྡི། ༧༣༧ ༣༡སོ༡༥༦༥༩༥༥༡༦༠༣༢ ༦༠༠༥ ༧༨།༡༡༨།༡༥༥༠ིའོ༢༦༣༧༠༠ོ་ལོ་༡༦༡༨ ༽ེ-༦(‹ ®» འ 


= 
༤ ༽༥ ༧ @@ རྐ ༦༡༧ ༤༢ ༤༩ ༥འ༤ 
འ)=༥༨༥༥༡༩༦༥༧༠ཞླ( རེ '༢༠ཕ།༥༥༨༧ྷླ༨༠༧ ༠༥༥ ༠༧༠༡ ༥༨༡༠༧༡༡༤༣ ༨༠'༧༢༢་༢༢( ༩ེད'(' ( ༽'༣༢༧༅༧ ༧༦༡༡༧༥།ཟིན་༥ཉི།ཤེཏཝ༦༠ླ༠༥༡༥༥༩༥ ༢༥ ༥༦༥་༠ཙར༦ར༤༤༨༤༠༤ 4 ༣༦༨༡ (4 ༣༡༣) ༥༡74 
།ྭ ༨༽ ཊ༽ 3 ༠༣༥༥)༦:༡༥༠:༨༥ ༨༥(། ༥1 ༽༥༠༡ེལ།།༩༠༦བར༥།༠༨།༩༠)༨༥ མོར ༡༠༩༡༨༨༠ ༥ ༥༥༠ ༥©༠༨༦།། ནི - 
བ ོ ཙུ ༥ ༣1 འ ཐོ ༤ -‹ 6༣1༣)160)༣༄༧༦ར༤༨༣ ༨༠༡༣ ༨༤ ཅ ༠ ངདངའསབལ།་༔ ༨༠༣༠ ༨༥༥ ༔༡ངབ༨༨ ༡༡༤༤༨༥༠ ༡༨༥༠ !*)¬བ༣༤༨༡ན༠༡2༥ པྲི 
༩༩༥༠༥༩༢༡༡༢:༧:༢ི།'༠ཤེཞེ༡༦ནི\ ༥༢:༥༠༠ཟ།༽ེཝན༦༢༡༥༦༨༢༥ 9ྱཐོ།ེཿ3)2ན8༽༩༢༥༥༨༦༥(༥ ༡༠ ཤྱཞ།། མས་ས ` 


ཿ ¥ ༡༨ -༄-- ༡ ༼ ༄-- ¬ ༽---¬ 
༧༥༩༨༧༽།༨༥ཞ།༠༥༠༽༥༠༡ན།༦༣༥༣༠༥།༧༥ཞི། (༡༡༠༦༦༨ྱིཊ།ེའ།པོ།༤༠༩༢ོ།༠་ཨེ།་ཞ༦་། ལེད།ལྡ་བ) བེང ཨེ།༥གིཊཊ་ཉེ་དོ།ཤ༡༩༨༥༥ ༠༠༧།ེལོ་ཧེ་འོངཔི་འ༨། ༠༦༢༢ ཐཿ༧༽༩༢ ༢ེའོང༧༠ལཔ་ཝ་མཔ་ལྟ་་ོ་༢ 


༤ 


རཾ ⁄ོ - ༤༨༽ 
ཁོག༡༣ཞི9་ཞེནོ།༅༦།༩༡༥༧༠ི༡༡༢༡༠༨།༠༦༣༣ོ་ཁོལ།།༢༧༠༥༣ ༠༦༥༠༧༡ཞོ།༠།༠༥༥༢ིི་ཨོ་ཞེལཁོས་པ་ཤིག་ཁོག་ཚེ།༣༦༠རེ༥ཟོར་3ི༥༥ *བ(ཌ སླ་ག།མེ།3/ཡ།༠།4 (0119) 
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- ༣ ; ༣ རསས ༠༩༧༤ ˆ ༦) 0 ༽ ཟབ་ ༨༽ < བ €» 
ས་ལ རེས འར ཇོ ཇ་་ ༦་ ཨ ཏེ ངང ༦ མ་འ ནད ོལོའལེ་། ༣ ངང བ (14) ༽ིེ( ༢༢ 
ཏེས་ཝ་འ་་ཆེང་ཝད་ར་༠༅༠ཅ་འོསསཊདཆེསཟ ༠ེང་ཁར༠་༠༡ང་པངསང་་༠་ ཆ་ཝ་ཅའཝ༅ེང༠ང་ཐེང་བ༡ས་འ་ཁ༠་༠ངམ < ༢༠༠༢༠༤རྫའ༢ ངད ཀ་ངའཆ༠འ་འ༤༤༣༤༠༠༣༡༠༤༠ ཝར་ཝརང་ ཝ་ཏང་ཝ 
ཐྱ།༥༥༢།༦།༥༥༩༥༨)༣༥ ྫོོའ་ཝ་སྟོ༠པཝོ་ཞ༤ ༢༠༥༩༥༠༣༩༨༨༨༥༡༧༦ན༥༥༨༦༥༧༥༥༥༠༣༽༢༨༥༠༨༥༠༥་༦ནེ།༠༩༥༥ ཤ་བ ༢༨༠༣ ༠༥༠ ༥༠༣༥ ༨༢༦༨ ༩༨༣༤ ༤༧༥ ཤཾ༨༦༠༥༦༣༤༨ ཚ(༥༠༥༨༠༩༣༩༥༠༨༥༠༩)༨༨༠༨༠༢ 







ཿ -བ༽ . ༨ ༼ སྐ ༦ ༽ ་ ༤༡ ༽༽ ཇོར རམ -- 
༢༢༨༠ ༢༤༠༠༡༡༤༨༤༥༣༡༧༢༤༢ཞ༡༨ ནེ༣༨༨༽ ༨༥༣༥༩༨༥༧)ཆེཕ།།༤༠ག༦༥༡༥།༢ོ༩ལ༢༠༥༡༠༣༨༥༥༦༣༨ ༤༨༤༠༥༥༣༤༠༨༠༥༤༠༥ ༽༥༤༤༠ན༤༨༨༥ད༩༨༦༣༧༨༨༨༩༢༤༣༨༨༣༡༥༠-༠༧༤༥ལ༨༥༧༨༠རཔོའི་ར༣༨ེ།! ༅་༨༥༤ལོ་ར་༨༩༥༢༠༣ོཇའོར། ༥ 


-ླ ླ_ ༤༨ = ༨ ༨ ༤༽ ¬ ༨ ༨ ་ 
པ།༧།༦))༢༦༨༡༥།༤༡༢རཔ༠༨༧རོནན ཨེ གེའི ཊ།8ན9ྱ༔@2 ༤ོོའ༠ཝ་སང་ཝ་ཝསོ་ྐང་ཝབཝཝེ་ཏང་ཝ་༣ེའང༤༧ ཆངཝར་༠༠ང་༠བང་ངད་༡ིའང་ ༦ ཁང་ཁརསའརརའརར་ཆའ་ང་ཝའ་ཿ2 ༥ླ༨༨༡༨ 
ˆ. ༽ 


= `\ = . ༨ ༽ 2 ༤༨ ¬ ༤ ¬ ༥༽. ༄༽ 
ཤོཔ།༩༢༥༧༩༠༢༥༠༦༠༡ཌ ༤¬2 ༣༨༤༣༠༠༥ར༨ེ༤ང༤འལའ༦༧ ཡླི་སྐོའ༠བཅང༤སརརརོ་རོང་༩༣༠༡ངརེམས2 ཅཊཞུ་ཊཐངཝ༅འ༠ངང༧ ཐར་རབད་ཝང་ཝ༽་བོཝ་ཆཛ༠ང་༡༧ ཅེངེ་༠ར་ོང་ཁབརང་ཁ 3 


ཅ་ ¬, ཧེ 4 (༤) ༽༽འ `7‹ ༤:༽༽\༽ བ ༢༥༧ (༡/༨༡༨༩༥༡༩༦༦/༦༩3)ཿ ཁེ ° ༤བ༔༠༡རཝ་ (རསག ང ། $ ༤ ཟཔ ༼་་ དི 
༢༥༥༥༠༥༠༥༡༡༠༥༥ ༦༥༥༥༥༠༤ེ། ༢༥ ས་ཁོ བ་་གང་བཞང་ཞ་ཞ་པག་ཝའ ཛ་བ 
༢༥༠༧༡༢༦ོ།༢༦༨ ༥༧༢༣ ངོ་འ མ་སར 






2] 7 


ེརེཌི་6 ༢༽༽ ཡང་བ ༣ེ༠༨༠༣༡༡ོིིིསི་སེ ༠༦)༥༠༦༢༠༥༢༠༥༦༢༠༣༥ཞ༡༨2 ཿ་རེས་ཐ་ཞ་ོས་འ༠༧༩༠༠༔ ༽༤ེཝརོཝེང༠ཝན་པའེ2 ཟོབ བོཐོངབ་བབ་ ཀློ་ླ༤༢ཝངཝངན༠ཟ འཇང་ས 
༩༠ ༡ ལ་ཚ ་ འོབངངརར་ུང་ཝ་ཏངངའཆཝང་དངབབ ༤ཅྩ་འ༢༠ཝ༠ ཞེའ།ཞ༦༨༠།།)༦༥ཞ༥༠༥༩༠༨2 རུང་ཞང་༠༨༩༨བ༤ེན་འ༨ སཝ7རཅངབའའ་འབ་ཁཁར་སྟ་ 
ཙི་ཝ།བྱ་ཤོ་་ལྲོ་ཇ་ ༡༡༩༤༥ན༣ཊཙ0༽བྱེད༥༦(9།༩པ། ༠ཞབན།༠ ཞ༠༠༠༠ྡ༥༣༥༠༠)ཉ༥ཉ ཨི ༧༥༡༧༩༨༡/ཉེ'ཨ ཤབ ་ཞོ་ཌིལ་ཨཊལོ༅།ཞེ།༡༠༣༤༥༢༡༥༨ ལོ་གྲོས༡༦༨༡༠ཞ༥༥ཞིན ༩༡༢༧ ཡོས་ི་པ་མཛནོཊ་ལོ་ཝོཡ་ 
ས།༢༥༥ེ།༢།།༠༥༥༡༥ཞོད:)༢༩༩༠༩༦ཇ༩ྷ།༠༅(༥༥)༥༨༥ ༢༡༥༡ ཊ།༧༦༥༧༨།༠༡༥༦ཞ༥༥༣༣༥༩༥༥༥¦༽༢༥༥༦༨༥༨༥༢༅༣༥༧༽༦༠༽༥ ༤=$༠༩༤༦༣༦༣ ༽ལེ་སཝ༦༽༥༥༡ཧེ་ཧོ་རེ། ལེ) ཚེ་༡༽ལོཔཔ'འ༢༨༥༤༥༦༥ ༢༥༨༡ ངོ 
༧༥༥༢རོངང༥༡ས༡༡༩༥༤༽༥། ཧེ ༤༥༢༨༨༧༠༥།༠།ཤཉ 3 ༠༣༨༥ ༢༥༠༨ ༨༢༡༠ ༢༡༥༦༡༢༥༢༦།༢༩༥༥༥༨༣༥ཞེཔོ་ ༽ཡིའཝ༠༥༥ལོ༥༥༥༨༥༥༨༧༣༣༥༢༨ ཅ༄༅ལ ༡༦ལོ༠རྣབ༥༧༢༤༤༨༥ ༥༥ ༢༠༥༡༠༡༤༥༥༨༥༧༧༠"ེ 

༤༤༢ ༩༡༤༨ ༥:༠༢ ༡༢༨༣ ༨༨༠ ༥༢:༡༨ ༤༠༦༨ ༨༡༥༤ཐ༥༥༦༨ ༤༠༤༢ ༧ོིཿྡཊརོ་ལོ་ེ '9ཉ༣༨༥༡༥༥ ༤#བ༣༥།༧༡༡༦༨ོ༥༨། ༠༩༤8 ༢༨༥༨ ཟ༨༠༥༧༡༧།༠༨༠༩༤༠༢༠༧ལོ༠༠༥༠༨༤། 6£)&/»4 ( ཞ།ེན།ོ༣༧༡༣།༨༧༣༢༡༥ 


༨༨. ༡)ི།༦་ ༥༥ ཨེར ཤིན ཉེན།ལུ། ༄༢༡༥༧༦ེ་ཿརྡོར་ཞོརའི༡༢༡༧༣༣༠།༥༧ོཔད་ འཞ།༣ ༡༡༢པ་།༡༡༦༣ན༠༩༦༩༨༥ ཉེ།།༤རིག།༡༨༣༠༡༣༠༠༠༥བ ཤེ༢༤ེ༥ །ེབཔོཞོ༧༠༡། ༡ ༦༠༥༢ མ་འོས་པ) ཉེ་འ 





- ༠༠༥༨ ༠ི་ཞོི་ཨ༠༠༠༡༨༩༥༥༠ཞོ༥༠༢༩༨༥༤༡༥༨༥༣༦༤༥༥)> >@ནེ༥༩༥༧-༨༠༥༥༤ ༧༣༠༦ ༧༩༩༣༥༢༧༠༥༧༠ར༥༥༤རཉ ༩༠༡ 72 '༠ཌུ'(ཨཕ(།ཞ།།༠ཕ(ཌ£ »༧༧༩༡༣)༤༧ ཐེ ི་སེཝའི 


༧༠༦༥༧༣༧༠༡༣༡༢༧༽༦༽༩ཞི༩ ༡༥༥༩ དོ མེ་ལོང པཾ ཇའི ༤ ༄༅ངཝཐང་གཝ འཛོ བར ༡༩༩༢ ༡༣ ༡༥༥༢ ༣༠༢ བཞད ལེཉ༡༡༣༧ོ ེག༡༤༧༥༥༥ཞི་2 འུ 616]! ཉི་༅་ཅི༠བ 
ཁོང་ཝས་ཞ་ཝེ་ཝླང་་་ང་འ་ཡངཝ༅་ངངཐོང་ཊིཝེ་ོའཝ་འ་ཁང་འཁང་ཉ་ཡང་འཝཐེང་ཏོ༠ 616(པེཞ ང་ླ་སཝན་ེཊ་བ་ཁངཝ་ཞསཡང་་ཐ༠༥་ཁ་རཝེ་ཁེེ་ས་ེ་་ས་་ 


ཕེ །ཁོ་ོཊ།ཞ(༩ཞ༣༅༡ཿཕཞེེཡ༣ ཨཱི ༡ནཁི་ཡཞན་ཝ༦༅༡༠༡༣9"མེན་ཀིནཞཔ༠།།ཨེ།9།༠།༠)ཞཐོ།༦0༦/(€ ༥(/ན༠ཞ©༥༠༠(39།69ཇ0ཿ6@( ངོ 


འོ རེསབ་ཅོ་ཝརིང་བ༡འོ་ ོར༡༡༩༨༠༡༣༠༠ལིངངའིའའབ་ཡླ་ཏེསསང་བེ་འཆཅ་འབ་བབང་ཞེ བདང ོི་-དཅད 
ཝའེ ལ་ཚོ ོ་་འ༥༥༡༨༤༠༠ོའ༠༣༧༠༣༠༠༢ཉལ ༥༥༣༠༠༡༥༥༦༩༥(༡༧༽)༢༥༡༢)༨ཞི༽ ལོ་ངོཉ༥ ^༢༩༧༥༢༥༣ ༥༩༣༡ ༢།ཧོ་༠ ༡༣༧༠ འེཕོ་༥༠༩༥ ལོན་རོར་།༧༥༩༥༥༠༥༥༥༨ (རེ འོངོ་༦༅༅ཝརྩ 
༡༨༠༩ ༡༩༢༥ ༠ཀ་ཟུ༡ཞོཿཨི'ཨེ་ལོ་ཡེའ་ཐེ་དངཞ་ཡང་ོ་ཡོང་ྱ་སྨ རོངསརཧ ཧེཙཝཝའ༠༥ང༨ྡ༠༧ ེེངང་ང་འཡ༅ང་ཝ་་ཁན་་བྟ་ཊཿཁང་༠་་འཝཁེངཝ༅་ཁ་ཞོའཝ་བའེ་་ང་ས་མ་ཡང་ུ་ 








ང་ཆེས ླ༤༠ཅེ་༠ཅང་ཝ་སོང་ཝཆེང་ཟླང་༠ ཤློཝ་ེ་ང་འང་ཡངཝེང༠ཀ་ཐངདཆ་ླེཊ་ 
ེང་འ་ེང་བསོསཆངཝ་ཝ་བང་ེའ་ཆེ་ོཊཝ་ིཊའཝཝ་ནང་ཝས་༧ང་ཡངང་བཅཙངའང་ཝང་ཞ་ེོང་ཝ༤ང་་ཝིཝང་ང་་བར་ངཝ་ཉིངསང་ཐ༣ཝ་སའངཝ་ཀ་རྨང་ཝང་ཝང་༠སྨ་ཀང་ཐའ་༠ན་༠༧ཝཐ་༤༠༦ཐུརང་ེང 
ཚངཆོ་ཝོརྡང༡༤༽ ང༤ང༨ེང༤༠༨ང ཐོང་༤ཏེང་ལྨ ཝ་དང ལེ ཅང2 ཁཝང་ཡ་་་ཊེསང་ཧཱ ངའ 00 ༩༠ ཝ ཡར་ཏེ ཁང་རོ ུརང་༠༣ཅེ་ཏེཊཝ་ཞེང་ུང་ང ཞལ རར ངད་ཞུངཝ༅ངཝསེཊ་བེང 
ེ་ླ་བའ་༡་ཡོང་བརེང་་ཁཱཝླཝེེད་ེངཝུང་བླང་བསོོ་ཉ་ཝེས་ཝུ་ཝང་ ཅ༠༥་༠ང་འའ༨༠་ཝཉི༡༣༠ཅ༠ངར༤འི་ཁདང་སྟའ་འརས་༠ཙང༠ངརྟེང་༧ ཅངང་ཞ་བང་ཝངར་ཝེའཝ་ེང ཁ༠༡༠༡༣༦༥ 
ཝ་༠༠༨༤རྨ་་ཝཆོངོཝ༨ཝཝབངམསང་བར༠ ང་ུཊེ་ཊ་༅བའ་ཝ་་ཞངུཊོཝ༠་ཝང་ཝ་ུ་ེུས་ླ་ང་བ་ོསང་་ཐ་ོ་་ཏ་ཡས་ཝ་ཡངླ་ངརཊྨ་ངཝ་ེཊོངའ་ོང་ས་རོངི་ཝེང་ཐ་༠༨ ཝནབ༥ང 
ོ་༠ི་རངང་ཝང་༤༠ ༠༣༠༠༣་༠ང་རེཊ་ཁ་༠ོངིང་ཆས༨བ༤བིིཏ༠ཆེས༧ རྩ་ཆང་ཝད་༡རྦརབཝཐི༠༨༣རིཝན༠༤ར་པཿ ླློ་ཆ་ེང་༠༤་ཝེཡོང་༠ཊ་འེང་འཐ༔་འ༤༡ཝ༠༠དུངཝ༅ང༤ལྨེང༠ན༨༠༥ 
༠༅་ཝ་ཞང་འ་འ༤༠༤ུངཅའབ་སངསེཁོངོ༠་ཆ་ཏང་་སེང་ཅངརངཝཡོརང༡༅ང༤༤ང་ཞའཝླབ་འབ་མཡེས་བ༠སྐོཏཛོང་༠༧ ེསེང་ངསྨ་ད་ངའཝང་ཉ་འ་་་༠ཝབཊེཡའཝ་ླཝངཝ་ཞེངངའཝ་ེད་ཞིཝཝ༔ཝའ ཧེ 





ཅུང བཅ་སྷེ་མཐེངང་བ་སོང་༠ང་༠ེན་ང་རེ་༠ད་ཐར་ཞིད་འ༠བངང་༠ ཐནཞུཡ་་རང་འཝ༅༔་ཊེཊནོ་༡ཊ་ུཝཝང་ཝས་བྙ་བ་ཱོཅངཡང་༤ེ༠ེཞ་ཝ་བོངཝཝེེན་ཝ་ངཝ་འངཝན་ཝཆེང་ཁ་ཏ་བང་ཞཱངང་་ས་ 
-ན ླང་ེ་ཝེང་སབ་ཝ༤ངཐ་འང་ར༠ོང༠༠༡རང་ཊེཆཉ་༡༠༡༠རངརའ་ཁའ་ཅ་ ཧེ རའཆུ་ཏྐོངོཝེང༠ེང་ལང་ང་༡༣ང༠༡༡རཁའིངི་༠ངང་་ཅ་ཞིང་འབང་ས་༠ཐེ་ཝང་༠༠ང་་ང་ངའཅོང་རང་ཅང་་རིང ཀེ་ཡ 
༣ ༨ -- = ཁོ 5 _ ང་ 
ོརར་བ་བླང་བསང་༔ཝ༅ང༠་ ༤༢༥་༡༤༤ཛ༤༣༠ ༧༤༤༨ གྱེེ)གྱི༠༠༠༠ང་༠རང༤་༠བཝ་བ་ཅ༠ཛ ༠༣༠་༅༣༣༠༠༠༠༤་༠༡༨༠༠༧ཝ༠ེེཝང༡༤༔ ༤རང་༠་་ེ་ཁེང 

= -~---÷; \༄ྷས ༨ ༤༨ ༤༽ ༨ ,..༤༨༽ ༡༤ ༤རྲ ༤༨༽ ------ ལོ 
ཆང་རྩི ༠༅ཝཐ་ཤ་ཊ་ཡོད་འཝ་ེེ་ཐངཁན་་༠སེཝ་ ཐ་༤ཛཆེ༠ཆུྲཝ་ཡེ་ཁང་ཞེང་ཇུ་ཁངཡའཐོ་ས སྐད་ཆ ་ོས ཞ་ཁ་ཝ་བཐེད་འཛེ་ 
ཟ༔འང་ང་འ༠ང་༠ཝ ༠༨༢༥རེང་ེང་འི = བའབ |ཤཱང།ཁྲོ༣༣༩༡༣༣༩།༠༩༩༢༣ན།ཞེ།།༥༥༠༣༤༥༠༠ ༦ ༦ོ༥༩༥ཛལ་ཁྨེའཞ་འཝ་འེངའི༔ ཞནན།སོ།ཤྱི་།།་བ(བཿལ བོབ་བོ་འོལ། ༨༨3 
ཝའ ༧༨ =: ༥༡༥) (# (༡༨༢ (རཏ ༢༠༢) བེ ༥༦ ‹ ༤. ༽ <” 1༩༥༨. 1༢ ༢༦༢ ཅེ) “# ( ྦ འའ ༣ ༦ 

༩༡༩ རི ༠༡4༢ ། ཤན་༠༣ ༡2༣༨ (༣༢༠༣ ༤༤ ༥༥༨༥ ཞི༠༡༠"༠རཿ 9) ༢༡༠༠།༨༠༣༥༧ ེ༤༤༤བ༣༡༠༣༤༤༣༣༠༤༤པ༥༠༩༣༠༥༣༤ཆ ཤའོ ཨོ་ཤོནང་བེེ ཆོ ཁླེ་༩ེའཊེེངཔསེས ཝ་ཚ་འཆ་༣་༽ི 


-ུ „ ཧ༽ ༤༨ ༤༨ = ༼ྲ ཀཱ ེ 5 
༥༥༥ལོ6\༥ཿ2 རཆཅངངཿཚང་༠༠ང༠བ༠)༡༔༧ ེཝ་ངདེ་བང་༡༡༡པ༠༣༣༤༣༣༤༨༤༠༨༨༡༥༽༤ ༢ འི པ་\ ༣ ངུ ༠༥༠༦ རཾ ༣༥༥༦ ཿིཿསཝི་མི་༢༠༥མ་ིཉནསམ་ཤ་རོའི་གཞས་༢ེཊིཧི་པས་པི 


1 





༠༠༡༥ཉྲིཤ།མེ་གཀོ༠༡༠༡༦༠༠༧༢༥༧༩༡༥༧ཀི་༠༥༥༧༥༠པྟཕི༽༢༧༠ཉི༦༠ཿརེ8༡༧༡༠༠༧༣༨། ལྡོ་འེམཿལཁོཊ ཡོས།་སི།།་སཨབཀོ་ཁོས། ཏུས འཤཾཤ་བོ༦༠༥༦།-༡༣༡ཉ༦))ོོང༠༠༦༥༠༩ེསས་ཐོམ་ 
¥ 


'༣༨༠༥༡༨༦༠༩༨༥ ༩༨༥༠ལུན། ཙར ༢༠༠༠ རོ (ཌ ༨(༠༣༥༠༥༣༩༥ ༨༥༢༅༥༥༠)༣༥ ༢༥༠༢ ༠༣ ༠༥༣༠༢༡༔ ༨༤༡༤ པོའ༢༠༥༣༨ ༠༢༠༤༠༥༠༠༥༨༨ ༄༅༠ེད།༡༥༩༥།༩92༨ ཡཐོ༡ར༨༣༣༡༥འ ༠༠༡༥༨༩༣ 


ང་ བསེ ཤོ་པ པ༡ ༡4༣༥ ཧེ།།༦༩༥༠༡༠༦ ཞོའོ ་༨༥༥༠༥༨༥༨ད༨ད། ༣(༢༨༠༠༠༣༩༥-༢ི) འཁྲ་ས སྲིའ།༡༡༦༡ ༠༢༥༠ ༥༡༤༠ ཤ༢ནོར༠༢༡༣6༥༡།༢༽ ༢ ༣༧༨༠ ༨ ༥༨༥༠༤༡༤༥༤ ༢༥༠༡༩༦༡༠ཉན། རོནཝ༥ཝཅ་ཝཐོཝ ༤༥ ༤ ༥༤༤ ༢༧༥༥ 











༢'༨༥༠.༨༥ ༥༥༩༢། ༩༦༡༨ ཉ༡༡ན༥༩ཇ༤༣༨༠ ༧༣ ༨ ༽༥༤ཅ༡༨༦རྡའ ༡ ཝ་འ་རང་ ༤༡༡༨ ༨༦:༡༥:༧༡ 1 -༄༔<26།།༨༡།༦ད༡6༡༩༥༨ ༠༠༠༥༠\༡༠༥༦༣༩ོ༡༥༥༦༽༽‹ འང ༨༥༥༥༦༢༢༡༨ོ་༠༡༠༨ 


ཐ་༣༤༤ ༥༅༡ཤྡོ༧༩༠པ།ཞ༥༠༠མ༣། ལེ ༢༠༧༡ ཨ༥༥༡༨།༠༩༥ ༩༦ ོད ༠༥༥༩༨༨༥ ཧོན3ལོ། _ ༡༈༢༠9༩ཐོ༢༩༦༣༠༣༠' ༠༣༦ེ་བང༦ ༤༨།༅༢ནཞོ(༡༠༩ ར༨༦༨༠༡༦༢༠༨༡༨༨ ༡༣མ༥༠༩༥༧པ༨ཞ(3ེ) 
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༈ལོལ།༦༨༽༨ ` ༢༣ ཞོའ༡༦༠༠༦༡༡༧ཞིན་།༠ཞེཔ༦༡༩༥༥༨༧མ་འེ།༡ན༨༡༠༦༦༦-༠ི༦༡༣༣༢༥༥༠༠༡ཟཿ་༧ཀི) ཡེ ༡༤༨༣ ༡" ༡༡༧༥ ༣ེ'ག་༢༥༡༦༩༡༥༩༠པ། ༡༡༠༥༤༡༢༦༠༠༢༠༠༦༤༧༥ཤ2 ༨༣༢༨ ར་པོཔ།པོ།3)༣།༠༢ེེད། 


༄༢༨༨༢༥ཉི།ལ༥༨༥༠༥༩༠།༠༦༢༽' € ༤?3 ཐོཅ༠ཝའརུ་ཆེ་བཛསོ་འའབའེཝབ ༠༠ཿར་༠ཝཞེའའཅེཁོནང་ག༠ཿ ེངཁ་ཡེར་ླཐ་ཏ་་ྷཝ སང་བ ཞའ 





༡༽ 


པར་ལ ཡེང ེ༡༨༨༨༩༥༨༧༦༣༠༥༅༠༠༠༠༣༡༦༣ ལེ༥།༥༠༢༨༩༥༢༢༥༨༩༣༦༥༨༨༥༧༩>©) ༡༤༠༤༤༦ར༨༤༤༥ ༢༠༢༢ ༠༨༩༠ོ་པོ།༥(༠༦༩རཿ ཇོ ཤ༣༩ན་/ད༣ ༦༦༥ ༥༨༨༠) 


༥ླ་༤ཝ༧ ༨ ༥༥9 རླ༩་༢༠༣༣༨༥༥ 

༩༩༩༩༣༠༣༅༽༢༢༡ ཟལར ༥༽༥༩༨༧༠ཟ༥༨ ༤༡༢༡༩༨༧ཟ༥༨ པོ༡༥༢༥༥༠༥༥༡༢ད༥ རོ༥༢༡༦༥ ༥༡༽༠༥༡༥༥༥༧༡༨༠༥ ༠ཅོ་ལོན༧༤༨ོ༨༥༥༣ཉོ༥༥ ༠༥ པོ༧༢ི།༄༅༽༥༽ ༥༠༣༥༠༠༠༥།༣༣༦ ྫ&ྫ ་ 

(༠༣ ཿ «༧༠༠†ས)༤༤༠ ༨༽` ༤༥༣༥ ༥ མོརོ་རཊཡ༥༥༥༦༥ ༢༠ ༢༨༥༠ ༢༨ ༦༽༡༥།༠༥༤༽༠༥༦༠༢༩༣༠༣༠༥ ༤༥།༨༠༽༣༨༣༨༠༧༡༨༨༤།༢༦༥༥༤ -9༣༠༨༠༣༠།༥༦༥༦ཤ༣༩༨༦།༠༣ 22༩ ོི ༥༧༥༥ ༣༣༥ ༥༤༠༥༠༡༤༣༤ - ༤༠༥ ༣༥༥ 
ངྫོ 


ལ༢༥༥༠༣༨༨༢༠༢ོ༥༢༨ ན༡༥༡༣༥༠༢༡ེོ་འེལ༨2༩༥།༠༽༣༄ཇར།༔ ཧེ༽༥༤༠༧༢(ཀ།༣༨༣༣༠༡.༨༨ ༡ླ༡ཝ༥པ༤༤༤༠༥༥༩༽༠༡༠༥ ༤ཿ༡༦༤ན ༣༢༡༤ ༣༠༠༠འ༤༣༢༽༠༤༠༠པ༨ོཚ༠༨༡ ༥2 ༡༽ཤ༈ཤོ།༨༥། ༥ ༢ 21 
ང།་ 
༨༧༢ 1 འབ། ༠ དས ཤེ༥།༧༢༩༥ཀ༽༨༥༥༥༧༨༥༧༧་་འོའ ༣༣༧༡༧༡མེ་མོབ་ ཞི ༥༠༡༡༩༠༥༥༥༣༣ལ ༤༥ ངཾ ༡༨ ༨༧༠༤༤༨ཝ༠༣༠༣༢༥༦༢ ༠༤ །༠༥༣༩༥སྱོོ།༣༥༩༡ ༥༥༨ ༩ ༩༠༨ ༡༨༨༢༠༢༨༨ 


ཤའོ ༡༦ལོ།35@4༢༦༥་ཤེ༥༠༦མ༥ -52༦༥༦༠༥༨ཀིའས་མོཚ ནའ '༥༨༥༥༩༡༦༦༡༧ཕ།༥༥༥ རཤ༥།༠:་དལོ་ེཤ(།༡ཕཔ༩ ཆག༩ྱ༨སལོབ་བ།།༦བས།༧ེརེ།19༨རཤ( ༠ ༨༥༠༥།བྲ༤༨༣༩༣'༩༠༦༥༥༡༨ མན ཉར་༡༣༡༡༥༠༧ 
ཤྱ ༡ ༨༩༦༥༥༧༥༨༤༢ ཝྨ་ང༧འུང་ ཅེང ༡༡༣༥༠༠ ༠༨༧༥ ཤ༡༠༦༣ེ་་ོཤ༢༢2༡། ར༤༤༤༥༠༤༤༣༡ ༤༤༤༦ ༨༤ ༤༤ -༡9༢༥༤༥༦:༣༨༣༨༨༥༥༥ྕྡྩོའ༥༠༧༩ེ། 'ལ༧༢༽ ༣༡༥༥ ༄ཤ༡༥༥༧༥༥༠༠༩༥༥༥ 
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༢ རོ ཏོ ༽ 
༥ ༡༠༥༥༡༥༦ེསེ་ཞོ་ ༡༥༥༨ ༥༥༨ ༨༥༠༣ཉ༣༠༥༡ ༥༤༥༣༥༡)༅༢ོ༥ ༠༦༡༠ 'ལའ3 ༢༠༥༦ ༥ ༣༤༨༥ ༣:༧༥༩༠༣ ༩༧ ༢༦༢༣ ེའ༣༠༢༠༠༣༡ལོཝར ཐོར'“༩^^༣༨6༠༣ ར་་ 2༣༤༡། 


ཧོ་༩༥ཤེ༡༩༠༡༡༠༠༥༩༨ ༣༣༨༩:༥༥༠༨༥ '༠༣༥/༩༥༠༥ ༡༩༥།༥།༦༧༥༠༦༠ཌ༩༩༦༧༣༥༥ོ་༠༩༥ཨེཤོ་༦༣།༠༥།༢༠༥༥༠༥༧༡༥༡ལ༠༥ ༠ ༠༥༠༥༠༣༡༦༢༡།༥༣ ཟཛེ་ ༣༠༢༥༦ཙོ༥༦༢ོག།༥༧ འོབ ༩ ཤེཞེ། 
ཧོད ༦༅༠ང༤ང་༔༦ཝ༠ངབ་ཁང་ཝང་འ༡ 5 ིཀེང་ཁ༠ར་༥ར ང་ཁོང རྫ ཁྲ ོཝ༠༠༣༠ཙ་༦ངི ༠༅་ུ་ཝཝ་ཝྷ་ོ་ཝ༡་༔ 

༠༠༤ཡ༠༤ཚེ༤༡༠ར༠ཝ་༠ཝ༡༨༧ ་དུང་ཅཅངབཝེ་སྷ་ཁེསསབའང༠རཧ ཞེབ ཀེ རེསྲི་ཕཱ༠༥ཞེསཝེ་ ༥2 ཞེ་སི་ན་འཚ་འ་་༠༔་འོཞེཞ་ སྒེང 
༩༥ ༡༣༠༣༥ཐེཁེའཉ་ཞི་༦༤༧༤ཿ༠ྱོ་ཛའི པའོ།ཞ༦མ།ས།ལཨེ།པ།མ།༥།༡།༦༥༥༥༥༦༩>མལོ༧ 7: ཙཅུ༡༡ཉ༤༤པངང༠༽ ི་ཡ་༅ཇེང་ཀ་ཟླ་སོབ་ཞས་་ཐོ་༠བའ༩༣ བྷེ 
།།ཤེ68༩།༦/40:2 ང་ངེས "༠༡༢༤ ཝོ༦༠)༣༠༢༨༤༡༤༨༥༣༠༨ོ ༣༤༤༤ར༥༡*༤༢༠༥༦༨ ༠༥༥༠༦།/༣།༦༠ ༥༥༡༠༡༩༥༠༡༥༥ ཅེའེལ༣༡༣་༣༽༠ན 


ཟོ (འའ ཆ༅ོ་ོཐེཡ་ཉེ༠།༠༔༤༧ ༠༤ང་ཅུཅཅོང་ཝངསང་ཆང༠ཅ༤༨ེང་༠ཟ་ར ེསང་ཝངོ་་༠༅ཊ་ཝ༡ འེ ༡།པལོཀེ((53(68༨2 
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ུང་༤༢ྲེང་ཝཐཅང་འའ༨ངའ་ ལི 





-- 
༦ 





༣ 
ཆ:༦༣༢༠༣༣༣༢༢༢༢༢༦ཆ༢ལརཆ་མམཆནཿཉཿའཆན8825539- 


་ - ར་བ ་ < <>. .‹ 
འ་ཡོངང་ཏླླརཱོངཝཝ་ཏེང་ཝ་༠ང་ས་༠༡ རིི་བཔ་༦ིི༡སའེ༡༦ཞནམ༢ དྲ 


་ 


3 ༨ 
༣༣ ༄ བདུ་ཏདུང་ར ང་ངོ༧སྦང་ཝ༥་འོ༠༧༡༤༡ ༠ེཉ་འ༤ང་སྷཝཅང་ཁའ༠ཅའམ་ཐ་ནི གྲིེའ་༠ངའ༠ཅ༡ཅ༠༡ེ་་༠ང་ལྨ་ཝང་ེ 
༠ཟྱ༦།9/29།60010ོ6།༣92 ༩།༠(ྡིཨིཨལཧཉཞ)ཿ 0ལོ།ཡར།ལོ།མི།གེཞི༩༣སེཞི་ཡང་ཿ འ།ཞེ།འོ།ཡཤོ།ང་ཛ་69༦།ཡ།ཞེ།0༤ཡ།།ཉ། ©ཀྲ།ཡཡ།ཨེ།ཞིཧྤཡར 


༢༣ ༣ འ -_ - ༤ ༢ ༤༥ འའ ༤༽ ༤༣ ༤༽ དད 
ལོཝ༥ཝི་༧ི༦༦མ་རེ་༠་་་ཝཉ༤༠་༤འ་འ་་འར་འེོངོ་བ༠་ཝང་་ཞེ་སྒ་ེ་ླ་་༠༠༤ྨ་ེེ༠ཝེཛཝེ་ཡང་ང་ཐངཝེ་འཝ༅ང་་ཝ་སང་འཝ་ཞེའད་ཝང་ཐ་ཁོའཝ་ླུཝའ༦ང་འླཆེང་ཐང་ 


༠༡༡༨ ྦ ར༽ ༡༨ - ༤ 
ཡ་༧ཝཝཝོཝ་ང་ཅ༠ཐ་ཐ་ཡ༨༠ ༨༧ ཞ༣༠༠རོཤི།ཕན། ནིཿ ༧ འེམ སི་སི ལིནེ་པ་ཟིས༧ ི་ོ ༥ན༥ཞེཔ༡པ ༥༡:༧༽ི༨ོ'༣༥༧༥༥༥༨༨༠༠༥༥༦༨ེ༦།༠༤༨༥༩༧༩།༢༥༥ ‹༄༥༠༥༥༥ །༥ཞ༥༥།༤༠༥༣ ་ 
༽ = > ༩ དེ ༨ <༤༽ - ༤༽ ,༨༽ ༨༽ ༤༽ ་ „ = 

ཅོངང་ངཚང་ཅང་་ང་ཝང་ཁ་་ = ཟཐོའ༠༨ེངེངཝའ༠༠ན༠ངངཝའས༡ ༥༤།ཅཏའཝ༽ན་་ཿ ཆཅང་ཝང་ཟ ༨ེེཝ་ར་ཀང་བའེསས་དཝང་ 


༠༠།༥༡༨༽ེ། ཉོ ༩ཿལོ འོ་ཞོ ཝེང རོང ེ༢ཐར་བལྩེེ༢༢༥ེ་༠༠ཇཿ།ཝཧེ'ཡཕྦོཏཿཇ་ཏི་༥ཐ༦ 
། ༡» ----- ` ༤ གཤ ་ ༤༥༽ 
ཚི་ཿཿ༽་རྨིརེཡ་ང་་ང༠ང་འའོང་༠ང་༠༠ ངཝཝལེའ།ཝཁེ་ཝཉེང་ཐཞ་༅་ཅ་ཝ་༠ི་ 






༤ ( ྦ ༤` 
༡༧ ཌེ སེས ༡ ་ཐོགཔ༨༠༥ར -ོ | ཞ༤༨༥༥།༥(68༥༠༩(།༩༣༢'༠༣༥༦༨༥2 


་༤༠ེངའའོ༠ 2 ེ་༢ྦླངཿ༠ོལཁོང་་ོ་ཝམ་ི་་་་ང་ལི་པསང་ཆ་ངང་ཟ 
༄༅ང་ཐབདཊཝང་༄༅་ཝབང་༠ེརེང༤༧ང་བཛ་༨འ༠༣ཝ ཟིང་ཆ 


ཝེས སློ་་བེ་ཐངང་༡༡༨འ༠ངཝྨོཝཝ་ཝ་ཝེ  འོ་ཝ་༠ང༠ཐེསོས་འང་ར༠ོང་ར ༤༨༡༣ '༠༠་བཿ༠༠༠༣་ཉྟང༽ ཝ༅་རེང་ཝངངཉ༢ོ༣དརར་ཅོཝ་ཆཅང 
་ཞཡོང་ཊེེ་ཞཊ༠༢༠ཡ༥ངཐའེ འཆེ ཐེ་ཙ དངཆུ༠ཝ་ནེསད་ཡ་༤་༠༔བཏོ་ཏོང་ཞང་ཏཱང་ཝ་་ླ་ོང་ས་སྐྱངས་ཝ་བཅང་༠ངབ༠་ང་ེ་ཝ་ཝཚེ་བཛེ་བཐ་ཏེཊང་ཞ་ླ་ོ་ྗེང་ཝོ་ཏོང་སྲེང་བང 
༠༩༨ན༠་༠ར་ེབ་ེ { ཏེ་ུ་ེ་་ཊ་ཝ་ ུ་ཡ་ངོ་ང་ཝ་་ཁ་ུཝ་ཏེ་་ླང་ཀླངཟ་་ེ་ཛ་ཝ་ཝ་ཝ་་ོ་་ཡ་ཁ་ཱ་ྷང་ཁང་ཝཝཝ་ཁངའཕང་ཝཝཝ་ཝའབཁ་ཡ་ོཝང་ྱ་ ུའུ་ཟླ་ཞོ 
ཅ་བ (ཚོ  ཨཝཝཝ་་ཁྲང་ང་་་ཝ༠འཝ་ཿ (༨༤ 82 603 “༨༥༥7 ཐློཡ༅་ཞེཊང་ཐ་་ཝའངཝ་ཟ་ཕངའ༔ཏཱས་་ད་ྲཝེ་ཀཝོ་ཡསྒ་ེླསྒུབ་་ན་ོཊ དངའ 
ང་ཁེ ༡|ཙ§2 ཨཿ ཞོ ༠༠༠༠ (༠༥༥༠༣༡༣༥༣༨༦ ༠༥༣༥༩༥ ཞེཝ་ཐོཊཊེའ༧༠ཝ་ཐིངཝ༣༔ ཁོ་ཡང 
ཝ་ག ཞེ་ྷཊི་་ཟ་ེཝཝ་ཝ་ང་ེེ་ཝངོ༤ཕཝ་ེད༠༡༦ཞཝ༅༠འཊ༤༠ཡ༔འ༠༧ན རྫང་འ་ཁབོོདངངཝ་ཡང 
་ེ་ཝབོཙངཐབཚ་ལོ་འསཝཊ་ (©(ིཊ།ཌ ཞཿ(།།102  2)4༢༣016032 020000644072 ° 042(4(0(002 ཝ༅་ལྒིཿཡྷིཿར་པ་'འཿ ེ༦ན༧ཝ༤༨༦༥༠་་ོ་ེ་་༡༦༤༠༈༣༥༨༨ ེ 





ཡུ 


ཆུ་གང ༩༧༦༤ ༩༢༥༨༥ཿ༣།༢༢༥།༠༥༥༥༥༣ /“༥༥༠ཤེོ་ཝཊ༧༔ ཨཱ ཝེང༡ི༽་༠པ་ཁི ང་ཁོང་ཡ་ོབང་ ཝེང འའའ སའ 
ཅ་ལ ཁོབ་ཞེ་ཁང་བར་ངཝཝཏབས་ེ་ཕ ཆོཞུསེ་ཟླིངཝ༠༧་ཚང་ཁང་ཞ༔ ཞ༣༨༨༠་༠༠ེ་༠འཝ༢ ས་ར ོང་ང་་ཝ་ཞོཊ་ཁ་ བླབ 
ཙེའ་ཆེར་ལྨ་ཝང་ཁོ༠ང༔ ༩ ཨངས སིཞི་ཡ།༩༩༧་ཨེ་ོ་སྦལ། ༡ ༦ཆ༦།༧།ཞེ༦༩༠༥༥༩༥༩༠༦༥ི)ཊ ་ འ འབར ༦༥༨༨༠༦༥ེ༦ལ༥༠༥༨༢ ཤཿ 


<€ུྱ༡།ཞེ། 6664 ེ་ང༤ེང་འོ་ངཝཝ་ཟེཿ ཐོབ་ཆཝ་ཆ་ཏོར་བང་ཝེའ་ཅང་ང་༡ ར་བངཚདང་ཐེ་ཞང་འ་ཁཅཝ༠ཕེ་༡ཐོ་ འར འབེང་ངཁཏང་ཝཏ་༠འང་ཝང་ཅེཊ་ཝ་འ ༤ 
(4424604024/17) (42 །ཤམ། 





འེའུངངས་འབའ་བཐེ་ 
ེ་༦༤༡༡༠༤༠ླངུཝ་འ་ཐོཁའ༡ཝརཿ 
༢༥ཟོ༩༔ 426 ོའོ་འསངེང་ིུང་ཝཝཕང་ཝང༦ ཉེ༠༥བར་ཐོ་ ང་ཁ་བ ཿ ཝ་་༠སླཝཡས་་ཡང་ཝར ༠ན་ངང་ཝ༅འ༠ཛབཝ༩༤༠ཝ༠༡༧ ༠ལོ 
ཏེ་༠ེད༤༠༠༠ང་འའ༩ལང་ཟཿ ངང་ལབ་ཁང་ཝར་ ཅ་༠རཱཏ་ཁ་ཝ བུ་ཏངཊ་ཝཝ་་ཟིཝ༅་ཆུུ་བོང༔ ཙལོ།ཤད་ཁྲཉལ།ལེ།ཁེ། ཉེ ཇ།ར་ཡེ།འོ།ཡ།ཇ་ཛོ6། 534 དང་ 
༅ཝེ་ཿང༦༤༤༡༨༡༠འ༠༡༠ ༡༤༤༧ ༢༡༨༧༥༧ཉབས མོའི ` ོས་འ་ྱེཅ་ཏི་ཝང་ཆན་ཝཅཚངང༤ཛར ླེཝ་འང་ཝནང་འཁཅ་ངའཆནང་ཁང་ངཛའ་ཆང་ 867 ཉཝ་ང་ཝཝ་ིང་རངབབཅོརསས་ཁང་༨༠རྤིང་རྣེངཝ་བ0༩ སའ 


£ 
ལཿ 
ལའ 


་ེ་ཁཀུ་ཐངཊ་་འང་འ་༠༤༔ ཐོང ཝངཝཝོངའཅང་༡་༠ང་རེབ་འིང་བོ་ོ༣ ི་འང་༔ 021: ང་ནབཝ་བའབའ་ང་དང་ང་ཅེས་ཉྲིན ༨ ེངང་་༢༣༅ང༠ཐོཝ་ེ་༠༣ན༡ ཅ་ཝཊ་སྐཝང་ར ་བཝའེས་ 
93£ ཀླརེང་བབ་སོང་འཐབས་བ་་ལོ་ཁའ་ཚས༔༡ ད་འ ༥ཚ༩༠༦༡༠༠༩༠།༩༦ཞཨ ༈ཝྨོབཝཿརྨ་ཁ་ཅ་༠༠༤ེ་ཝ་༦༢པ་ཞེཔ་ཛཿཿ་༠༠ཟོ་ཛཔ་འོ་ས་པབ་༠་༠་ཤེས་་འ 
༠ཝ༡༧རླ་ཧྒཐ་ཆ་༠༦༤༡༠༤༤༠་༤༦༡པ༤བ༠ེ་ཝ རི་ཡླ་ཝ༔ས་ཱ་༣ ༣ ཁ་སོང ང་ཆ འ་ུང་སྦེརླ་ེེ་དཡ་ ཟ་ུཝ་ཝངབངའ༠་རྗིཊ རེ་རེ ཞཱ་ཛ་ུང་ཊ་འ་ཡླངས་ཁངར་ཝ ཟླ 
༠ཅའ༠ཝ་༠ཝནང༡ཝསང་ཝརངཝང བཅུཅང་་ཐང་ཝ་འདུང་ཊ་རྗེ་སསྦེརང ༠ ཐུས ཁོས རིང ཝེང སླབཝ་འཛ་ ཁ་སོས་བས་ཞོཅོ་ ་ེ་གླངསཡང་ཡང་་་༠ང་ོ ༠༣༤༤༩༥༠༤༠ླ་ཝའཝཊ་ང ཝེ 
ཝེས ེེསངེངཝ༤བཅང་ཁན་པ་ེང་༠ནཅེང་རེ་བརཆ་བཅང་༠༡ ྲོཝ་ཛང་ཡང་ཛ་དང་ང ་ཝ་ས་་ཝ་ོི་༠ཝ་༡ཝང་ཞ་ཏ་ཡངཝཐ་ཟ༔ 


བོནངཏ་ཝུཝ་བཏ་ཐང་ང་ ཝང༠ཏེངེེཝ་༠ཿ ླེའད་བཅོཡོང་ཟཟདང་བཅརོང ངེ་ེ་ངའཊ་ཟ་་ཡེད་བཝ་ཛ༤་ཆཝས་་་ླ་ཐངའཝ་བླུགླ༧ང༅ང་ཡཝ༤ ོ༧སཅ༤ 'ླ༡༠འོང་༠ང༠་ཛ ༤ཉེཿཝོ་ང༠་ཟའ 
ཝང་ངཆའངོས་་བསློའ ༠ར་ཐཅཝཝ༤བཅཚོཝེ ༠་༣༠༧༠༤ཆའ༠ཝཐན་འཝ་་་ཝཝེའ་༤༤་༠༣༠འ༠ན༠༠༠༣་ཝ་ཅེརཝཐ་་ཅ་ཆེ་ཅི་ོཿཁ་ཝེངཚཉཝ༠ ཆུ་ཊངབ་་ཊེང་རླསྱོ་ཙོངཝཝ་ 


༤༽ 
< ངོ ྣ ༣ 
'ེ འའ༠འ་ཏུཊང་བི་ཊེ་ཝང་ཏཊང་་ཐ་ེ་ཊ་ཝ་བཝི་ས་ཝང་བྱ་ཆངའ་ང་ཆ་ང་ | 
རྩས་བོའ་ཝསདའོབའསཝ་ ༠་ཆབ༣༡༨ེའ༠༥ང༠ད་རེང་ཝརེཊ༣༠'ཝ༤ཁཿན ག་ན་པ ས་ར བཤོ ༡་༠༠༠༡༦༡༥༦༠༧༠༥ ༣ི༠༡༧༢༠ཆིཿཔ༡འྲ།༢༨༡༠༡༡༡༥༠༥པུ་ ཙི ཁི 
ངང དང་བོ མར ཁོ་ར ཨཿླིོ།༢༥༦༡།༡༩༧༡༥ཀུ་འོཊ་ ཟམ ཞེསག༩༠༠༧ ལིན &2 ༢༥༦ ྦ 
ེ 5: ་ཾ ཡང་འ ཞེ ཅབབངང ཆོང ཤན ༠༨དང་།ཞུམ་༤ ་ཡོ་ུ ༨༣༠༢ ་༠ར་ུཝ་ཅེསདྨ་ ཤར 
་ ༥ ༤༠༣༣༠ /3༩༠༣༥༠༣༥༢༠༤༠༨༨༠༠༣༥^༣༩༧༣) ༧ ༣༤༥ ནི་མ ༢༥༠2 ཅཅ དཱ 
སར་བར ༠ ང་བས ཝཝ་ ༠ ་ཅ་ཏཏང་༠༅འཝར་་ེ༧ སའ གེ་བ ༄༄་༅༅ཝ༠ང་ཐ ྒ 
ཿ 





འི €÷ >  རེ༠-༨༡༠༣ ཐ༅༧༩༣ང 
ང༡ཝ༠ོང་བ4་ རོ འྨ་ཝཝེང་ཝཝ་ཉིངིམཿཿ པ ཛུ ི་ ༤ 
༠༢ ལྭ 
222 ༅ང་རཝོ་་བངཿ བམ་་་༨༠༠ ངཆཅངཝབའའཅང་ངའའ ངེ 
༤༨ ༠་༨ངཿ ཏེ་ལ་༠ེ༡་ས་་རིང་༡༡མ ོངོཊངཝོུཝ༠་ཝ་ཁང་ཡཝ་ཧ་ཝ ༣ ༤" ཝོ འཁི 
༠ ནར ཀ་མ ༡འ༠འ༠།་་་ རོ པ ྦ . ¬ ( ཡོའ་༡སསབ་ཝ་ཝར་2 
༠།༡།༠༩༦± རྤཾ༧༠ཡ་ཝས་ཝའཐབ༡ཟེ་ཆེཊ༔ ཝཝཝ་ཊ་༦༡འབབར་་ར ཁེ་འ༧ཛའེ་བཝ་༔ ང་འཁོ་བཝའཝ་འད༠་ཁོ༠༨༠༧ ཛ་རྗེས་ཁཨྲ་ཝ ལ་ ཞུ མ་ 
ངེ༠་༡ཝངུཝལང་ྨ་ཝང་འ་༡༡༤༤༥ར སྤ ༩ཝེ༠ཝྨ་ཏ་ཚེ་ཝང་ཏནང་ཡ༅ས༡ ན་འཛ ཤལྒོྲི།ལལ་༡ ཤི ༠༡༧༦་ཟིལ་།༢ཕ༥ཕ༥༨ཟ་༢༥༥༥༥༠༥༥།༤༧༅༥-༽ེིཿཿ24 ༤༠༥༨ ༡༡༤ 
ས་ ༡4 § § ར༄( 17 ¿ ! ོེ པས སས རར > 3 $ £ ལོ <‰3 ( ྕ ༨༥༦ | ར་ (ྟ 
༡7 ས་ར པཔ པཔ ༩ ༣༠༥༡༧༢༠།3ིརོ༦༩༨༡༥༧༢༩༥༥ ༡༩༡༧ ཨམམག་༧ ༧ ༥ཿ3༩༥༥༥༧༥༥༥༧ཉི ༥༨༣ ལཤཱ༠༨༠༦༨༡༠༥༥ ༨༥༠༤༥ུ༠༩༥༣༤༡༠༥༨ཇ༧༥ ༦༥༡༩ 
༣༧ བབའསང་ཡ་ཊ༧༣་བའཌ ༢༥༧ ྦ "(༨4 ༨ "(༥ བ)༥༢༧` ༡༢༥༠༧༡༤༠ནྨ 
ཡཱ ཤཿ ༢ ༠ཁར་འང་རབ་འོང དའེ་བད་འ་༠་ཀེ་༠༠ཀླིུང་ སའ ༥༨༥༧་ ; 
་(༩༡༠༥༠ཟ༢༥༧ར ག་ཁ 








ོཤོརྙ'ཤྲོ།༡རས།པོཉ0༠༠/༦མན་༅ཱ་ཙེ་དོ་ལ།92ླ༨༠༩༢༡ ༥223) འཚོ་པོ་༠)༡༣༨།ནཡ)།།)༥༢༠༦། ༨6༡༥ ཟློས་པ འེ་བྐ་ཡབ༠༽༧ེ་ེ་ཁད་ཁང་༠ཞངཊངང་ ྤ་སཝཆས་༠་བཅས་ཉིངཝཐའཅའཝ༠འ སློང 
ཤམ = ྦ ལ་འ ༡༧ ྦ ད་དག . ༧༤༠ ༣ £ རཏ ལཾ 4 ངའ ( ཟླ བུ ་ཱ > པྭ$ ༧ ལི ༦ ༤༨ ༣༤༦ ༦༨-༨༠༨༨༩ ཀི ༣ ༨›¿ བའ ནའ ༥༢༠༢ 4 ཤ23/46/\¢ 
ཐོ་འསའ་འཛ་ཆས་་ ུ་ཡ་བ༡ང་ཝེླ་བ་ཝང་ཝ་ཝས་ ལ་ཀ ར་ཏ་རེ ལོག ༣2:6༨ ༢ཾ༤༢༢ ༠༨༠༩ ༥༥) | ^༨༡/༣༣༠)༤ ྔ༤སུའི ༡ རའ ¬” ༨༢ སྱ ཟི 
༤ ' རྭ རྭ་བ འའ = ༤འའམས་འེའ༅ ༠༠༢༦ འའ" འ་འ 24 > 
ྒ ་ཆབ༥༩༨༦ཕནོ)༩།༨༥༠༩༥༨༢ོ༩༡༩།༠༥ཕ༥༡ནོ༣།ཤྗྫོ། ༨༦ ཤོཕོའོ་རོ་བ༨(༡༦༡༽ོཔོརང་ ༤༢༡༡༤༧༨༠ཟ༠༨ང་ ཅེབ ས༠འ༦༡༤༤༠༥༡༠༥༤ ༅༥༡ན4354/27( ‹*༢༢༢༨༦༠།2 །ཚེརེ༢༡)༡༩༥༨༢༧༢ྕ༡༢༧ < བ༢ེལ༡༥༡༩༦༧ ༤༣ན༢'༢༠༤༠༡༧- 
༡༢༧༢༤༥༥༡༩༩༢༣༥༥༢༥༣༧༩༡༣༠༧ >± རོ༡༡༣༠༠༡ལ༨༧ ༢༩༠།༧༡ུ་༨༥༨༠༡༩༨ིཕོ༩༦༠མ༧ ༡༧༦འཉོནཤེ།ཤ༩༡༦མ ༠༠༥༢༨༠. )༥༦༧༣༩༢༦༢༠༦༧༦༡ ༩༥༥༤༠༦༠༤༧༠༡༥༧ ༢༡༥༦༩།ཟ༣༢༦༡༨༡༡༢ོ༩༥།༡༡༧ ༤༢༡༨ ༠༠༠༥ 
; ༤ཧ༽ བླ ༤ ལི ༤ <༣༤༡༧༩༠༩༡ ཏེ ལབ ལོ .4(3 རླ རོ ས་ ‹ ཚོོ ྒ ཐིས ) ཇང 

མལ ༡༡༧ ཐང་ཆུ ༢༥༧2 ༼ཡའ་མ་32 8༥༠༡ €༢༤།༦༡།།“༥༩།ཿ)༠༦༣༣ཟ༣༥༥༢༧ེེའོ། ༢ ༨༩༠༨༡༤ ༩༠༡༣༨༩ོ༠༧༡༧ བཱ ཆེ *ཤོ༼ཀ༡༢ན།༩༦༢༡༡༠༠ོམཉརིཊ༩ཿ་འཾཀ༢ཚརེས43)༦༥༧རྗརྗཛ༤ ཨི 
རོ ཀིར རོ? ༩༤ ༢༢༠༣ ༠༣ ༡༢༧༤ ༡༥།༣༠༧༢༠༨-༡༡༢༤༠༠༥༨༩༡༧0 ༡༢༣༩, +> ཞེ . ༡༩ེཉོོོ ལོ པའ ༥" ༡༦༩. ༤༤༨༢ 0 692 བ༠“༥༣ ེ༡༠༨༠༠༦པོཝ༠༥༠༨པའར་༢༥༤༣༨༧༣ ༤༠༢༧༩༥༤༧ཐལར༣༠༤༤༣༥༨ལ 
༠ཟོབ་རོང་ཞོའོ་༨༡༠༡༦།/༠༣༨༤༩༦༥5༡ ཤོད @⁄ ཙང༤༠༧༤༨༡༢ལཔ༦༤༧བ༨༣༣༤༠༣ ༢ཤ༽ཉོཞི༢༡།༠༥༦༤༠༩༦༨༡༢༩༥༩༨༩༧མ)༡༤ ༡༢ེས༤༨༧༩༥༢༩༦༡༨༥༡༢།།༥༡༦)༣༠༢ན་ ༨ ༧༢༠ ༧༠༦༥ ། @༣ ༡༥༨༦ རར ༥ཉཿ༨༩༩འོ༣༡༧ེཊཿ༣ 





༼ 1༠ 





༄༽|| ༨༨༡ ཅར རི ༡༥༠༡༧།༥༦།༠༥༣༥༧༥༧༥ཐ༨ཐནོ་༥༥༥  ཚེབ།་༧༣ 4 9༢ འ༤ངརའོ༦༤༨༧་ལའ་རོ་ ༦༥༥༠ ༠ ལེས ཨོ༨༥ཤོབ་ལོ།༨༡༩༥༦༦༦༥༥༩))༦༥ལ།ལྡོ༩༤།༥ ༩༤༠༣་༤༠༢༥༠༣༢ེ༨༤༠༢༡ལ༧༠༧༢ ༢ལྟོ་འོ འ༧༣༤་༤༣༤ན༤༨ 


༥༥༥༧༧༥༢ཞེ་ཨ༥༥ ཆེཞོ།༡༠༩༦།༦༤༧།༢༡༧༩༧༨༥༨༽ ལོ ༢ ༤༩༥༣ ༨༥༠༡༩༥༥༤༣:༦ེ'༢༡༥༨ ཆེ༥ོ༥ འོལོ།༥༢༨།།༧།ཇོ།)༥༥༠༩༤༥༥༥༥༨༤ ་མལལ༥་ཁོ་་དོལོ་བ།སེད་༠ཀ་ཚོ་༡༥༥ 1ཟན༤།༥༥།༥། 
ྣ ཁེ༥༢༧༧༣༥༥སཉ3ན་ ེ༽་ ༤༧༢༨: ༧༩༥༢༡ནོར༠༠༡༠༥༨༥༥༧་ལ་ོ།༢༩༽༥ ེའ༤༥་༨༨༣༥༽༧༠༤༡༨༤༤༨༥༧༥༨ ཆེ ༢ ཤ'འ༥༧༥༢༨།༥ ༣༨༥༨ ཀ༥༣་ལོ་ལོ།ཝ༥༡༥༥༥༧།༽༥༽༦༨ཤེ༥༨ ༡༧༩༧ 
༧) ༡༢ ་དེན།༡2འོཿ'༧༣༨༠༨༧༨ ཨ་ཚ་དོ༤༧༽ི)ཏོ་༢༥༦༦ ཅྩ༤༥༤་རན་ཝརྡེའ ཀི་ལོ ཆ་འ ཟ༥ ༩༦༡༨ ༥༥༤༠ ༥༨༠༣༨༨ཊ༡་ི) ༅།༡༡༩༦༠༥༦༽༥༧༨ ཝུ༡ཨུམལོམལོ།༩།༥ེ༧ ༥༠༧༡༠༢༥༤རྩ༥1ཞེ༧ ༨༥༤༤༩༥༣༨ ཡང་འ 
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ཿས༥༥བི༥།ཞོ།༠༩༥ཞྲེ་༥ ༡༩༠༩ ལོས་པོ། ༢༠༠༥ ཉར ཞེས་སྡོ ༣༡༨༡ ༩༥༤ ༡༣༣/ན༧༠ེ༥༥ཕ༥ཞོ།༠༥ཉེ༨་ན༢༠> ( ༩༣༩༧༣།ཱ༥༨༥༣༥༧༩༡༨༥༩༡།༥༥།༨༣༨༨༥ ༧༧༨༨ > 2 ± 2 27 ༥ ཆེ > 
༥༤༥༠༠༧' མའོ ཀྲཉ༥༦༠༦༨༥༨༩ཟ་ད༽༠༠༡༦༩༧༥༥༨༨ ༡༡༽།ཞ(@) ༧༠༨༥༥ོ༣ཏ༨༥ . ༩ ཞོ་ཤ" ༥༥༠༡༩༥༧༢༧༩༥༽༩༥༦ན༥ ༥༧༡༧ ༣༩༠༠རཕ་པོ། ཨེ་སོ་ ཨེའོ ༡༣ ཀོ 
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༤༤ ¬ཀོ༡༧༢༅ོ༡ར ༥༠༩༨༡ ༠༤༠༡ ༧༧༣༣ ༨༤ “ཐི ༥༤༡ - ༤༡) ༢༣༨༧ ༥.༅ ༤༠༢༦ ༢༧༠=ད༨ ༤༥༠༤5༤༨༤༤༤༢༤༡༩༡༦༩༤༽༤༣༣༨ར༨༩༠༡༤༨༥ ༧༡༤ < € € 


ེས་ 


༥:༨-༡༥༦༡༦༧༡༨:༢༡༡༤༽༽ ༢༡༨༦༤3=༤༠༨༢༥༠༧༣:བ༢༠༠)༨ ཟོ་གས༨༢༠༧ོ་ཧོན་༡༧༨༤ོན ༠༢༦༤ ༡༡༦ ཛ༩༡༡༢༢༢༦༧༣༢༨ད)༡༨5༤༧༨༠༡༤༢༦ྟ༦༤༥༨)༥༤༥༨ 
༢༨༢༨ ༢༢༤ ཾ ༤༠༢ ༨༤) རེ ༤༨༧༤) 7༤༨ ༩༤༢༣༡༥༤/༡༽འ༥༡༡༣. ༼༡༣༩༨༡༤༩༽༨༥༧༤༢༤༦ ༥༧༤ ༤༧༡༨༨༤ེ ༤༣༢༠༣ཉ རི་མི 8 9 3) -༦- 3 ༥༧༨༩༤༤༣༣༢༠༢༧༣༠/༨༩ 
ཆོ༡༡༧༣༤༨༤༨༢༡༥༦༡༢)༣ ༢༨ ༡༦༠༠༨༠༧༨༦༣༠༨༥༤༢༡༡༣༨༩/༡)༨༦༠ <® ><༽༣$༤༧༡༨༤ £. ‹-:/\--ཀ‹༨༢-༡༨༥༩2༡༽༤༤༨ ཤ༼༨༠༢༤༡༽༧)༨༡༨༽༨ད་ 


ྨ 


$༤༠༤ ༥༡༦༡༡༧༥༽ེ༤༥ཉ༤༣༥༤ ༥༡༨༨ ༢༡༨༧ ༦༢༤༤༠༤༤༨༤ ༤༤ ༤ ༨༩༧༡ ༥༤༤༣༤༠༤༧༣' ༠༢༢༠༢༧/༤ ༥ ཆི ༤ ༤༤༤ ༤༤༢༤༄༅༨༣༤༥)༤ོཔ (༢༨ €~. 724 ༤༤༤༤༡༣༩༠༦ ༥༥༨༨ ༤༩༣༠༡ད༤༧༤< ད 


༣༤༢ ༤༨༡༨༦༡༤༥༧༧༤༥༧༤) -ཇོརོཿ༧༠༧༢༨༣༠༠)༨༡༠༥༨༡༤། ༠༡༨༥༥༨༨ ° ༡༠ གོསྡོ་དྤེ་ རོ་རོ་འ༦༧༢ ༤༤༧༢༨ལ།+ི། ༦>)༡༥༧༧༥༧༨༤ -༢༣༨༡༧༦༧༢༣-)༤༥༡ 
༤༤ འ=་་༤ཡ་6 སམ, ་ ་ ་ ་་་་ཡོཡོ་༠ེ་ྒྐྒོྒྐོཾྒྐ་ྒྐ ¥ ¥:¥:  ་ར་སཁསྱཁྱཁ‰ཁ‰ཁ‰ཁ‰ཤས་་ེ་་<ོེུཾེཾེཾཾེཾཾ་ཾ་ོ་ུ་ུ་ུ་ྔྣྤྔླཌཔྣཔ་་་ཚ་༨ 223 5333 555 2222༢ ༤༤པ༤༤༢༠ མཆང་འ8རམ8:.8ཿཛྦམ། མས་པ 7 ^ ུ ཨཆ་ 





2234 
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༥༥༦༢ )༥༠༡༥༥༤༧ ༤༤༠༤ 


༨ོབ༠༨༨༣༩ ༠༠༥༣ ༥ ༢༠༠༠༡༠༦༧༧༧།སི་ནོ་༢ོ༥=༧༡༦༠༥ཟོ་ སློས ༨ ༡༦༠ ༤ ༡༡༦༧: 
ཉེ ༥༡༠༽༥༤༢༡༥༦༩༡༢༥།༥)༽༽༤1 ༨) ༥༡༦༠༢༢༨༤༨༤༡༨༦༨ ༢༢༧༥ ཀའི ༨༥༦༨. རོའུ ༢༢༦༢ ༤ ༢༦༢༨༨༽༥༧༣ 


༢ ཤ་ར་བ ༧ རྱ ༠༢༥༣༽ ¬༥༥༥༦༤༤༠=)༡༤༠༡༤༧༠༨༨༨༥༤༨༠༡༥༦༡༢༥༡༤༽༩༨མ༡༤༣༥༠༦༠༤༣༤ོ༢༡༤༤༨ ༤)༧༢༢༣༨༢།༡༨༨༠༡ི༡༨༨༦ ¬ 

༥༡༧ །ཤོཿ༠༥༨༠༥༠༥༣༩༤༦༤ ༢༠༩ འོས་པོ ¬ དོ ༦༨ ཨིབ ལེད ཆོ ༠༤༤༡) ཉ ༨ དད ༤༠༡༤༦༨༥༨  ཟེ་སི་ཧེ་ ལེ 
༢༣༦ ཅེ ༦༦༦༡༥༧༢༦༤ེ་ཆོཌ།༠༣༢༤༧༨ -༥༧༩༧༨༧༡༥༩༢༡༥ :)ཙ༤༨༠༡༦༣༢༧༥༨༧༤ ` ཌ ༨༩༤༦༦༠༨༤༨༠༽ྱ 8 ོ་ཡེ་འགོ་ག།༢༡༤ཞིང བཛ 
༣༧༡༠༨༤༥༢ོ།༦> ༡༨༨༧༩།ཧོ༢༤༢༥༢།༢༠༧༦ ༤༨ ༧པ༡༡༥༦༠༠༧༥༢༠༧༡༥༨ ༡དནཿཧདཿ༡༨ ༥ཤཾ༡*༡༨༡\ ༢༡༣༩༡༥༠༡༩༩༩༨༠རོཉ༧ལོ༦ 


༡༤ལ༅་ 





ྒ ༡༧༠༢༣༠༢ོ༣༠༡༥༤༨ ༡༣༡༠༨༨༨༧ཇིདརི༡༡ ར་རེ ༤༤༡༡ ༦ ༨ ལོ་ལོ ཀི ༤༡༡ 5༨༨༤༠༡༨༤༨༨ )༤༨༨༡༣ 
| ༤ རར ༧༤༩ ༠༡༧ ཟས ། ༤༤༤ ༡༤༧༤༧༢༠རད༦) ‹ ༤ ༩༨༨༦ཛ༦༧༡༽)5༠༢༧༽ ༧༠༡༨ ༠ ༦༣་ཧོོ། ༧8༠ འའ ༤༤༨ 9 ཅུ ༤༨. ༢༠༩༡༤༩༨༢༥༨༣ ༡༡༢༠༠༤༤༡༡༤༽༤ 
༩༣. ༧ོ༡༨ཤེ༧༨༤༢༢ 7༦༢༧ རེ་,ེ་དར ༤༡ ༦༣ = ༢༣༣0 ༡༤ ༢༥ ˆརོེེ༠༤༦ ༽༄༩༠ ༡ ༤༥ ༽་ཟེ༨་ ༣ོ༢༣༡༢༣༤༠)༨༧༢༠༡༨-༡ི༢༡༨༨༨༡༦༤༤༨༡༠༡༨༠༤༣༤༠༣༡༢༩)༡༢༤ ^ ¬ "¬ 
༨༧༠3 ༤༠༡༩༤~༨༤༤༨༢༠༨།༡༤༡༨ ༢༠ར༠༦༤༢༦༦༡/༨༩༦༤༩༠༧༡༨༽ ཟེཧ༢༨༡༩༦༨༢༢༢༡༢༣༣༨ ¬¬ 3༧༠༡༤༤༤༧༤ཐོརལེནཆ༽༨༨ ༨༨ ༧༤༧༤ ༤༡༥ 
༤༦༡ ༤༠༩༢ <. | 43 ‰® ༢༠ ༥. ༤ ༤) € པ་ ༠༠༨༧ ༤༦ཧ༧ ་ ༤ ༤༧༦3 ༧༡༩~༤༧༧༠ེ༥ ཟི ༥༤༥ ལྡིད་ 
༡2༥5“ཧ༧་༢༥༤༢༥༨ ༽ནཿ༧༨༧5=¬༤༡༨༤༨ ༨ ༨ :ཨ\༦༥༢༠-༨༥༦༤༢ཛ༨༩༡¿ -ད+༤༡༣༢༧༡༥༡༥༣༡༤༤༣༤༤༨༤༡ ེན༣ ༡༢ ༡ 
ཤ:༠༡༦༤༡༧༢མ༧༡༨༤༥༢-༩༤ལཆ༦༩༨༤༥༢༡༢ 2༨༤ ` ༨༧༥༨ ༠༣འ-༨ ༤༥ ༦༧༡༨༠༡༢༡༠༧༢༣༡༢༩༢༢། ༣༨༨༦ 
༤༡༩༧ ༢༄༡༨༡༧༡=༡-༥ །།༠༤༦ར༩༤༠༥ 8༨༨ ༢༢༨ལ།༨༡༤༡ཉ༥༧༨༢༢༡༨=༡)༨༤༣༩༧༨༩༤༤༢༤༡༢༧༡༤-༡༧༨༢༣༡༨༧༡༨༢༥༨ ༠༡^- ༨༨༨༢ ། ༧ 
རེ ༠༤ ༦༨༠༩ ོ ` ༢༩༡༤༨༤༤༡༤ ༤ ^༢༤)༤༧༧༠༦༢༢)།༤༢༠༠༠༣ན༥༧ ཁུ - ' ༩༣ ༤ ༢༄༅༧༢༣༼༣༠༧ར་༤ར ༤⁄ˆ༢༨ 
༡༦༧༡ ༠༧༠༩ ཧ་ཤིག ༦༡༡༧ ལོས ༽ཅ༣-། 4ི༧༥༢ོན༡༣ཆཿ་ཐོ་”༦༠༢ ༦༥༦༨ ཚོང༡༨༧༨༡༠༡༧༡༡༦༦༨༡༨༢།--༩༡༡༡༤༤༡༽༢༡༡༤༤༨༥ 
ཚ་༣༤༢༤༠༨ ༨ ༡ ༨༨༨༧:༨༨༢ ༠༢༨༡༨༡༢༡༢༡༨༡༩༨༡:༤3༢༨༧༥༨༢༠༠༥ པ --¬~,..3ེ ༨༨༧༨༤>༩༨འི ༤༨༨༨ ་ 
< 5 - ༨༣ ༤༨༡༤ ༨༣ ༤༠༠༢༢༥༨༠༢༨༨༤༣༤༨༡༥༦༨ ༄༅༨ོ༠༤༤༧༢༡༡༠༤༤༤ི ༢༡༨༤ ༡༤༡ ༢༨༨༠༢༧ད༤༡༽༣༧༩༨༨ཟི བད ༡༠༨ ྦ 
ྲིས་ ~ˆ» སྱ ༣༠༤༤ ༤༢ ༠༠ ༦༢༡༣ ༤ ༤ཆ ༡༩ ༣༤ ༤ € ༤༦ ༤ ༢ཏ༡༥༽༣༦༤༠༤༣ ༤` ༽ 
༤༩༨ །༣ 2༨༤ ༧༥༨༨ ༢༠༤༠༨༤༧༦ ༣༤༧༧ ༣༨ +” ˆ རབ ༤ ༤ ༨ ༧ ±: ༤༦ ༤ ༥༤༤༣ ༤༨༤༨༥༤ཆ ༨༢ ༤-༣)༽༤ པེ ་ 
-- ... | . ༢༤༨༦ )༧༨༦༡༤༦༤༽༣༽ོ་༠༣༨༣༣༥༣༨༧-༧ ༤$༤༅¬༨༡༤༤1<5༠༤༤-༨༤༨ ༤༢༤༤༨)༣༥༣༠༦༨༡༥༨ ༤༡༽ ༤༣༤ ༤ ལོ ི 
| ྦ ༨ ;) $༨༽ ༨ ༢༡༢ ༤༤༤།-༡༣)༠ ༤༣ ༤༽ ༤༤ ༥༡དཿ༡༣ ༤༨ =ོ༡༥༤༥༨༥༤༢༤༧༥༡༨༨)༧༩༤༨༣ 26 ༨༢༤ 
-། , ལོས ལའ ༤༠ ཆོཿ3༨)-༡༨༡"༢༢ ༡༣ ༧༢ ༢༡༢༨ ༡༡ ༡)༨ ༨ འི ༤༤ རོ” ༤༡༣༡ ༤ ༦ ༄ ༤༦༤༦༢༤ ༨༦༤༧ འོར 
74༣ ༢༢༨༤༤ ༤༡༥༨༧༢༡༨༤༨ ༨༨/༩༢༣༤༤༨ ༨༠༤༤ ༢།༤༧༤ྕྟ༤༨' ༤ ༢༤༠༨ ༤ ༼ོ | ༨༠༥༣ (༣ ༥༣ རར ༤༢-༧༡༨༡༢ ༣༨༤༠ ` =༤༦༩༨༨༤༧༧༣ | ༢ ༡༧༥༦ ༤༧༠༧ 
དྲ ཿཱ 5༨༥ ༩༥༢༢ ༤༡༣༨ ༡༨༨༨ ༨༢ ‹༨༢༠¬༥༤༨༄༡།༡༤༨༡:༧)༨༤༢༢༦༢༢༢༠༡༦༩༦༢༽ པི 
༤) ༥༧ ༣༤༧༨༢༨༢༢ན༤༨༧ ༤༠༤༨༡༨༽༦ ༡5༩༣ ༡༤༢ ོད ༡༤ ཧན ༤༣༨༤ ` ་ 








-- ༽༽ ༢༣ 9: > ྫ 
; ༤༥ ་ ༩༈༠༨༨༠༤༣༣༥༡༨ཞ ༤-༨༥༤༢༥ ༦༥༨ ༤༥༨༤༣༤༽ ༨༥༠༥ རོབ རབར་ ༥༥༨༢ `“ ༨༧༥ ༥ ༢༥༥༤ ༢།༤༨ད་ད ལིས ༢༩༢༨༤༤༨༨ (52 ༢༡༥༧༩ ༠༥༤༥ ༤༨༤༽༣༤༠ ༥༤༣༨ ༣༥༨༣ ༤༠=༢༽༨ ྦ 
༼ ལེ་བན༡༨༩༨ ༨༩ ] ༦ ཁུ དུ › £ ?” | ༢ ༢༦ ༤ ༤ ངུ ཱ ༣ ༠ ངི 
༠༥༡༨༨༥༨འེོ༨ ༥༠༢།།༢༦༢༣༢།༨༦ ༢༨༤ ཞནའ༨ ༧༽༡ར ནའ འི “ ༥༨༥༥ ༣༤༤ ༥༤ ༥༡ ༢༣༧༤ ༢ ༣༣༢༨ ༤༦༨ ༢ ༢༦༧ ༤༨༠༢༽༨༨ ༦༢༣༡ ༤ ༠༣༣༥༠༧༨. =\༦༩༡༣༨༤༽༢༥༨༣ 4༤ ༦༤ € 
༢༥ ༥༤༥ ༠༢༨༨ ༢༧༤༦ ༥༢ ༼༢)༤༤༠༦ ༥༤༦༣༤༤་༥༨༣༢༣༣༠།།༥༡༨་༣ ༥” ༨ ༤༠༤༤༠༡<༠༤༧༣༨ ༤༨༽༥༥༥༤༽༨༨༡༣༢༧༥༥ ©); ༥༧༤༠༡༦༤༨༨༠༥༩༦། ༤ ༤༠༨༢༨༢༢༽༢༢༥༧ར ༤༦༢༨ ༢༡༨༣༤༣༥༥༨༦༣༨༥༨༥༥) ` 
༤༢༢༣༦༡༤༧༢༨ ༤༣ ༠༣ ༡ཛོ༢༥༤༠༧༤༢༠༨༽ ` ༨༤༢༣ ཙིེརེ་༨༥༨ ༨༤༨༤ ༡ ༤ ༢༥༤༥༨༢༡༤༤༢༦ ༤༢༨༩ ༄༅ཉ༣)༠༢༤ ཅ༠༨༨༥༣༤༣༢༧༨༦༨༨ ༨༨༥༢༡༤༤ ༥༨༠༣ ༨ ༥༢ ༡༡༥༡༨༨༡༅ེ༡༡༥༦༧༣༢༤༢༠༢༨༢༩༢༢༧ ༥ ༢༡ ༤༡༣༠༦ོ ཅི 
8༢༥༥ )༢༦༧༤༨༧༠༡༥༥༨༠༧།༩༢ྟ༢༨༧༢༩༤༢༽༣༢༩༤༢༦༤༤༤༢༽༨༥༠༧༩༢༩༧༢༡༡༨༨༥༨༠༨ ཟོན ཀོ༡༢ ༥༨ ཆ༦༡༩༤༡༢༨༨ རཔ འྲི་་༡༥༦ =༨༢༠༤༢༥༣༣༥༦༨༣ 






> ༨༽ _ ---¬ ༨ད༽ ༢ . ྦ པོ སལ ༤༠༨༨ ཌ། 
༡༥༤༥ ༤༤༨༨༣༠༣ ༤༨༥༣ ༤༥ ༨༦༦༥༠༢༤ེ༢༨ད༥༨༢ ༤༤ ༤ - ཧོཿ `¬ \=3‹¬༨༤༨༦5¬ ༨༣ < ཨ༡༧.༢༽ ༥༤༨༣ ༥༨༢༨༠༨༤༥༨༽ ༤༨༣)༤༤༤༣༣༡༠ ༨༦ ༨ <༤$་<ོ༢༤༨༤-༨༤༤ ༤༢༤༤༠༧༤༠༤༤༠ ༢༽༢.༢༨༣༨ ༨༤༢༥ ` ༢༩༢༨ ༥༦༧༤ ཧཿ; 
༤༤༢༥༢༧༢༨༨ ༤༨༥༨ ༥༤༧༣ ༥༨༤༤༨༥༥༤༥༩༣༦༢༨༥༧༡༣༣༽༤ ༤༤༽༨ནེ་༡༣ ༢ ༧ བར ་༡༥༥༢༣༣ཟ༤༤༨༥ ལྡོ ༡༢༨༣༧༡༨༨༣༠) ༤༥༤༣ ༥༣ ༤༤ ༥༢༧༨:༨༨༥༨༤༨༨ོ།༡༣༡༡༨༤༨༤" < < ༤༣༽༦༣༤༣ ༤༤༢༨༧༩༨༨༠༡༽༨༥༠༤༧ ༤༨༤༤༨༡༦ ༨༥༥༨ ༨ 


༢།༧ཉིང་བོ་༡༡༧༣༡༧༠༡༤༡༢༡༦༡༨༢༽༨།༢ཿ འོ་འོ།2༢༡༦༠༥ ༣བོཉ༣བཟ༡༨༤་།༡ི༦༧༣༤༡༡༦༧༨༨༨༢༥༤༥༠)བོད་༡༨ ༢༠༢༦ ལེན ༡༥༦༠༨ས༣༡༦༨ ༥༥ ༨ ཨེང་༠༢གོན ཤ དེལོ༽༽ ཟལར 


ˆ... . 





ཡད _- ༢༨༠༦. ༧ ༠༥ོ༨༨༨༠༥༩༤ 


, ༦ ༤༢༦༩ ༤༠ ཏ ] ›;) ངེ ༤ འ ༩ ཁ གྲ ༤ི༠ 
ི དྲ ༢༨ ༽ ༡ ༠༠༢ ༣༦༣༽༢ེ༣༧༤༢༥༤༢༥༤༡༨༨༽ ༢>༥༤རི༥༤༥༠༢༨༽༠༡༦༠༨༢༥༠༨༦༧༥ ×^ ":༩5༨།༥“ ༥༦ )༤)༦ལ༨ད༤ ། ༤༢༽༢༨༠)༥༥ ༤༢༨༢༥༦༨ ༦ 
༢༤༥༩) ༤༧༨ ༤༽༣༤༨༦༠ ༤༤ ༢ ༤༣༣༢ ༤༧༢༥༥༣༤༤༦ ༥ ༤༤༣༤༣༤༩༽༣༣2 ༤༢༤༤༨༦༢༥ ཆེ འབ „ ང སེ ༨ ༣ ༨ཤ༨༽ .' ལར ༠༧༢༨ ༥༥༤༨ ༢།༨༨༧༤ ༥༡ ༢༤༢༠ ༢༤༢༤འ འེ ༢༨ 
། ¬ ༤༤ འཐའ ༠༠.༦༤ `¬” ,, =® ༤༤༦ ཡཿ >ˆ 
༠༢༦༨༠༨ ༡༨༠༨ ༨༤༧༠༠༤༤༢༥༦༠ ༥ ༠་འ༠༠/༥ ནེ་ོཀ།༠ལའེར༢༩༥༤༡༡༤༤༨ =་༧༩༢༦༩༢༨༡༤༨༣༨༢༠༥༠༠༡༨༨༡༩ ༤༤༠༠ ། ༤.༡༣༨༠༨༠༽ » སམ རོ 7 ( ༡༨༨ ༤༨ 
༨༽ ད༽ ༢༠ ༤༤༠༥ ༡༡༢ཟོོས ༤༣༤༦ ༨༨ -="ི=༨༨༤ ༢༤༥༨༠༧༧༩༽༣ ༢༽༥༤༢༤༨ ༥༣ .༨༨)༤༽༣༣)༢༢༣¬ པཔ 
ངེན" ༨ རཔ༨། ° - ( ༡༦༠༢ ༣༩ ༤ ༢༠༣༤ ༤༨༢^༤༧༨` ༢༧༨༢༤༤༠ ༣ °` | རོ པཔ ད - 


ཌེ རེ ༨ འྩོས ་དོ་ཡོ། ༡ ༣༦༨༨ ༢༠༡༡༢།༡༢༨༥)༧༨༡ཆོ།༡༤ ༨༠༡དཿ བན ༡༨༡༢ ༢༥༡༨༦༧༩ད༥༥ཚོ༢༣ 
༠༨༤ ་ ༢༤༨༥ ༨༨ ༤༤༡༨ ༢ོ་༢༠༤༦ོ ྦ རི ད 
༡༨༢༨ ༧༡༢༨ ༧༥༤༢༨༨༢ ༥༤༨༨ ༤༨༥ ༢༠༤༨ > 
༢༨༠༥ 


༠༤ 
'༢༢༢༤༥༠༨༤༠༤ ༨ ༨༡༢༣ ུ ༨༧ ༣ 4༢༡༨ ༣ ༼- ¬ ¬ ༤ ༨༣༤ ༨༨༤༢༥༨༢ི ༠ 
ོཿ ི 'ྔ ཾ | ༢༩ དོ ༣༧༦ ༤༡ ༤༤༦༤༥༦༦འ༥ ༧༦༧༠ ༤. ༧ཆ་ ༤༡༧༣ ༤༨༨ ༤༦ ཱ 
༡༠༨༣ ༡༡༥༥༥༨༠༨༨༨༨༤༤༤༢༤༤༧༧༢༧༤༠༡༥༢༨༨༢༢༣ \¦༤༥༧༨༥༢༢༡༥༦༢༡༥༨༣༤༢༨༠༤༠༢༠༡༨༨༧༡ ༢ ༡༦༤༥༠༧༦ མ༢ོགན༨༤༦༧༥ རཾ ༨༠༠༥༨༨༡༨ ༡༤༤༡ 
>༨ླ་་ ' པའ ¦ ༤༦ 4༣ ༠༤༤ € /% ༤ །ྦ ༢ འཆ ༢༧ ཱ ་ཾ ¦ི 
༦༥༧༢༤༥༨༡༨༨༧༽༢༡༨༨༣༢༧།༢༧༥༢ན༨༨ ༤༧”༨༧༥༤༨༨༤༣༤༡༠༤༩༤༢༠༢)༠ྟལོ༦ ༧༧༥ ༤༧༠༡ ༤༠༤༡༥ ༡༨༥༡བུ།༡༨༥༧༥༦༡༤༧༧ ༦༡༤ ¬ ” ༢༨༦ ༤༦༦ནདེ ཟློའི རད 
ཆེཉ༩༦༧ོ༢༢༤༢༨༤༽༧༥༨༨༨༽༥༤༣ོང་༠༤༽ ༡༨༤༣༡༩༡༥༣༠༣༥༧༥༥༥༢)༥)༨ ༡༦༦༢༠༡༣༨༽༥༢༥༥༥༠ཉི༠༥༩༣༧ཟ༡༣རོ༩༠འོ༩༥-༦༧༥༧༧༨༠།༠༨༦༤༽༥ོཿ༠༡༩ཛ༢༤།༥༡༧ ཤོ 


< ༤༦༠༢ ༤༣༥ ར་ ར༣ར༣ོེ ༣༤༧༡ ༤. ༤ ༢༩༤༢ | ༥༤>- ༢༨༡ ༤ ༩) ༦༤ ༥ ༤༧༣ 
༤༤༢༥༢༢།༨༦༨༣འོ༨༤༤༥༦༨ ༢༨༣༦ ༠༤༢༢ ༡༢ེའ༢༡༢༦འོར་༧ཅིནའ༡༨༧༩༡༤༡༢༨ ཨ༥༡༢༨༨༩༨༢༨༧ོ།༨༤༢༥༦ིར༽ི ༥༡༦༧༧༠༢༡༡༢༥༤༽༨༨༽༨༦༣༩༧༠-༥༦༩༨༢ག༥༡༨༣༥༠ ༥ 











༤༨ ༤༽༨༨༨༣༅༣༤༧༠༡༨ ༣༨༩༨ ༧༣ ༥༥༤༢༢༤༡༨)༨༨༨༤༽"༤༨༨༧།༽)༤ ༤༤༧༤ ༥༤༤༠༽:༧༨༣ ༡༢༣༥ ༡༥༡༣༤༽༨༣ ༠ & ⁄༤༡ ༤༤ ྫ ༨༥༨༤༽ ༩༨:༦༨ ྫ་ ༣༣༩༤ ༦༣ ༤ ༤༣༠ ༥༤༽ཏ་༨༢༠༽༠༨༢༣༠༢༽༥༦༥ ༥ ༥༢༽ད༥༨ . 
༠༤༢ ེ)› ངེ ༢༦ ༡ ྲཱ 
༩༢༧༨ ༢༽ེ༣༦༩༤ རོ ༨༡༦༨ ༣༨༤ ༤་རན༨རྡེ་ ༩༣༠༠༠༤༠༡༤༩༥༢༥༣རཔ༧་༢༨༨༧།༢༢༠ད་ངོད།ཀ་ཀ། ༥༨༤༠༥༨༥༨༠༡༽།༥༥༤༩༣༤༩༨༨ ༠༠༤༥ ༡༨༨༢༨༨༨༢༥༨༤ི༥ིབ༥༨༥༨ན ༦༥༥༤ 
-༦༨༧༥༧ཛ༢ ༥༡༩༨ ༨༤༨ ༤) ༤༥༥༠ ༨༨༧༢༦༨༦ ཟི ༡༨༠༨ ༥༤༽༧༤༽༣༤༥༤༠༢ ༡༨༡) ༢༽ ༦༩ ༨༧༣༨༠ ༤༡༡༣༠༡༨༤ ༦༣༩༤ ༤༧) ༢ེ༥༥༢༨༤༤༦ ¦ ༩༨ = ༢༣༤༨༤)༢༤༩༨༡༤ ༢༡༤༠༤༧༤༨༤༽༨༥ $ཧ\‹ 
>༽ ༨༤ ༤༥༠༨ ་༣༥༣༤༽༨༡༥༤༤༤༣༤༥༤༠༩༩༩༩༥༥༢ ༨`༨༨༣༧༨:༨༽༨. ན་ཡ =¬ (༨༩༩༦ ༤༨༨༡) ༣༤ ༤༢ ༤༣༢༥ རྨ 


༨༢༨ ༽༣༢༩ོ༦༢༥༧༣༤༣༤ ༠༤༥༥ པ་ ༧༤༨)༤༧༧༢༥༢༥༥༡༥༨༨༧༣༢༨༨༽༢༥ད༥༽༣༥༨=༧༨ ༨༧༣༥ ༩༣༣༤༡༤ ༤༤༨༧ ་ 
༡༢༨༥ ༢༥༠༥ ༦ ༤༧ ༡༤༤ ༨།༣༠༤༽ ༥) ༧ ༤༡༤༡) ༥༡༨༨ ཛ༨༥༤༣༠ ༤༨༣ ༨༨ ༤ ༢\༠ ༥༠༡༣ ༣` >:¶ ༤༧ ༤ ༤༽༨༨༠༨ ༤༠༤༨ ༤༢༨༢ར༨༨༤༣༧༢ ༤༤༨༤༠༤༥༨ “རེ ་\ ༩༨༣ ༡༽ ༣ )༤༽༣ཧོ་ ༢༣༠ ༦ - ༤5 ༨༤༤༢ ཏོད ~- ༢2༨༤ ༥༠༥༠ ི 


༽༄)° 


བས ཁུ ༩) ༤ ྦ ¬¬ ཧ\ ་ 
༤༢༡ ཁོ ོས་ ༨།༡རེ༡༥ ༡༢ེ་འ༥༡༥ ༡ཞི་རོར༩༩༡༡༡༧༥༤༩༧༨༥༨ འོ༡༦ 5༣༡༦ ༨༡༨༢ ༡༡༠༡ཧོག༣༨ ༦༧༣ ཧོཿང།)12རེ༡༠༣༦༠༢༦༡ོ༤༡༩༨༤༤༦༨%༠༤༡༡༦༣༣ ༨༠༦༥ 
༨༦༡ རོང ༥༽༣༥༠༤༠༨༥ ༤” ༢༩༤༽ པེ ༢༨༨༣༥ཚ༥༢༥༨༡ „ ༤༠༤༨ >༥༣༦༤༤༤༥` པི ༡༡༤༢༣༩-༩༨༩༦༡༢༨ན༤ ༤༤༠ ༤ ༤ པོ་ནི ༦ ༤༤ པཔ ༡༦ཧིད། ༣༦༤༤ ༣༥༤༣! ༡༤༨ ཧེ ༨༦༡༡>ཉེ༧ཿའོ་༨༨༤ ༤༨༦༤ ¬༥༤༽༠༤ོ ༤༤༦༠) ༧༽ ༥༢༢༥ =⁄-༤༠༠༤ 


ཆི ལས་ ( ྒ ་ ༩ ༩༠༦ ༥ ( ཊས་མས་ ་ཱ ༩ ༽ 
སྣར ༦༠༠༤-༠༩-༣༣ ༥༤༦ ༤༤༡༣༦༨༨༥༠)༤༽༥ *༢༦༢༠༤”༨༨༧༨༢༧༤-༤༣༦༠)༢༨༨ སཱ -༨ོ=1>༨ 3༥༨༣ ༩༩༣ ༥༠༡༧ ༨5༤༣ = ངའ ༤ེལོཿ༢༡༨༤ ཆེན ་ཟེཉི༦ ༡༨༥༧༦ཉོ༨༣༣༤༽༤༨༦༤༧.༥༨༥༠༤༠༥ ༦༡༨༤ ༢ཀེ༥༨༠༡།༦༩༢༠༥ 






༧༤༤༢༽༨ ལོར ཤེ ༨༨ ༩༥༠༡༥༠༢ཛ༥༤༨༨༡༨ ༥༢༩༢༠༣༡༣༠༨༤༥༨༨༥༨ོ་བོད།)༤༽ ༢༡༨༨༢༡༥༤༢༨༦༨༢༧༽༢༨ ༣༨༤ ༣༥༡༡༠༨༨༨༤ ༥༤༡༦༤༨༤༤༥༤ ༨ ༤༨ དཀྱི རཆ ༤༣༨༤ག༣༢༨༽ཟ༥༤༡༥༠༧འི༨ ༨༥༨༨ ྣ 
ཟི ༽༡༥༨༡༨༤༢༢ ༡༡༩༤ ཉ༤ ༨༨༤༠ ༢༥༥༠༢༤༣༢༧ོའརོ༣༤)༥༩༤༢༤༤༤༨༨༣ ༢༥༨༨༨༤༥༢༥༥༣༤༣)༨༨༨ ཆེན་ད ༨༨༨༢ ༡༥༤༨༢༽༨༨༤༣༥ ༥༨ ༤༥༤༣༠༠༡༩༨༤༽༨༨༽༨༢༢༤༢༡པ ༨༧༡༡ -༥.~༨༥ག༥ 
ཐོར ༤༤)༨༥༩༧-༨༨ ༤༥༡༦༥༥༧༠༢༤)༢༥༨རོང།)༤༽༥ ༡༥རོཿ༢5:ཚཔ༥༨༤༤༤༤༡༤༤༨༨༦༨ ༠༤༢ོཊ།༡༨༤)༥༣༤༢༨༨༢༨༽༨༧༢༨༧རོལག ༧ལོར་འཀོོང ཚར ༨༤ ཧ་ར གེ ༤༤༠༥ སི» 
༧།༨༨༣དྲོལ ༤༥༡༣༢༤༧༩༨༽༥༨ཟ༥༤༥ནེ༡༠༡༣ཟ༣མ༢༣ ༤༨ཆ༦༤༨2༨༨༢ན༢༧༽ཿཟད ༧༨ ༤ཀོརོ། ༣༡ ༽འོ་དོན ེ་བདོའ ེནབོོ་ལ་ ོིད་ཁོར ༢) ༠)༤༢-༨༡༡༨༧༡༨༣ ཇོ ༤$༤༣༨༢༤ོ ༨༨༣༨ 

༢༢༣ ༨ -=*༨༧ཀ”༨3༨༥-༥༨༣༤༽ ༢ ༤༨༣༨༧༨༨༤༢༣༠-༡༨༨ ༥༡འ༥༥འ ཤ༥༨༠)༥༤༤༧༤༤༧༥༨༧༅༩༨ ༡༨༥༨༢༢༣༧༢༢༨༢༽༥༽༨༢།ོ༤༤༨༤༨༽ =$༤༧༨༨༤༽༨༢༽༠༡༨༣༢༧༡ ༢༨༨༨ ༧༡༣༢༡༢༨༦༤༨༽ི༨༢ 
༤༥༤༽¬༢༤༥༣༣༤༣༤༧༨༨༽ ¬༥༨༢)༤༤༠༥ ༥༨༨༤ ༨༣ ༤༽)༡༨༤༤༤༠༤༤༣ ༤༽ད༤༠༨ འ༡༨༨)༡༨༣༤༠ཟཟོན)' ༡༨༨༣༄༩༡༨༣༣༽ ༤༢" ༣ ྭ དྲ 


པེས ༤༡༣༨ ༧ ༤༢6༢ ༡༤༨༥༤༨༢༠༨ད༤༣༣ ༤༨༨༨ ༤༨༡༨༨༢༥ ༣༤༣༧) ེད བི 2) ༨ >=༠༠༢༧༢༨ 
=) རྔ >⁄4 ༧༨༨ ༩ ༦ ༤༤༩) ༤༨ ༤་༽༤༡༠༤༤ ༥༧༧༥ ༤༨༨༥༤༽ ༤༨) ྫམ་ =$༨༣༧}།ན་ ༤༧༠ ༤༣ ༤༢༧ད༤ན 
༧༤༡ ༤ 


( ༤ ༤༢ ༢༣ + ༤. ༡༨༤༡༤༣༥༤༡¥ རའ ལོ་ལས ཟ༨༡༧༢༧༨༨༦༡༽༤=༨-༡ ༤༢༢༢༤༦༨༽ ¬ ོོ ༣༨༩ ༣ ༨༠༥ ༤༢༨༦༨༤༢༣༢།༨༦༤༡-༨༡༣ ཏ 
༧༤ ༨༨༨ །ྭ ༤༥༤༤ ༤༧༢ ༨༤ ༤༤༥༥ ༤༤༣༨ ༤༤༤༤ ༤༤1 = ༣ ཱ ༠ ཟི ༧༥ སལ སོམ ༼ ༤ ༤༨༽ འི , + ° °" " 7?" རི་འ སྔ ༤༡༽ ་་་ ་ ༧ 
ོ པ ༥༨༧ ^ ྤ ༼ོ ཐུ )༤) ཿ ¬ ༢532” “ ༤.༢¬ ± ༤\་ ༣༨༨༣-༨༨-༢༤) ༢༨༤༦༢༥༤༤)༢༡༥༤༠-༽༨ ༤༨༠༩= ༣༣ པམ ༤༤༤ ༤ ༤༨༥༤ -¬` ༠} ཤ༽ >. (༣༡༣༣, ༤ ༢༢༨ ༡༤༨༨༣༧༥༡༤༡ ༤༡༥ ×༩༢༠༤༤>ན། ༢༡ད༥༠༠ ¬; 





༡༠༥༨ ༡༨༨༥༦༦༢༥༦༽།ོད།༠༤།།༨༢༡༥༠༡༥༦༡༨༢༠༥༨༡༡༢༡༣༨༨༥༢༤༣༢༠༣༠༤༽༣)༣༨ཧོ༢5༢༠༥༡༢༨༩༤༧༢༽༤༠༥༢༥༧༡=༣༦༦༢༤༨༡༥༢༢༢༩༢༨༣༢ོ༢ ༡༨ ༢༣༤ ༡༨༣༡༡༣༤ོད༨༢༣༨༨འོད་པོ་འོ ༦༠༣༡༣༡༤༨༨༨༨༨༤༣ནོྲོ་ས 3༣ 
¬༢༧༠༨༨༧ས༦༡༨༤༠༤༣༥༤༨༨༤༡༨༨༨༣ ༨ ༤ ༢༠ ༨༨༠༤༡༠༠༨༤༡༢༡)༣༠༡༢དད།༤)༡༠༡༨༤༠༠༨༽༠༨༨ ༤2༨ ‹༤༠༠༡༨༤༨ ༢༦༤ ༤༤༨༡ ༤ ༠ཉ-༨༤༢༠༧) ༢༨༨༨ ༤༢༤ ༤༨༠ ༤༣༤༥ ༢༣༨༩ ༡༨༩༩༦༠༧ཞེ)༤༨༢༅༧༨༤= ༡༤༤ཅ༤༧-- ༤༦༨༣ ༥༢༦༠༨༢༣༨༥༦༠. ༥༠༨༢ 
༤༡༦5 ༧༢༥༥༥༨༨:༨༦/)/༢༣ ༧༥ ༦༨༨༢༦༦༣༧ཉ།༽ྱི་༢༢ ༧༡༥ ༢༠།༢༦༨རོལལ༧།༤།༦ དེ ༤ $) ༢༣ ༤༤༨ ༤༦༢༠ ཤོ་ཤོ ༠༡༢ ༨དེ་ ༢༥ ལེ་པོར། འོ ༥༣༥༡ ༤༡ ༢༤༨༥༨༦༡༤༤ ༦༨༨༨ ༥༥༥༤༦༤༤༢ི ༨༠ ༧ག༨༡མེ ༤ ༡༢དོར་ འོར 
⁄€ མོ་རེ ༨༧༨༥༤༨༧༩༩ ༤༤༣) པོ -£^༢༨༨༦༨༤༤ ༨༧༢ ལརོོ-༨-༡༠༡༠༧༤༨༤༤༩༢༠༤༽༢ོ༽༢༠༤༢༢ོ།༥༤༢དོ༨༨ 5༤༨༣ ༩༨ ༤ ༡༨༢༡༽༡༧ ༤ ༨༤༽༡༨༡༤ ༠ ༡༨༤ ༤༤༤༨༤༣༧དེ༥༢༡༧ར༢༢༧ཚོ་ ༤༢:༣༨ ༤༡༡༦=༨༢༨༤༠༤༧༥ ༧༣)༡༥༢ཟེེཿ ༤༤༤༠༤༨༤༤ ཤོ 
༤༠༦༽༣༄༅༡༥༤)༤༡ ༥༨༠༤༨༥།༨༡༤༧༤༢༣)༧༨༠༡༨༠༤ ༢༥༨༨༤༨༣ ༦ ༤༽༡/;༥༤༤ ༤༧༨=༡༨༤༣-༨༨༠༨༤༢༨༦༠༡༦-་ ༥༨༥༨ དེཿ ༤༤༣ ཧཧ༨༥༤༤༥༤༨༥༠༤༨༢༨ད༤་ < ༧༥ དོཆ་ ཏེར༥༧༦5་༢༨༨༤༤༤༨༣༨༨༠༨༡༢- ༤༥༠༢༨༤༡༠ ༨ ༤༽ཿཧོཆོ ༤ལོ༡༢༧༩ོ༢༦༤རོཌ ོ 
,༢=༢༧5༧༣-༨༢༠༡༥༧༣༧༢༨ ༤༢༥༤ ༤༥༡༣ ༤༡༨༩ ༥༣༢༩ =- -༡༨༤༡༦༨༤༡༥༨༢༢༠༠༢)༤༡༨༡༤ ༢༨༧༢ -$ི༧÷- ༢ ༅ེད༽ེ ༢༠༡ དེ 2༡༨༢ ༡)༤ ༤-5)༨༦༡།༧- ༡༧༣ ༨ ^༨༡༦༤¬` ༡༨༠༢༠༠༨༠༩༡༡༨=༤ ཤོ ¬8=<‹ ༨༨༣༨ ༠ 
༤ ༤༥༢༠༢ད༨༧༨༠༠༢དོ༤༨ ༧ ཤཟ༨ཊ༤། $9༡.༨༨༥ ཧོ་།༠ ༩༥༨༢ ༠༨༦ རོ ༤ད༣༢༡༢ ༡༢༣༨ ༦༥ ཧ།༨༣ ༨ ༤༢༣༤༠༣༨༡༨ ༧ ༥༩༨༢༨༥༠༨༤༤༣༨༠༽ ༢༨ ༦༨༨༨ ༨༡༥༥ ༨༨༨༤ ༧༨༦ ་ ༥༥༽༤ ༤༠༤)༤༣༤༧)༣༨༨༤༧ ༤༡༣༤ ༢༧༤༣༨༦༥༨༡༨༧༤༤ོ༣ 


༤༣༤༧༥\༣༥༧ཆ ༤ ⁄⁄ ༤༨ ༢༣ ༤༨༥༠༡༨ཉ ༨༦༨ ༥༠༦༦༢༨༤༧±- ༤ལར༨༤༥༩༧༨ ༤༤>-།༣༤༥༡>- ༠༧༨ ༨༨༥༤༽༥༣༥༨ཟ༣ ༢༨༤༦ < ༤༢4༠ ༥༨<ཆཅི ༦༥༣༤ ༨༧༽/1 2༣༤༦ ༤) ༥༥༤ན༨༣ད༨ ༤བ༥༨༤ ༢༡༢༨ ༩༣༣ ༤༤༢ ༤༠༡༨ ༤)༤༤༤༽; ༨༤༣༩ 
༥༥༩༠༢༣༥༦༤༡༡༢༥༢ེའོ་༢༨༢༠)༢༢༡༨༨༥༧༥༨ཆ།༡༥༡༽༠ཧ༡༠༠༥༥༦ད ༠༧༢༦ ༨ ཌོ 


ཧའོ༦༩༡༢༽ ༥༢ ༦༡༠༡ ་༽༤༤༨༽༥༤༠༠༣ ༠༣༣ ༣༨༧༣༣༦ ༣༣ ༢༤ ༨༤༠ འ༣༣༤ ༣༡༥༣ × འོད་འ 
དྡ == ༤༣༨༢༽ˆ༥ པེ ༤༣༤༨ ༦༡༩༨ `¬ ༨༽ ༥ ༤3༨༤ ༽ ༢༤༠༢ ༠༨༽`༽` 


༠༣༢ོ།༣༨༡)༦༡༤༡༢ོ༥༨༡༦༥༣༠༦༩༦༨༢༢ན༣༡)༣༢༨ད༣ ༢ ༤༤༤༢༣༨༠༨༣༧༨ ༡༣།༠༽༦༦༠༢༦༠༽༣༨༠༠༢༡༠༠༤༤༨དོ་༤ོ།་ི) ༢ ༥༠༡༣ ༨༣ ༨༢༥༥ ༣༤༩ ༤༠ ༢༨༥༤༥༨༠༥ 


- ⁄⁄ ( ༼ ༢༣ ༨ ༄༨༨༤༦།༡༥༤༨༩རད༤༠༽༡༡༨༡༠༧༨༨༨༨༡༠༠༡༨༣༥༤༤༠༨ 
༢༢༨ེ༨༣༠༤ ༧༢༤༣༣འ༥༠ལ བཿ ༥༡༤༤༥༨༤༨༡༨༨༢ ༢༤༤ ༨༨༤ ༤༠༤2 ༡ཟོད།།༤ ༥ >༨‹༧ ༢༢༩༤ ༤༨༥ ༤༧།༽༤ི ༨ ༤༨༨༤ ༤༣ ༣༨༡༤ ༡༧༨༤༤ ༢༢༡༤༨༨༢༢༣༨༤༦༨༣༢༤ ༥༤༽༢༥༠༩༠༤ ༤༠༣ ༢ ༨༢༠༧༤༽༠༤༧ར༢༢འེ༠༢༢ོ ༣ 

༩ ་༨༽ _ ༡ | | 

སཾ ༤༢༤༠༡༦༡༥༢༠༨༦༧༠༥༤༥ེ༤༤༥ ༢༡༨༤༣༢༡༤༨༤༤༨པཔབ༠༤༽༠༤༣༢༨།༧༢ ༅༢༢༦༢༢༥༣༧༢༣༤ ༢༣༨༤༡༥༠༥༠༧༥༠༧༡=༢༨༢ོདའ ༨༡༨༨ ཀ༥༦༦༥༧༠-༦ ༡༢༨ ༤༨༢༣ ༤༥༡༥ 
༤༽༢ོ༧༨ ༤༨༦༢༽༥༽ེ༥༤༨༠༨༦༡༤དོར༦༨༠༨༨ ༤༨༦༡ད༦༤༠༤༠༥༥༩༠༦ཉ༦༦༤༤༡༣༤༠༢༤༤༽ོ།༡༨༨༨༢ ༡༽༽༤ཀ༥༢༣༤ ༨༨༦༥ ༤༦ ༢༡༤༠ ལེ ༡༨༤༤༣༢༧༡༤༣༢༤༨༠༤༤༤༠༢༢༢༤༢༨༨༢དད༤ ༤༤༠༨ ༢ ༢༥༠༥༠༽༦༤༥ 
=༽༨༤༤༨༦༢༽༤༢༣༥༤༥)༤༽ ༢༨༡༦༨༠༢༤༥ ༡༧༽༤༤༧༢༢༠༽༨འེ ཅུ ༠) ༢༣༠༡༨༨༤༤ ༽༦༧༽༢༥༤༢༣ ༤༨ ༥༨༤༧༦༥ ༡༢༨༥༤༤༡༥༨༦༤༣༤༤ ༠༤༣ ༡༨ ༨༣༣༣ ༨ར༡༨༣༧.༥༤༢ ༣༢ ༤༢༧༽ ༤ ༤ ༤༤ 


\༣༨༨༣༤༢༥༨༤༥༽༥ འེ 
ཅ༽ ༨ ཁི ༨༽ 
”༤༽༣༩༤༣༡༣༨༢༣༠༤༽༥༠༨༨༤1= ༢༤༠༨ ༤༤ ༣༨ ༤༤༣༤༤༤༨༢༤རེ༤༠ ༤༢༦ ༠༡༦༨ ༤༽༨༣༢ོ༣ ༤༽ ༥༢༤༠ ༦༤༩༠ ༠༢༦) ༤༤༣༨ ༨༣ -༨༠༨༥༤༤༩༩-༠ ༤༤༧༢༣༤༤༢༡༢༢༤ ༡༨༥༤༤༤༨༥༤༠༽༡༤༤༨༠༤ ༨༨༤༨༽༦༩༩༤༤༥༢༨༧.༨༥ ༤༣ ༤༤༠༨ ༤༠༨༢ད༥༤ ༣༤༤༠ ༤ 
༤༨༣ ༼  ལརི་༡-- ༡ ི ~- ྡདེ༽ ༤༨༨ ཛ. 
ཧེའི ༢༥༧×༤༤༥༨༤༥ ༤༦༤༨༣༽༨ ༢༨༥༨ ༥༣) ༨༣)༠༽༥༣༥༨༡༥༨༤ ༢༨༤༧༨༥༨ ༥༨༥༨ ༢༨༤༢༠༥༨༤༤༣༨-༽༦༤༽ ༨༡༨༨ 


༢༠༣༢༥༥༨༤༠༡༨༥༨༨༦༤༤༥༨༢༡༤༢༣༨༨༣༠༤ ༣༥༢དྟན ༨ ༤༢༤༤ ༥༢༡༣ ༤༤ ༤༧༢༤ སྣབ ༤-༥༤༤༽༥༢༽༠ ༤༢༦༨༡༨༨ 
༠་༨༥༣༣ ༤ ༤༡༥༤༥༨ ༤༨༣ ༨༢ རེ `  //༤༥༥༨)༢༽༤༤༣ ༥༤ 8༢ ༥༤༤ ༣ ༨༽༽་དྲོ ༢༡༨༨ ༢༤༤༥ ༤༢༥༣་༢¬བ༤༣ན༥༣ལྡན་ནྲ ༨༤༡ ༤༦༨༧ ༤༣༣༤ ༥ ༥༥༤༥༦༨༤ ༤༤༣ ༤༥༥༤ ༥༨༨༨ ༤༤༣༤ ༤༽༨༠༥༨༢ོ༨༦༤༤༢༢ཇ༨༥ ༣ལྟ ༤༧༦་༢༢༣༦༤༤༢༽༤༤༢ེ 
~¬) 


ཆེ་དྲ ༦ ༽༽༡༣༦༨༤༥5༡ ༨4 ༤༠༩༤ བ༢༣)༦༡༨༨༢༦༨ˆ༢༢༧༨༤།༥ད༤༨ག)༠དོནར༨༠༤༣༤༨༠༨༤༥༤ོ༤༢༡༣༨5'༢༢༨༡༡༥༦༠༨༨༣༤༤༥ ༢༥༦༩༽༥༤-༨༤༩༢༤༧"༢༡༨༢༨་༨༨༡༣༢ ༥༥༢ ༨༥ོ༨༨༠༤༽༅༨༣༢༥༧༣༨༥༨2༽ 











༨ རའ ¬ 
༤༤༥ ༨༨༨༤ ད་༨༤་ིའོཿ:༦༤༨.༤༨་ ༣༠༤ ༤༤༨ ༧ོ༣ན༣༤༽༽༨ཟ༢༨༧༤>༨༤༧༠ི ༤༥ ༨༥༨༩༢༧༤༤༥༢༥༣ ༡ཿ༣༣༽༣༢༽ེ༤)ག༣༤༤༡༢༨༨༢༨༢།༨-༨༢༢-༤>༽ རེ༨༨༽ ༡༨༢༣༤-༤ ༤༨༠ ༣༤༡༨༤༦༣ 
༢ ༠༣་༠༡༤༤ = `༤༽>༤༤༤༤༽ ¬ “༤ ཐོལ་ ༢” རེ ¬¬ རོ -༤༨༥༽༤༢༧༨༩༧༦༤འ༢༣༨༦༤༨༣༨༽༥༨-༠༦ ༤༢།༠༦༢༢༨ ༢༣ ༢༤༤༣༤༤༣༤༡༥༨༨ 
༤ ༡༤༨” ༥ ༢༠༢༥༢༦ ༠༤༡༥ ༤༡༡༥ -༤༢༣༤༡༢༤༠༡༤༢༤༡༦༧༤༤ `༢༢༤༢༠༢ ༨༦༨༧ ༠ ལལ ༤༡ཿ༠༨༤༤)<༨༢ ༣ ༣༡༤ ༥༤༤ ༨༤༨༨ ༢༩༢ ༨༤༤༤ ༢༣༨ =; ༦༦ 
>` སོ སོ པ ˆ ༤ ཀོ ོ ྦ ༥༽ ༤༡ ¬) རང ཅ ༩༤༡ “༤ ༥ <? ༥$ <+ ༠༠༨༩ ༤༣ ༥༧༢༤ ༤༤༧༢ ༤༠ ལོ་༢༤ ༨༡༤༣ 
| - ༄3 ༨ ཀྲེ >" ༤༨༠༤༨༣༧༨༤)༨ ༦༠༩༧༢༣ན༨༦༥༧༡༣༤༤༨༣༽་་་་ ཟ།‹༤2༨༨༤༠༤༨༠༨༠༦ུ༨ ¬༤༤༠། ༥༦ ༨༧༥༨ ༠༨༥༤༨༨།༣༥༦༣༤།)༣།༣༤ 
༤༠༣༤༢༤༤༤༠༡༣༧༩༨༠༨༨༨༥༢༥>ལྔ༨༢༩ ༤༠ ༣ ༨༥༧༦༢༨ ལི ༦ ༽༽ ས་ལ རོ ༦༨༥༨༨༽༨༨ེ༦༨༥༢ད༤༧༢༨ སི ༦༥༤)༢༥༨༡༡༤༤༧-༥༤༦༢༡༨ 
པི ་ ༤༤༨ རའི : ༥ ; ཏ 9༢༤༥ ༡༣ ༥ & ༤༨༧ ༡༥༨༡ 2 ~¢ ༤༤-2༧༣༤༤༣༤༤༨༧༨༤ ༧༨ ༢༡༥༤ ༢༤༠༥ ༤༢༤༣ ༨༽༦༤ སྲ ད > = 
༤རེ༤་ ༢།ཤིོལ་འེ་ ༨༤ ༠༣༠ལོན་ན། ལ ༨༦༤༨༨ ༢༣~༨༦༦༠༨༨༤ོ ཚོད ༧ ༡༨ ༨༣འ༨༠༡༠༧ྟོ་ ༡༢༠༡༤༤ འང སས ༥༥ཙན་ ༧༤༤ ྒ ༡༥༢༤ སྭ ད༽༽༽ ༨ ༤་ི་འོ བའ 
ཡ་ ཙ༤༦༽:༢༩ 3 =~ ཤི་ཧ༥༥༤༨༧༡)༧༨༢༨༢༥༤༽༤༢༽༤༦༧ོ༧༧༢༦༨༨༡༨༠༧༽འོ།༢ ༥༥ འེའ༦༽ ༤༨༢༢༣༤༤༨༨༢༣༤༢༢༨༤༤ན =༨༨༨༡)༡༥=༤ )=༧༥༠༠༤༤ 5༣ ༡ ༨༡༤༤༧ ༤༤༽༦ ༤ 
༢།ག༥༧༥༨༥༨༨༤༢༥༠༤༢༧༧༡༤༢༥༡༤ཤ༠༨༢༦)༣༩*༨༨༤༨༢༣།༨༢ེ༨༡ཉ༥༨༨༢)༩༨ ༧༩༠༢ེ༡༨༨༡༨༤༠༧༢ོ།༢༠༤༥༩༦ 
༡༢༢༥ ༤༨༦ | ༢༢༥ ༤ད་ ༤༡༤ ཤི ༣-..༨༨ ༢བྲ ༨ ༡༨ ཆོ ༠༨༤ ༤༧༣ 
| ~~ ཞི ༢ ༨ == རེ ༢་༨༤༡༣༤༠༡༨༨༣༤༢༨ རོ ༤༤༡ ༣༦ རོ ༤༩༩༣༤ ༤༠༨ ༤ ༤༤ ༡༩༤ 
༨༣༽༤ ༤༢༣༨ ༤༨༥༨ >༤༤༥༽༽་ ༡༨༢༢ ༠)༢༡༨༨༤༠ ༣༡༢༤ ༤ཚ༣༧༠༨༨༢ད༤༥༡༧༤)༤༠༠༢༡༣) 5 ༨ ༡ད༡༥༨༤༣། ། 7 ། 
༤༤” \༤ ༤ ༤:༤༤=༧༨ ༢ ` “༢༨༤ *-± ༨༥༥༤ ༢ ་ - =¬ ༥ ༤༤-.ླི ༣༠༩ ༢༥ ༡༨༨༢༣༦༠༦༡༣ ༨༦༢༧ཿ༨༥༤༢༨ན༨༤༥༢ོན༥༥༥༢༧༽༦༢ོ༨༤༦༨༠༤༡༥༨༤༤༽༽༨༤ོར་༨༨ ༨ 
- \ན༽ @ཿ ༥༩༢ ༢༤༢༨༣ ༨༤༨༠ ༠ ༤/༤༦༤ ༠༠ ༥༥ ༽༤༨༡ ༥ ༤༤ ༡ ༤༣༤༤༠ ༦༥༤ ` ༤༤༠༦ ༤༤ ༠༽༤ ༤ <& ༢༠ ། ། ` ༨ 
)༢༡-ད༡༠༩༤)༤༤༠)༣༤ ༠༨༤ ཧགཧ༤༤༨་༥ རར ྫ 8 ཚལ ༤༧༽༣༤༧༧ˆ ༤ ༨ ༦ ལྗ ༤ ༤།༽༦ ༤༤༨༣ ༡༥༤ ༠༠༣ ༤༨༡ ༥ ༠ 
༤།༥༩༣༤༧༥༥༨༧༥༤༦༤༣༧༣>‹“་ཤོད་༢༢༣༨༨༢༽ ༣༦༤༧ ༤༡/།)༧༢༦༨༧༥༥༥༢༢༥༢༢༥༢༦༡༦༡ད༨༥༨༢༤༥=༨༢༨༡༨༦༢༨༡༨༨ ༢\༦༨༥༥»༨ ༦༦ ༧ ༧༢ =” ¬ = 


༠༨ 


འགུར 
སཿ 





)འ ༥+༠༥༨༨༨༨༥༤༽༣༡༨༢༤༠༣།༥༥༦༤༢༣༨༧ 1༨༤།༽ ༡༨༦༤ ༨༠༤ ༤༤ ༤༨༥༦དོ༣༤༤༨༤༤༠ ༥༤༤༠༤༧།༢༠༢ ༨༤༣༨༨༡༨-༤ ༢ ༢༤༧ ༥༢ ༣ ༠༦༠༦༡༥༤༤༤༢༤+༠ +༧༨༦༤༨༡༽༧༨༨༧ཞི༩༤ ༤༡༤༣ ༤༢༥༤ ༨༣༨ ༤༡ $ ¬^:~ ༤༧༢༣༤༡༡༡༨ལོ་ཧོ༡ ༡༡༦༧༥༠ཉགོཿ 
༤༢༤-༢༥ ༤ ༢ ༢༤༡༥ ༠ ༧༤༧༠༤༤ལོ་དོཏ༤༠ ༤༩༡༨༤༤༤༤ ཤཱ ༡༤༥༠༧༡༨་ཆ་འངབད་དའོ་ག༤༡༩༧༨༤ ༤༤ ༤༨༤ ༦༢༤༢) ༤༤༣ˆ༨༢༧=༨༨༨ ༤. ༠༣ ༡༡༨༨༠༡༨༣༤ད༥༦༣༠༽ོཿ ༤ ༢༣ ༣༨ ༤༨༥ ༢༠༡༣: ༨༧༤༠༥ 
ནྩོ ༡་ཤེ།་༢༤༢༥༦༢༨༡༠༨༥ ༡༢༧ ༡༥༤༤༢༠༩༡༤༨༧༨༽ ༧༣༢༨ ཚོའི ༨༢ཙ༦༣༨༤༨༥༽=༨ ༢༨༡༦༤༦༧༨༨༤༢༥༤༥༢༠༡༣>༨༨༨༢༣ ༤༨༤༣༥ ༩༦༨༢༠-༨༨༨༤༣༥༨༨)༡༠༤༨༢༤༥༦༤༤ ༢༨ རོང།༢༤>-༤༤༠༤ ༢༡༤ ༤༧༥༤ -༨༣ 
འ^ཆོཿ༔༧༤༧༢༨༠༨༧༨༧།༤༨༨)༦༥༥ རོའི ༤༨༨༧༥༨༤༤༨` ༢༤༤༢" ༨༽༢༨ དྲོ ༡༨༨༠༤༧༥ཨིཾ¬༨༤༠༤༣༢༽༣༤༤༨༤ ་ ༩༢༠༤༧༣༣༢༩ ༤༦༨༥༤) ༢༨༡༨༦༨༧༤༤)༣༤ ༨༤ ༨༦༧༨༡༤་༨༨། ༢༣ ༤༩༨ ཁཀོར༡༦༡ན༡༢ེལ༡༧༢༥༤༨༡༦ལཉིཟཿ 
༡དན༨)༨༤༧༨༩༤༧༢༥ ༢༠༢༤ དེ་རེ འི འོ་།༡༣༦༦ར༢ེ༽་འོ་ ༤༧༡1 ༢༤ ༽༥༨༤ ༤༤༠ ༤༠༡༨༠༡༦༡༤)༤-༣༠༧-༡༨༡ི༢༩༢༦༨༨)༤༨༤༤༣༡༢༨༤༧༢༡༨༨༢ ༢༢༨༤༤༧༨༨༡༡༠༤༧ ༤༽༢༢༠༤༨༧༨༧༡༤༧ ༤༡༨༦༤)༧:༨༣ ༢༣)! ༤༨༢ ༡༡༣༤ 
༄༠༩ཧོཿ༢༧༡༨༧༥ˆ༢ཟོ༩༢༩༨༡༤ ༡༤༠༤༩༢༨༤༨༤༨0ཞ ༢༨༨༨ ༨༢༨༤༨༨༢5༤=ོ༤༤-༡༽ ༨ ༨5༤༨༽ = ༤༠༨༡༨༦༧༦༤༠མ༠༥༤༨༧༥འོ༠༡ད༠༤༧ལ༨ ༢ དོའི ༦༥ ༤༤༤༨ེི འོར ༢༨༠༣༣༦༡༥༤༠༡༨༦༤།ི གཟོ ༡༡ ལེབ 
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༢༥༦༧༤༤༠ཧེདོ༤༠༤༡༣༤༤༦༠༡༨༨ ༡༣༤༤ ༥༦༣༥༣༤༣༥༣ ༠༡༢ཀོ༧༠༡༢༧༠༦༤༨༤༨ཟེ༡༤༧325 ༤༨༤༽༢༦༨༧༧༡༨༧ཁིའཟེེ་རོ༡༡༠༠༡༤༨༦༥༧༥༦༤༠༢༡༤༣༩༢༨༢༨༨ ༤ ༽༢༧ོ༡༨༢ོབ ༠༥ ༤༤༧༡༣༠༨༨ེ༥༢༣༽ འ༢)༢༣༤༧༢ན༡༥༡༤༠)༥༥༥༡༤༽༣༠ ༨༨༧༧ 
༤༨ ༤)༢༤༨༤༤༠ ༢༠༢༦༢༧༤༨༥༤༨༢༽༠༧༡༣༤༢༡༢༤༥༤༤༢ ༡༥༨༠ ༨༨ ༢༢ ༤༤༤༡༢༦༠༢༢༨-༠༢༨༨༢༽༦==༤་༡༥༥༥༣ོ༩༧༤༤༡༩༨ ༡ ༨༣ེ༡༢༤༠༠༨༨༤༢༦༡༠༨༨ ༢ོ༢༣༤༡༢༦༧༧༢རལ ༤ ༢༥༡༤ ༢༤༤༡༢༦༽༤༧༩༨༨༨༡དང༢ ༤ 


༽ 


ཁསམམམསཉས་གསསྐ པམ ༤. ཆའོ ༡ ༡༨༤ ༨ 
འཛ༦༦༧༡༦ལེརབོ༨༠༡༡༨༢༡༤༠ལོ།༤༠༢༦༧༢༧ན༡༧༠༥༢ཆདོ་ས༢༧༢༡༦མ༡༡༠༥༡བྒོལ་ས༧༦འོ་)བ༡༥༧༡ཆ༡༨ཚས་ཀ་༨ ༨༡༢༠༣༠ལསོོལ 
༡༩༤༠¬=¬ ༤༠ ༡༣ ༨ ༤༡ ༤ ༠༢ ༤ ༤༦ ༤ ༨༤༤/།༤༥༤༤ ~~ ༤ ༧༩༤༦ ༡ 
༢ ༤༦༣༤ ༥ ༤༡་༧༠༡༢༦༡ོ༢༠༡༦༤༡༠༤༦༥༤ ༢ པ ༤3 ༼ ¬ ༩ ལྡོ་༠༣༢ཉ༠༧༡༽ བོད ༨༤༢ ༤༢༤༨ ༨༩༡༥ ༤ ་འོ་འོཿ༤༤༤༡༡རོ༦༤༠༡༣༠༢ཉོ ༤༽༢༠༡༨༨༤ ༤༢༥༨ ༨༤༤༨༨->༢༨༡༤ོ༤༢༠༩༨༤༤༣ 
“ \༦༨༥༤༠ ༦༢༡༣ ཅད ༦ ༢༠ཧ༩༢༦ ༨༢༣ ༤-༨5༡༤༢ ༤༡༠༠ 2༣༤༢ ༢༨༨༡༨༡༢༦༨༩༤༢། ཌཉཿ༦། ¦ ༤ ༨ རྨ ༨... ‹ ཤྱོ་ལཟ༨ ༣༠༡༤༤༽༦༢ ༨ 
༦ ༡༨༠༨༧༡༤༤༩༢འ༨༦༢༨༦༡༢༥༤༠།༡༨༡༥ ༽༢༽༥༣༠༣༡༡༦༤༤༡ ༠ - ༢༥ ༢༣ ༧༦༢ངེ༢༡༤༤༤༥༠༥༤༨༤༤ལོ་ཀྲོ༨༢༠༣༨ཉ༨༨༤ཀད༨༥༨༢༠༤༤༥༤༢ད༣༧༡༤༠༤ཉ༦༨ ༢ོར་རོར༥༢༢༠༤༨༥༨༨༠༠༣༢༡༢ 
༠¿ ¿4 ༤༤༤༤༧༡ ༢ ༤༠༨༡ 2 ( ༤ =? ༤༢ ༤ ༤༠༡༦༩༽༤༡༣༤༦༠༥ \༥༣༤༧༤༨༢༡༨༤༤ ༦༨) ༤ ༽ 
༡༢ེ༡༤༤-༨ ༢༡༨༢༡༧༣༤༧༽ོ་༨༧༩༨༠༨༨༨༧༢༤༧༽ིཔཉ ༤ ¬¬ ༤༤༤༨ ༤༠ ཟ‹ ༤ ¬ ས་ ༽ ¢ ༠༩༡༧ `2...8 ༥ ༤༤༥༨ ༠༨༣ ༨༤༤༨ ༤༽བ༤༨༨༤༩༨༨༧.༨༨༧༠༨༥༨༨༥༡༥༥༨༨༤༽༦. ༡”ན༣༤༨༤ ཡཿ 
༨ པར ར་ད ༤༣༤༢/༨༤༡༤༧༧ཉ༩༥༦༧༤༢༨༠༥ ༢༅,༦༢༠༤༨༥༢༢༣༥༤༨༠༨ ༢༤༢༥ ༢༨༦ ཱ -) -- པ་བ ༽་ 
༢༤༤¬ྭེ ༣ ༤༤༤ ༧༡ ་༩༥༣༨༠ ༤༤༠༨)༦༦༧)༤༠༤༡༨ ༤༡༢༨༢༨༣ ༣༤ ༡༦༠ 3 6, ༤༨ ༤༥ ༤ ༤༡༨༦ ༧ ཛ༨༽ ༢༧༢༢༢༣༧༧༡༤༤༥༨༨༨༤»༨༨༣ ༈༥༨་༠༣༤༽ད༤༣༣༠༨༢༩༣༦༣༣༤༣༦ོདོ་ལ།་༢༣ 
- ‹ ¬. ༽ ༢༤༧ དན ༨ རོ ༦ འོར ༢ ༢༨ ཉ༠༤༠༨༨ ༤༤༤༤ `=\༨ +) 
༤) ༣༨ ༠༤༤༤ ནདོད༨༤༦༧༧༤༣༤༨༨༨ ༢༤༩༨༣༤༡༤ད༧༡༢༨།༦༢༩༡༤ ༡༥༨༢༧༤)༤༠༡༧ ` པ་ ༡1 ༢༡༦ ༤: ༨༤༩༣༤༡༨༨༠༥ ༡༣༤༥༠༤༠༨༡༥༽༽ ༠༣༧༤) ༣༨༧༨༦དོན༦༤༽ ༢ ༢༨༨ ༧༨༨ 
༤” = ༤༤༤༩༩༤༠༠༤༤པ༨ཕ༤ ༤༡ ༦༠ ༦༧༣༡༢༧༦༤ཆེ༡༤:.༤་ པེ < ༢༠༦༥༨༡༩༠༨༨༨༠༣༦༦༨༤༤¬༣༤༨༤ོ། -༡༤༧༨༨། ཁ་ ༣༦༨ ི་ོ , ྦ 
༨༨༨༽ ༢ོ༢༡༥༤༨༨༢༨ ༢༣༤༠ ༢༤་༣༡༩༡༨༤ ༨༠ “" ༣ ༠༡༤ ༤༢༨༤ ༨ ༨ <= ¬ ༨༨ ` ༢ ༣ ཧྭ ༤༤༥༩ ༥ ཉེལ 
= = ཅེ ༨; ༢༨༣༢༣༢༨༤~ ༨ ཆརོར༨༣༨༡༨༤༢༣༥༤༡༤༦༢༠༩༤༢༤༦༦༣ རོར ལོར༡ ༤༦ ཆེ ༥ ༤༨ ༢༤༡༥ ༠༢༢ ༢༠༨༨༠༽༡༢༣༠༧༥༥༥༧༠༦༢ ཆ)'༥༤༢༨ 
༡༨༢༣ ༠༣༧༽ྔདའེ༥ཉ༤༥༦༡ད༢༥༨༤༢༨༢༤རོ་ ˆ^<༤་༢༤༧༨༨༢༦༠༤ ༤༤༡ ༠) ༡༥༣༡༣༄༣༤༡ (༤ ་༢༣༢༦༢༽ 


ལི རྱ 4༩. > ` ༥ *༧ ཅི ༣ ༡༧ ཧྭ ཅུ ༡༢༩༧༤༤༤ རི ༤༣༤ ༤«༧༧ ༤ སོ ༤ི ཧྲ ཅ༨༨ ༣ཐ ཌེ ༤ ༡༤༠༩ ༤ ༦ ཟི ཤཱ རའ ༢༨༨ ༧༣ འེ $ ༦ ༧༢༣༠༤༤༧ ༣༤༢༣ ༨༠༤ ༤༅ ༤༡༢༣༠༢ ༠༅༡ ༢༨ 










༤༢༩༤ ༥ ཚའ ༤༡༨༦ ཤ^༨༨༧༤)༡༥༤༨`་ ༥ ༣༣ འ་༣༦༧༽ ༣ ༣༢༤ ལོག ༤༨ ༨༡༥༣ ༣༤༨༣ ༥༣༨ ༧ ༤ཤ༨༧ཉིའོ༨༡⁄༤ ༡༤༢༦ ༣༦༨༨ ༡༨ོནོཿ ༤༧༧༤༽༤༤༠5༧ ༤༤༡ ༢༠༤འི༨༨ ༢༤༢༤༤༣༧༡༠༣༨༧༢༤༧༦༥༤༨༢༨༢༨༨༤༤ ༨ ཤཌ་རཿ ༤༤༧༥ 
-༡༥༢༣༢༨༤༨༧༨༨༦༥༤༨-༨ -༤་༤་|ོ ལའ 3༣༧༣ ༡༤༡༨ ༢༽ ¬་༤༠༽༣་༤༨༅༨༢༥།༣༤༧ ༤༤ཧཿ༤ ༡༨༢༤༤༠༢ ༣༤༥༤ ༤༧༢༣ ༤༄༠༤༢༤༨ ༢༤༨༦ ༧ ༤༤༤༤$༤-༠༨༨༤༠༤ ` ༢༩༢༦༤༨༤༤ཉ༣༨༣༦ :3~ ༤ ༤༨༢༣༣༨༣༽༠༢༨༠༡༤༤༡༡༩༩ ༥༤༦ ` 
-རོའ་༢ར་ཆ ༡༨༤ ༧༡༡༣ ༨༨༣༨ ༡༨༨ ༥༠༣༢༥༥༢༥༤༩ེ་ ༧)༽ 7༤ ༢༥༤ ༄ ༣༤ ༢༠༣༢༨༣༦༦$༨ ༡༢༩ནར༨༡༧༠༤རེལ ༨ ༢ ཧོད ༧ལེའེ ༄༤༧ི ཀ་་བཟ༠།དོ། ༢༨༣༢༤༨༽༢༽ ~ཚོ༨༧ཟ1༢༨༨༢༽ ༡༨༤༽༨༨༨༢༨ ༤༡༥༧༢༢༤~ ༢༥ ༢༧༢༨༨༢དེར༣ ༠༢༠ འོལ 

༢༩ཧེཿ ༠༤༨3 ༠༢༦༨ རོར ༡༧ ཨིཿ)འོཿ༢༧༨༨༧༨༡ ༤ “ཏོན ༢༩༨༦༧༩༨༦ ༣༨༨༨༤)༡༨༦་ ༤“ ༢༦༤༨༤༣ ༤༽༤༽༢༦ ༣༢༠༤༽༢༥༤༢༤༡༡༤༢༠༤༢༧ < ༽༦=\ ༡༣ ༨༨༨) ༤༣ ༢༥¬༨༥༦༤༤༠༧ ༣༤ ༤\ ༩༢༣༨༡༦༡༣༩༧༣ ༧༡༥ ༤༤/༠༠༽ ༢༤༨༨ ཤཿ ༣༤༨༨ 
ྨ ལྩོ ༡༠༤༤ ལྕོ རོར་༢༠༤༢༡ ༡༣༤༥) ༥༢༨༤ ༤༦༩ པཿ ཤར ༢༢ ༧༧༣ 1 ༨༨༨༡༤༨༢་ ༡༢༧༨༨༨༥༤ཇ༢༢༢)༡༤༡༧༣༤/༢༤༤༤༽༣༦༣༤ ༢༤༨ ༨༧༤. ༤༨༦༦༤༦༢༨ ༤༥༢༦ 


\\༣༡༤ ༢༣ཉ༤ ¬༤¬༥༤༦༧༨༢༦༤ ༢༤༨ ༦༢༤ ༣༣༨༢ ༢༡ ༣༤༦༣༢༨༨ 

>+ ༤༤༠༤༢༅༥༣༠ ༣༤༤༧ ༨༤༢༡༥༨༧༨༣ ༡3༤༤༡༤༠༡༧.༤༤ ༤༨༤༤ 3༨ ༢༤༨༣ ༤ ལོ ༠/1= ༤༦ོ༢༩༧༡-༨༣༧༠༨-༨༤:༨༤༨༨༧ ༤ ༤༤༢༢ ༠༢༣ ༡༤༢༧ འོ ༤ «༥༣. ༤༤» € ^ ༨༨༤༡ ༤༢༣ ༤༤༢ ༢༣༠༡ ༤༨༨) ༠༤༣༤ /3༤༨༥༢ོ༡ད༣ ༦༧༠ 
༤༥ དོ༡༤༤༦༩༡༢༩༤༣ ༦རེན ༡༥༨༠༦༣༠༽༤༤ཅ༠ ༤༢༩༦༨༨༢༧.༥༨ ༤༣༧༨༨༦༢ན༥༤༤༣༡༩༨༩༤༤༤ ༣༤ ༨༦༣༨༣༦༦༤ ༨༨༤༤ ༤༠༨༢ ༤༨༥ ༽ ༦༢༨༣ ༠༢༡༥༨༣༤༤༤ ༤ ནེ ༤:༥༤ ༤༧£།༤༤༠༢༨ ༤་ལོ་པོ༡ ༡༠) ༤ ༩༤༩ ༦༢༠༡༧༣ ༤༢ ལི་ནྲེ་༧ ༤༡༨།༧༨༨༧༨༦༡༣༦དད༣ 
པྕ 


༤ི།༥༢༦༠༤༨༤༣༢ྔོ། ༠༨ དབ༩༩༧༢༡ ཀྲ: 3༨ 33 ༤༣༢༨༤-༡༢༥༥༤༧༣༢༢ོ།༣:༡༥༣༧༨5༥༡དའ༢༤༣) ༧༡༤ལོ་༣༤༠༤ ༧༢ ༨༨༥ ༤༤༩༤༡༩༨༢༩ཆོ་༢༦༡༧༥༠༡༥༦༡༨༡༤༤༨)།༤༧༡༨༤༣༤༽༤༤༤༡༨༡༨ ༢༩༨༨༢༨༡༧༣༥༣ ༠2) ༡༨༡༤༦༣ 
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^ ༢༡ ༤༽ ༤ . ༧ ༢༨༥ 
༢༢༨༣ི༢༧༨༨༧༥༤༡༨ ༤༥༤༧༠༥འོ༨༡༨༤༣ -༢༨༣༤༥༡༦༤༨༤ད༽འྲོ་ ༨༢༤ ༢༤༣ རོ ༤༡༢༢ོ༣༧༤ཉ༥༤ ༤ རེ ༢༣༤2༩༢༥ ༤༡༣ ༣:༧༧ ༦༤༽༣༠༣ ༢༨༢ .±© < ༡༧” ༨༣=/1༤༨༡ ༥༠༠ ༤༧༡༨ ༣༤༨ ༤༤༡ ༣༢༣ ༤༨༤༡༥༨་ =་ཆོ་འཅོ་༡༦༦ < ༤.༧༡) ༤.4 ‹༤3 ༤༢༨ ༣༦༢༠༩༠༡༨༨༥ 
༢༣ 


(“འའ 
.ུ ༤ ་ྐ་༽ 
༤༨༤༤༽༣༢༨༤ ༢༤༧༣ ༠༧༡༤ ༤:༤༦ ༣>༢༥༨༥༨༢ ༤༨༧༥༤༤ ༤༤༤༠༽༤༤ ‹༢༤༤/:༤༧,༤༤༤༨༣ - ༤༢༥༤ ༤༽༤༤5༤༤/༢222 ༨ ༤༠༦༧ ༢ ¬.82ཨི་ཤ༽..༥.༧-‹+~ 2༢༡༤ ༤༡༤༨༢༧ ༤༠༨༡༧༡༨༨༤༠ ༤༤༤༣༦༦༤༠༽༠ ༤༤༨༤ ༢༩༤༤ \ ༨༨༩ ༤ ༤༧༤༨ཉ༡༡༦༤ ཚད ༤༤༣༽‹རི་ད་། (༥ 
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-༤༅༢༨༠ ར༧༤༣༤༤ ༨༤ཆེ (༨༣ ལརཿ༡༧༦༤༧༡༤༢༨༠༣༤༠༨༠༤༢༡༠༠༽༣༤༤༢༠ ༤༨ ༤༤ ༤༠༦༦༠༣ན ༤༤༡༥༢=༈° ;ོ ཌེ 23༡༨༧༦ ༤༠ ‰ེ༦པཔ། ༥༣ ༦༤ ༢ཟ ༤༤ ༤༤ ༤༤༥ ༤༤༣ $ཧ༣༤༨༠༧༦༣༦༡༨༦ ༢༣༦༤ 23༢ ༤༡༢ ༤༤ ༤༠ ༣ ༤༤༨༧ ༤༤༧༤ ༠༤ ༤༡)༤༤༨༤༧༢ ༥༠༨༣ =÷ ༤༤༤ ༢ོསི་ཉོང་༥༤༡ ༦ ༧༥༩༤ ༤༢༤༨ དོཿཕ ༥༠༤༤༣༣༤༤ 
_ུ € ༤---- ~~ ༧ -~- = ¬ . 
¬-།༡༨༠༧༡༤༧༨༣༦༦༤༣༨༦ ༡ོ༧༣༤༽༤༦༤ ༤༽༢༠༤༡༤༤༡༤༩༨༨༦༤༤) ེ་།༧༨༨ ༢༠༨༤༨༩༦༤ 2༡1༢ ༤ ༡༧༥༦ ༤༧ ༥༤ ༢ ༨༤༨༤༡༨༤ ༡༤༨༩ ༨༥/༢ ༨ -༢༡༤༡༤༣༤༤༤༦༨༨༨༤༡༨༤༩༥ ༤༡༨༡ ༩-༡༤༦༤༩རོ། 85༢༣ ༤༣ ༨༨༤༨ལལ༦༨༣༤༡༦༤ ༤༩༩༡༤༠༢༢༢༦༤༤༡༨༤༡༤ <༤༠¬༤༡༨༤ ༢༥༤༧ དཿ 


༄--¬ ༢༣ 


༢༤ 
སཾ 
༤༨༨ ༤༤༨༩ ༢༤༤༢)༤༨ ༡༦ ༠༦༠༠ ༤ ༥༣ ༡༢ ༤༤༣༤༠༤༦ས༤༡ ༢༠༨༨ ༤༤༩༧༤༢-༢༨༠༤༽༤༢༤ ༥༤༡ ༤ ༤=ཛོའོོ ༤༣༧1 ༤༨༢༨ ལ༤༩༥༤༠༥༤2༣⁄༡༤ ༤༤༡)༤༽༦ ༢༡༤༡ ༡༠༩༤༩༨༤༢༦༤༽༤༠༩༧༨ ༼༢།༤ད༤༨ ལད: ༤༧ད༨༥༢༡༤༨༨༢༧༢ོ༡༨༩ ༩ ༢༢ ༤༢༣ ༢༤༠༨ «=÷ རོ ཇ། ༦༤༢༣༦༢༤༤༨༧ ཌྷ 
།ྦ ` བ་ ༤ 
<> <ཾ\༤ ༧༨༨༧ ༤༢༦༠རོ༨༤ «༤=༤ནྲ་རོ་༤ཆོ་ ༤༤༣༤༤༤༨༨༤༨༤༠༣ ༢༡༤༧༨༢༡༨༤༨ ༤༥༤༤ ༤༤.༤༤༤༤› ༣ ༢༨༦༢ «༥=༢ེྲི-) ༤༡༡༨༤༧༨༥༦༤༣ ༤༡༨ (༣ ངོ ༤༤ ༩༢ ༧༢ེིའརོལ ‹ ༠༤༡ ས་ ༤ ཚཌོ།༡ནིཧོཏ རོའི ༤༧ 
ྭ ༢༤----~ ༠-༤༨-~ -§ བརར འེ ༧༦ 
༢༨༧༥༨༨ ༢<=༨༠༠༠༨ ༢༢༠༠ ༤༣༣ན༤༤༨༢༢༢ ༤༨༨ ༨༤ ༤༠) ༤༤) ༤༦ ‹༤༠ ༨ ༨༣༠༨ ཆེལ ༢༠༤༤༡།༤ ༤༢༧༦ ༡༩༨༤༨༢༧༨༢༤༤ ༤༢༥༤ -༧ོ༨༡༡༥༤༨༤༢༢༡༢༧༠༡-༨༤ ༣༤༤༤ ༨༦༤༩༨༢/༣༨ ༤ ༦༤ /ན༤༠༤༠༽༤ད་ ༠5 ༤2༡༤༤༡/༩༥༤༤ ༤ ༠༡ 4 ༢༨༥ ༤༤༧༠ ༠༤༤ 
༼༽ བྷ !, 
རེའོ ༤༤ ཤ༢༤༢༨༨༤༤༥༤༨༠༢༥ ⁄®©༄༢ ༢25 ༤* ༣ ༤༤༩ $ 23 ༤༽༠/:༨4 356 ༤༡༦༥ ོ་ཡོ༨ད༤༡༤༣ ༢༤༨༧༤༡༨)༦༤༨༡ˆ༨༥༦༢ 


ཤ༧༢༣༡༤༽༨༤༤༧༨ ༢༤༨༠༨༦༠༡༢༤ོསརོར༥༤༢༡༦༧༩༨༢༨༤༤༨ ཆེ༽ ༡༨༨༢༣>༧༤། 3༧༨ ༤།༨༤༧༠༨༣༨༡ ༨༢ ༢༨ =ོཧོ།༤མང་རེ 





༤ ) ༼ 
ུ ༤ - ༼2 = .༨ > ༧༽ <.༤ རོ ༩ ༧༣ ༤༤ འའ ༤༤༧༣ ༣ ༢༨༦༤༡༤༥༦༢༤༠༡༦ ༢༠༨ 
༢༥ ཤྲ་༧༨༢༧5ོ།༠༤༠༡༦༣ ༤༧འོཿ༧༤ཆེ་༣༡༤༽༢༠༨༢༠ནོཿ་འེ།༣༤༡༦༦༡ད༣༨༤༨༤༥ འའོརའ༤༢༩༡༢༤༧)༠༨༠༣༠༨༤༠༧༡༢-༩༨༨༨༄༥༦༧༽ ཟེ༢༡༨༦ཟེར༢༢༨༡༣ ཛ༤༨ ༡༨༡༥༤༥༤ཇ¬ ཌོ ཆི: 
¬ € ༽\ ༢༤.བ༽ ༣༤༤༨ ༤ ༢༢༡༤༨ ༥ ༢ེས1༤༧༧༣༨/༢༤ ༢ ༧༠༨༤༤༡༤ ༩༡༡༧༤༦༧) ༢༨༨༥. ༤༽༣༨༤༡༢༤༡༣ ༧༣ ༤) ཉ༤ ༦༣ 
རར འར༠༦་ ༤༽ ༤༤༡༤༤༤༨༧ ༩༣ ༩༢༨༥༡༤༤།༨-༧༥༡༢༩ ཧོའི 2: =༨༨༠༨5༤)༡༨༨༡)༦༢༨༤༢ེ༡ ༨ ངུ ཤུ 
ཤེ ༨ རོའོ ༡༦།༢རེར༡༨༨༥༦༤༡༡༡།༤༨༨༤༢༡༧ བ་བར 9༡༨ ༡༡༠ ཟི ང་གི ༤ 
` - ཚོ་ཆོར༤༢ དོ ༣༢༢ ༢༤༧༣༧༤༨༨༨༽༤༢དོཔ་ རོའོ སིརོར་༡འོ་༥ ༡ རེན ༢༡ ༢༥༥༡༽༢ེ 3 ༤ ༡༠༡༢ ༥༨ ༼༠༡༤ནི་རདྲི་ར་ཁ ༡ ༤་ལ། ` 
<: ༢༤༦༣ ༠༠༦༧༣ི༢༤༤༤༨༨༠༤༩༩༦༦རར་ལོ་ལོཉ།༦ དར ༤༡༡ ༢༨༦༤༧ ༢༤༨༨ ༨ ༩༢༣ ༤༨༠༤༤༨༠-༢༧༤༢༨༤༤༨༡༨༧༢འ༠༡༢ ༤༣༤༧ ¬ = <¬ -¬༽ སྲ $ - ¿¢ 
པ ་ཱ ངོ་ ༢༧ན་༨མེ ཀ།༢༤༤༤༡༧༥༢ད༨༡༤༤༧༨༧༨ེ༡༢ལེཙ༢༡༩༠༤༧༨5༨༠༢༨༩/༩ =༧༡།༣༤༢༤༠༨༤ ༢༤༦༨ 
>ི ༣༡༨༨ ༤ ༥༤)༥༦༤༨ལོ༥༠དེ༤༨༤༡༨༤༡༩༠༣༠/༨༢༧༠༨༢༨ ༧༢།༤=༡༥༧༧༡ི༢ེད)༤༤༧༨༢ད༡༤༠༩༥ ༣ ¬ ྦབརར་རར ~~ ༣ ༥༣༥༨ 
༢༢༽=)༤ 2) =)`'32'ཛ ༡༨༥༤ ལ་ཆ) 232) ¬ ༨ ༧ོ༨༡༨༡༨༨༡༨༤༠༩༦༨༧༨༨༡༨༢༤༤༦བ༨༨༤༧༣༧༠>༨༩༨ =ེརོའ༤༢༢༥༣༨༢༨༢༡༨༧༨༢༨ཟ༨༨༤༥ི༤༢ཉ༡༥ 
༦༨ ༢ ༢༽་ ལུའ་ལཔ ± ༤ ༤༢༨\༣༩༠༤༨༨༨༤༡༧༣༦༨༧༠༥༣༥༢༧༤ད༨༤༡༡༨ ༥༤༥༡༢༨༥༨༤༦༤༢༣ 
= “༨༣༥༥ ༢༢༦༡ ༢༤༤༠ ༢ོ༥་༤རད༨༧༡༨ ༢༤༦༠༣༨༧ག༡༤༧༣༢༥༨༨ ༤ཉ༧༣༣༢༤༢༣༣༧༨༽༣༨༠༨༥ 0༤ ༤༤༡༢༡ན༨༦༧༨ ཟེ ༡༩༠༡ ༦༡༦༥༠༠༨༦༨༤༢༣༣༢༽༡༤༤༣༨༨ 
( ཇ་ ༡༡༨༨ ༩༼༼ ༤ ༠ འདའ པོ ༥ ༨༣༨༨ ༤༠༤༥༽༽འོ༠༢༣༨༩ ༤༢༨༤༥༨༤༤༠-༩༢༨༣༤༤༠ ༣༠༣༢ ༨༦ ༤༠༣ ༤༧༠༢ད་ 
༥༽ ༧༨༧༣ ༨༧ (༤༨༣༢༨༤༢༥༨༢ེ་༡༨༧༣༧༨༨༢༢ོ༣ ༧ ༤༨༧ ༣༥༨༥ ༢ \༥༤༽༣༨ ༨༨ | 
༢༨༥༦༥༤༩༽ ༧༢༢༣ ༨༨༨༢ ༢༢༨༧ ལམ 5 = 29:༨༣ ་༢༢:༨༤༡༥༢༦༨༠༦༨༣༤༩༢༥ ༨༣༠ ༤༢༨༨༣༣༨༨༠༡༤༠༡༢༡༣༧༡༤༥༨༧༢༨༤ོ ༨༥ ༤ ༠༩༡༣༠༡༣༤)༦༤༽“༣ 
༦ེ ༡༢༩༧ ༢༤༨༢༧༢༨༣༡ཉདོར༩༤འེཔ༢༨༡༨༅༦༧དེ༡༠༠༢༤༧༥༤༽༤༧༡༣༨༥༢༤༧༤༽༤ ༤༠༥༠༦༨ རིང༢༠༠༢༨ ༣༡ ༨༦རོལ་ ༡༣ ༡་༢༡༧༣༨༤༡༥༽༦༨ ། 
༧༧༢༨ པ ¬ དུས་མ ༽ ༡ ༤༣༤༧ <༨༢༧༤ ༦༢༢༤༧༦)༤༽=༣༡༨ ༤༢»༥༤༨༣༩༨༠༨༥༨༤༤༣༤༨ ༨༨༤༣ ༤༣ ༨༨༡༨ བ༣ོ༦༣༤༠༤ོ༨༨༨༤༡༨༨༨ ༢༥༨ ༡༢༧༢རོ༥༨ 
༤༠༣༨༤༥༤༨༤༤༨༤༽༡)༠༣༤ ༨༤༨ ༣ ༤༧༨༣ ༤༦༦ ༤༠༤༧) ༨༤ ༣-༧༡༽༥༧༨༨ = ༨༣༢ད༨༠༧༣༦༠༢༽ ༤༣༦༨ ༤ ༤༧༩༣ ལང་ཐ་ ”༨ རླ ཚང 
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¡ ༨༽ 
9 ༡ཅི༦༡ ༥༥ -༤༧༡༢༢༨༣ ` ༨༢༢།༠) ¬:3‰ ༩༣༤-༥༤༧༢༢ོ༤༤༧)༣༥༤ ༥༧༡ ༥༦༥༣ཟ་༨༨༦༨༨ 2>< ༤2༧4. ༤༠༤ ༨༤༤༦༥༥ཆ༽༨༤༨༧༩༨༢༥༧༣ ༤ ༣༨༤༣ ༢༠༣ འོ ༤༢༤༽༣༤ ༥༤༨༦ ༤༧༣༤༨༢༣༡༥༨)༥ ༤༧༥༦ ༤༧༤༧༠༤༢༨༤༦༥༼༥༡༩ད༠༠༤ 
<&= ༢༦༣ ༤ ་ > ༤༣༣\༤༨༤༤༧༡ི ༤༢༤༤ ༨༨ ༢༣༥༣༡༤༠༦༢༠༨༢༨ 4༨༧ ༨༤༤༨༢ <”. ༢༤༨༡ ༨༤༥༧ ༤༅ ༣༦༤ ༢༦ ༥ € ༢ ༥ ༤༦༧ ༤༢༧༨ ༤༤༡༨༥༤༧༡༨༢ ངེ རྡོ ‹=རེ་: ༢༨༣ ༢༨༤༤ ༤༤༦༠༣༣༨༤༣ˆ+ ༥༤༽ ༤ ༤༠༨༥༠༤༡༽༨~ ༥ ོད་།༥༧རེད་ 






༧ ༢༠༨ འི པ ༽ ༨༥༨ - 
"༤༤༣༨ ༢༢༨༦།༥༨༨༠༧༽༦༨ - ༥༤ འོ ༤༨༥༨༤༠༠༡༣༨༠ :; - (༢ ཟ་ ༤༤༣༤ ༨༡3 ༤༨༣ ༥༤༤༠ ༤ ༤༡ ༤ ༠༤ ༦༢ ༥ ༧༤༤ ༤༨༢༨ ༤༤ ༨༤༨ ༨ཉཐ ༤༤ ༥༤༣༣ ༽༽༨= ༤༡༣༠༨༨༤༧ ༤ ༤༤༨༤ ༩ ༢༣༠ «༢ ༨ཚ༡༢༨༠༤༨༢༤ཀེདོར ༤༦༣༩༨༠༤༨༧ྨ༨༨༨༤༥༥ ༢༦༤༦ ༩༨༨༨ 
༨ ༨ ¬ ྒ ¬= 
¿2 ༤༨ ༣ ༤ ༤༤༠ རྨོར) ༣༣༤ ༡༦ ༦ ལོ ༤༦༨༠ ༤༤༩ ༦༤ ༢༽ཆ ༤༢ «༦ „ ༤༧ ༢༤༄¢ ༢༩༣ ༼༽ ༢༤༨༤ ༢༤༤ ༤༡)༥༦༤ ༤༤༡༤ ༣) ༨༠༡༤ ༤༨༧ ^+ ༤ ཚངེ་ན༥༩༢༦༢ེ༡༢༠༡༧༨༤༤༥༤༨༡༣༦ 2 ༣ ༤༨༥ ༽`༄༤༨༨༡༣༣ ༤༤༩ ༦ € =¬ ༢༽ ༤༤༧༤༣༤༣༢༢༧ ༤༥༦༢ ༨༦༨ 
༤༧༤༽༣༥༤༢༣༣)༥༨༥ ༤༨༤༦ ¬ ༤༤༠༨ ༤ཆེལེའདལོར་འམ ༢ ༦༩༣༦ ༢༨༥༠ ༤༠ ༤༡ ཅེ ༤༩༦༢ «༄༅ ༦ ༧༢ ༨༢༧ ༤༠ $ ༤.༡ ༨༥༢༦ ༡༡༨༣. སཾ ༥༨༦༨ ༠༠༧༨ ༤༨༦༨ ༤༧ ༢༨༨ རེབ ༤༣༨༣༠༤༣༨༨༤ ༣༡༨༨༦ཧ༢༩༨༣ ལདའཿ 
༨ -~ . ུ ཟ་ལ ་ ད 
༢༧༡༨༧ོ༨༤༢ ༤༨)༨ ༨9 <¬. ༤༦༠ དད ོ་༣ ༣ ༤༣ ༢༥༤༨༢༣༥ ༤༡༧༨༦༢༣༥༤༨༠༤༣ན༽ ༤༢༤༥ ༠༤༢༦ ༤༤༠༤ ༤ ༧༨༨༣དོ་༨༣ ༨༦༢༤ ༣༨ ༢ ༢༤༤ ༠ ༢ོང་ོ ^༤༢༨༧༤༤ཤུ༦༨ ༠༩༢༣" ༤༢༣༤༡/༧༠ ༢ོག༥༦༽༥༩༠༢༦༢༽` 
€ ༥ 
>= 


‹ ཤད༽ = 
༤༨༤༦ --..-༡༤༦༤༤༡༨༤ ༡༤ ༤ ༨༨༥ ༧ ༢༨༥༤༦༦.༤༨༠༤༤༣༥ ༣༡༨༨༡༨ད༨༡༠༨ ༣༤ ༤༥༤༢༢༠༤༤༧༡༽༢༢༥ ༡༢ ༢༧༣༨༨༤༢༽༢༦༢ལོར་ི་ ༤༡ ༡༤༧ ༨༤ ཏོར།༤༨༤༨༨༨)༡༡༠༢༢༤༣༡༩༤༨༡༤༣༠༢༤༨༨༤༡༢༡༨༥༤༢༡༥༦༥༨༤༢༡༧༧༢༢༠༡༤༤༧༡༨༤༦༤༢༣༨ 


7 ༡༤༡༠༣༤༢.༤༥ ༤ 


ཐའ ར 
==རོ༢༠ཟ༨༢༤།༢༤༨~༨༤༤ ༨༠༦༥༠༢ོ ༣༤༧༠ ༩༦༨༢ ༤༥༽༡༢༨༤༦༤༠༨༢༽༥༨༠༤༠༤༨ དྲི ༣༠༦ཉེ རོར ༧༢ེ༨༠༡༢༥༡༤༧༢༧༨༥༨༤༤ཆོ༥༤༡༠༢༣ང༧༨༨༨)༨༣ ༡༢༢༤༥༦༨༤༽༢༢༤༤༠༧༡༧༣༨༤༨) ༤༢༦༨ ༡༨༣ ༢༤༽༣༢༨༠༨༨ 
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༤༤༣༢༤༨༠ ༨༠༠༦ ༤༤༩༧) ༢༤༨ 


ཤ/༨༤༢ུ༧༽༣༧༧༦༤༠༤༤༢༨༨༥༤༢༤༣ ༼༢༥༤༣༥༨༥༩༤༢ེ༨༡༣༢༨༨༨༠༡༥༨༨ོ༨༣༦༡༨༤༤༢༡༢༤༽༨༥༥༤རོ༥༡༤༤༢༣༠༠༩༤༤༠༥༤༥༣ ༥༤༥༤ ༥༥༣༤༤༣༣༤༨དོ༣༠༠༤༨༡༠༤༣༦༨ས་ =༽༦ོ༨༢༨༤༨༥༤༨༣༡༤༤༢༽༥ 
༥༡༨༧༨༨༡༤༽༤༤༥༽2༡༽༨༨༢༨༢༧༥༨ ༡༨༣༡༨༣༤༨ ༢༠༤༠༢༤༨༨༨༤༥༨༤༧༤༨༠༩༧༨༨༦༦༢༣༠༠ོ༤༤༨༣༠༨༢༨ ༤༦༥ ༢༨ ༡༦༡༡ ༢༢") བ་སེ ༡༠༤༤ ༤༤ོ༡༦༠༡༤༧།༧༧༤༧༥༦༨༤ོལ༨ ༠༡༨༢ ༦༨ 
༠༡༨༩༨༡༨༨༤༡༨༤༨༦༡"ལ༽༨༤༢༠༢=༨༨ ༣༠༨ ཆ༡༤༢ཀ༠ཧོའོ་རོ་ར ༢༦༨༨ ༤ ༡ ༡༦ ༥ནེ༥༡༤༣༢༥༤༢༣༥༢༥༣༢༤།:༡༣༥ རེད་དམ ༨ ༣༤༣༡ "༤༤༤ ༡༨༣༥ ༢༨༨༢༦༦༨༦༨༠༤༣༧༩༨༠༢༤༧༤༠༽ ༤༧ ༡༨༤༤༢༠༦༠༤༣༤༣།༣༅༥༣ 
^ ལྟེ ༤༠༨༨༣༢༥༨༢༠༥༨༨༠༢༢༠༨༣ ༨༽༡༨༨༢༥༧༨༨༥༠༣༠༡༥༤༧༡༨༨༨ ༤༠༤གེ༣༣༡༨༨ ༤༠༣ོང༨༧༨༡ འོད ༤ ༥༣ ༦༡༤༢༧༥༦༠༢༨༨༨༨ ༩༨༣༨༤༨༣༦༠༡༦༽ ༤༤༨༢༥༡༤༤༧༣)༥༨ \༨༡༨༨=༥༤༤ྱཾ༨༨༤༣ཟྡོའོ་༡འོ་༨༤༠༤༤༣༤༤ོོོད་ད ' འོ 
༤༢༨༦༠༠༽༡ ༨༢ ༤༢༠༤༠༠༥༨༨༤ ༤༨༨) ་རེ༧) 3 ༤ ཤ་༡ ༨༨ ༥༨༤༧༨༨༨༢པ༨ན༠ ༥༨ ༧༧ ༢༤) ༡༣ ༧༨༽-=༢‰` ༢ཅ༨༢༧༧༣༠༢ ༤༢༨༧༤༧༢༥༤༥༥ ༢༣༡༣ ༠༩༢༣) ༤༨༤༨: ༡༥ ༤༣༧༥ ༨༤༧༤༥༨༥༥༠༤༡༥༨༥༠༥༽༨ 
༤༢༨ ༤༡༢༢ རེས 23“ ༨༨༧༠༠༠༩༨༨༢།ད༨ ༤ ༣༨༧༡༠༠༤༤༣༧༥༨༨)༥༨༤ེ༽ོ) ༡ ༡༥༥༦ ༢ འོ ༡༢༠ 
༨༽ 


༣་༥༣༨༥༨ ༡༡༧༠༥༤༤༡༢༥༤༠༠༤༤༢༥༽༧།༢ད༨༣༨འོ༢༢༨༠༡༡༡༥༡༥༽ ༢༦༨༨༩༢༣།༤༡༥༦༤།༧ར༨ལ༽ 
༢༨ 
༤3༡ ༨༧༣ ༤༨༠ ༤༦ ‹=),\ ༠ ༨༢༠༣ ` ༤༢༤༨) ༧༣༤༡༣༦ ༤༧ ༥༦ ` ༢: ^ ༢༨༨༨ ༤༤༥༠༨༨༨༨༤༤༢༤༦ ༤ ༨༣༠ ༠༡༤. ༤༨༨༤ ༣༥ ༤༣༣༨ ༤༢༠ ༤༢༥༧༧ འེ ༤༡༢༥ ༤༢༠༡ ༢༧%.༥༤༣ ༠ ༤༨༤༡.༨༧ ༥༤༦༨ ༤༢༨༢) ༩༨༨༨༤༨༠༤༦༨༨~ ༧༣ ༨༤༤༧ ༣༡༣༨ དི 


༨༨༨ ཅཅ ༢༽༨༠-༡༤༣༤ ༤༤༣༠པ༥༨༣༤༤ ༡༢༦༢༠༤༣༣༡༡༡༤༨༣༤༢༣༨༨༠༤༨༣ ༡༩༨༡ ༠༣༤༤ ༤༢༤ ཤོ ༤༤ ༩༨༥༢ ༢༠༨༡ ༤ ༡༨༠༨༨༡༠ཀོ ༢༢༨༩༦ =༧5༽༤༤༤༥༦༡༩༄ ༤༢༥༨ ༢༣༨༠ ༣༤༣ ༣༦༤༥ ིབ༣ ༢༠༠༤ དའེ ༡༥༨༦ ༤༢༤༢༣༤༨༨༤ ༨༥ 





༽ ༩2) ༤༠ ® ¬ 


-- ༢༠༤༥ ༢༤ ༠༤༣༤༥༥༢ད༣ =÷ ༤༨༣ ༄༡ལོངལ༨༢༅༤༨༥ལ༧ོ༣ི༤ ༠༨ ཛཿ ༨༦༧༨ ༢༡༦ + ༢༠༥ ༠-༡༥༤༤ ༤༡༢༢ ༼ ༣༦ ༤ན༠༠༤༤༄༤༽༣༤༧༩༣ ༤༠༦དེ་༢༠༤༤༽༢༤༢༽ རེ༤༢༠༥༢༠༠༤༤༢༨༨༤ ༤༣༦ ༤༤ོད༤༣༥༥ ཤོན 
༧༣༡༥ ༢༥༩༧༠༨༤༨༤༤ྟརལ༢༥༡༡༡༧༠༤༧)༦༢༨༨༨ ༠༧༤༣ =༨༤༨༤༧༦༧།༩༨༨༦༤༨༡༨༤༦ 5༡༢ ༢༦༩༨ ༨༠༨༢ཉ:༤༤༠༢ོ)༨༨ ༨༧༤=ཀ)༤༡༨༢༠༧༨བོའིི3༡༨༨༦༨༤༣༢༨༠༤༽ཟེད =ན༨༡༡༦༤༧༨༦༤༤།༢༠ན༤༤༄༠༧༦༡.༥ 
༠༤༡༢ ཉ༡༢༧)༡༠༦༠༧༤༧༦༢༧ེ༠ེེ༦ཉར༦༤༦  ༢༤༠༡༦༤༧།༨༤༡དོ། ༤༡༨༧ ཤ༨༥༤༢༡༨༥༨༢༠༣ ༢༤༥༤༨༢འོ་༢༣༧༧༨༤༢-ད༣༤༤༣-༨༡༥༤༧༡༨༢༤)༥༦༧༢ ༥༨༤) ༢༨༡༣༅༨༤༨་༨༠༤༤༢༢ོ༨།འོ༩༧༧།༤༤༢༡༧/-༨༤༤༨༤ ༤༧༡༠)༢༨༨༧༠༤༣༩༢༨༢ ༤༢༥༨ ངབ་༢ོ་༤༡༠ོོ 
)༢༦༧༡༢༨༡$35༨༨༤༠༥༨༩༨༥༨ ༤༨༡)༢༦༠༩༤༤)༥༢༤༡༨)༽༽༤ོའ༨༤༡༣༢ོ་འོས)༦ ༧༡༤ ༨༡༨ ༢༢༤ར3༨༧༣༨8༨༧༥༨༦༠༽ཇ༢།༣༣༠༧༤༣༡༤༨=$༤20-6 ༧༠༠༣༤༡ལོ། ༧༡༨༣ རེ ༤༢༣ ༤༣༡༥༦༤༥༧ི༠འབོང་ ༤༦༢༤༨༩༧༧ ཆོར 


~ ༤༣ 

༦ཤ¬༥༤༡༨༨༠༠༽༤༽ཅ་ལོ༣༤ ༣༤) ༢༨༨༤ ༧༥༤༠༣༩༨༦ ༠༧༢༤ ༠ 1.༦༅༤༤༤>༦༤༨༠ ༠༢༣); དེ་༡༤༧ ༤༤༨༣ ~< ༡༥༠༠-༡༣༩༡༣༠༠༡ ༤༧༤༡ ༠ ༨༤༩ ༤༥ ༣ ༩ ༣ ༤༤༠༥༣ -' ༡༣༢༣-༢༧༥ ཆ༨༨༧རརོ ༢༠༨༡༧"༢ོང་༡༡༢ ༠༦སྕ ༨༣ ༡༡༡ ༨༤༥༤ =༤༠༨༨༡༦༢༨༣༢༥༠$༠༠ ‹༤༢:༨༣༤༨༤༥༤༤ ༨༢ ༢༠༤༧༥% 
༧༢༥༢༠༨༨༦༧༣༩༣༤༨།༽༨༧༡༢༡༣༨༠༤༤ ༠༤༨ ༢༣༥༤༢ &༤< ༤༢༤༢༣༤ ༤༨ ༤༩༤༠༥༤༡༨༧༽༦༨®- 2༤༤ > ༤༤ ༤༣༡༣ ༄ཅ༨༤.༨༣༠༧༤-༩› ༢༠༧༥ ོའོ༡༧༡༦༠༦༤༡༥༧༤༠༢༧༽ཆ་ ༢་༢༨༢༧༡༨༨༨༠༢༩༠༠༩༤༠༡༢༥༤༡༧༢༦༨༨༤ད)༠ ༤༤༤༡༣༦ ངེ 
༢༣༠༧ ༠་༢༽༥)༤༨ ༣༧༠༤ ༥༤༨༢༡༧༠༩༨༧༣༣ ༧༢༡ ༠༤༨ ~±=༢༠༡།༥༤༤ན༠༧/།༡༡༨༡༤༧༢༤༤༤ =༩༣༤༤༨༢༤༨༠ ཚོ།༤༢༥)༨)ི ཤ༣༡$༨༩༨༤༠༠༤༣༨༨༤༦༣༨.༨༨༠༨༦/༩༤༤༩༤༩༢༧ ༤ ‹༤༨༢༢༨)༨༣ ༢༤༧༤༤༤༤ ༣༥༤༥”༦༤ ༤༨ ༦༧ 8 ༡༤༧༨༤༨༨ ༡༢༦༡) ༢ 





༤)༦༨༽༣༢༠༤༣༤༤༢༣༠༽༡༡༨༨༤༧༩༤"༥༨ རོར།༨2༡:༨ོ༤༨༦༠༠༥༽༽༣༤༡༥༄༽༡ ༠ ལོ་ ༡༣ `༧༽༩༨༣ ༧༣༢༨༠ ༦༠༧༣ ༤༠༤༤ ༤༧༧༤༤༽༣༤༽ ༼ \ “༢༡༠༧༨༣ལ༽༠ཞ༤༤༠༤༧༤༤༢༧༤༤༤༨ ༤༣༥༩ ༢༨ .-=^༨༦༡༧༡༤༧༢༦༨༠༩༤/༩༢༦-༠༤༣༦༥༡༣ ༤༧༨༦ 
༤༤༢ ༢༥༨༣༤༡༥༠༨༨༽ ‹)༥༨ ༡༨༠༩༨༠༨༨༠༣༠༠༠༢༨༦༨༨༤༢༠༡༨༢༨༤༧༡༩ཧ༨༡༨༨ ‹༤=༽ ༤})< ༤;༢༠༤-༠༽༢ ),¬༦༨༨༣༨༧༦༩༣༤=༧༤༤༤༠༤༨༤༣༢༤༨༤༤ ༧༥༦༤ ༠༡༣༽༨༨༦༡༦༨ ཤེན. ༤ ༨༤༨༩༦༤༠༧༢༠-༢༤༧༣༢ ༥༢༢༡༤༧༡༠༦༨༨༠༡༡༦༨ 
༤༧༢༡༥༥༤༅: ༥༠༨༠ ༡”༦༧༢༨༨༨༠༡༨༨ ༤༽༤༡༠༤༠༦༤༤༩༤༤ ༤༥༨༨༠༨༤༨ . ཨ་ཁ ༡༡༧༤༨༢༡༦༠༤ོ་༧་༤༦༥༣༧༤ལི༡༡༨༥༡༦༨ ༤༠༩༠༠༧༢༢༦༨༢༨༢༠༤༧༤༤༨༥༨༽༧ོ༡༨༤༤༡༤༡༠ ༢ ༨་༥༧༡༠༣༠༨༨༨༠༡)༡༥༦༨ ཤེ༢༡༡༢༧༤-༨༨ 
ནོ ༡༤༨༤༢ལ་༤ ༡༡༢༢༧༠༢གོ། ༤༧༡ ༡༨༨༨)༥ ༨ ༩༢ེ༠༡༠༢༩༤༣=ན༣༨༤༤༩༡༨༡༣༢༦༨༤༤༡།-༨ད༽༠༤༤༠༠༤ ༨ ༤ ༡༡༤ ༧༥༠༨༨༤༽༨༨༥)༨༽༦ ༤༤༡༢༨༤༢༤༨༠༦༨༨:=༨༡༢༤༣༨༨༤༨ ༤༢༨༨༠༨༦༤༧ོ་ན༠ ༤༨༢༨༤༩༤ ༩༨༩ ༨༠༤ 
༥༦༦༧༠༧༡༢༠༥༤༥༥༧༡ས་༠ག༠རིཿ ལྕ་ཀ༡༢༢༠༦ འཕོ ཨཱ ོནང་དོས་ཊ3༡༤༤ ༦༢༢༧༤༤༠༣ ༧༠=ེག༡༢༥༤༡༧-༨༨༧”༨༢ན༦༡༢༢ཆད༤༡༨༦༧་༥༥༢༥༡༣ 2 


༠༡༣ ༡༡༠༤ ༧༠༨༨ འ་བ ༧/༢༡༤༡༣ ༨ 
༥༦༧༧༥༨༡༥) ༩༠༥ ༨ུ)༤༤༠༤༤༥༣ ༽༣ ༢༣༥༤༤)༥༨༨ ༨༤༠༤ ༤༤༤༦༣༨༢༨ ༤༡ ༠༤༦ ༤༡ ༣༧༡༡༨༦༠༡༨༧༢༽ེ༧༠༢ོོ། ལན་ག ༨ ༨༠ =༡༥༢༠༡༥༢༧ོ༡༧༥ི ༤༥ ༦༠༨༡༨ཟོ་ལེ༥ ༢༨༨༣ ད་༢༧༨༥༤༣༦༠༥༩༨༦༡༢༥༣༢༧༢ོ༤༤༨༥༽ ཟན ཤོ་ལོའ་ ༣ 


ཌོ 2༢༨༨ ༢༠༠༧༤=༧༢ོཿ ༤༠6།(༽༦ཚ༨༤༢༡"༨༦ན ༤1༨༠༠༤༢༤ ༢༥༤༤ ༤༢༩༡ ༡༡༨༣ ༤༧༠༤༢༧༨༨༤༧༥༡༤༥༤༢༨༢་` ༥༨ ༥༥ .~༧༥༨༩ ༢༠༢༩ ༧༨ ༥༤༨ ༥༢༣༨ ༠ཛྲོ ༠༨༩༦༨༢= ༧ རོར ཉ༡༡༡༨༡གོ་བྱ་དོ༡༨༠༨༠༨ 
༢༽):༤༨༤༤ ༢ ཏུའེ ་ལསངེངས་ལོན་ལའའ་འེ ༡༦༤༧༥༦༠༡༥༩༨ == ༢༣༠༤ ༤ོ༩༡༤༽༠༨༢༤༨༤ོ༽ ༨༥༢ ཛེ༦ོ༤ ༨༩༡༥༨༥༣༽ི༦༥༥༩༨༩༨:༨༦༡༤༨༥༥ ༣༥༥༨༥༢༣༨ ༥)༽༥༧༠༥༨༤༢༨༥༥༠༣ ༢༢༨ ༤༨༤༤ ༥༧༥༥ 


ཙེ་ར་ ཁ༥་ ༠༢༨ ༥ ་ ༦ ཤ་རི ༤༤ ༢༨ ་སྱི་ ༨༥༤༨ ༣༨ 


<༨༥ ༤༢ མར་འ ༤༣༣ ༩༣༣༤ ༠༥༢༢ འིག རར ཅེ ༄༽ -2/.༩༧༨༤༤༨༤ ༥༧༥ ༤༤༥ ང་ར ཆོ ༢ ༧༨༨༢༨ ༢༨༥༧༨༨༥༢༽་ན ༨༤༨ 
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གདེ 2༨༨༠ ༤༨༡༤༥༦༧༧༣ན༢ ༤ 


-¬ཧ >` ༥ ༤༤\\༥༤༣༩༠ ༤༦ ད་ཤ ༥༣༠༥ ༨ ༤༨ ༥༠ཐ༤པ༣༽༨ ཚ་༥ ༦༢ ༣༥༨༨༢༥༽ ༢༢༨༨ ༨༽༥༨ 
༧ ༥༠༢༥༥༤༥༨ ང :# ` ༢༩༨ ད་ཚ ༣ མདོ རི ༨༧༤ ༧༤. ༤༤༢༨ ༣༧༢ ` བང ༤༤༥༥༤༨ད༤ ༤ མའ. རང་ ༥ = རདྲཿ 

༣ ཿ སག དང > རེ་རེར ༥༥༨ \༤ ནི > ༥༦ ༠༠༨ ༥ འརི ༥ འལ ༤༥༤ འཐང ༥༤`༨\༤༨༨༥༥༢༨`༨༽༤༨ ༥༥༠༣ ཤོ ༥༣༥༨ ༥༧༤ 3⁄༨ ༣ ༧༤༢ \ རྨྲི རོ ང ལ་འ `༽ ༤༨ ༠༨ `༽༥༥༣ `༤༥༢༨ས༽\ད༥༨ 
ལོ ༢༨ འོ ༤༨༥༦༥༤༣༠༣༠༤ `༤ཧ༥༤༨ ` = རོ འིས ༨ བེ ༤` ༽༢༽ ༣༢༥༣ ༤༨ ཊོ རད \༢་༨༤ ་ཤ། ¬ ༨ ༠༢ ༥ ༠༢ ༥ ༠༠༠ རི ` = ༽ ) 









༢༤ ཚོོ ༡༥ ༡༨༥༤༨༥:།« 5‹‹༥€ < ༡༡༤༠ ༤. ༤༨༧༠༤༤༢༨)༨༽ ༨༨༤༣ ༤༢དཏོ། ༨ ༨༨༨༧» ༢༦༤༤༡༡༦ས།༢༤༨༨༢ོ༢༡༡༦ས/༡༢༠༥༽ རཀ ག་འ ༨༨^\ེོད་ ༥༨༨༥ ༤༤༠༨༤༤ེ ༤༨༨༠༢༡༥ ༣ $༤ནཿ 
༧༽༽༤༤༨༤༽ ༩༩༥༧ ༤༧༧༠ ༥༤༧༤༠༤ ༠༤ེ༡ོ༦༧༡༣༧༤༤༤༤༽༤ཆེ༡༽༥༤༤༢ ༢༤༧༨ ༢༠༤དོ་"༠༤༩༢=ཟ༣༨༨༤༡༦༢༤༢༨༢ཐོཏ༥༠༧-༨༤༡༨༩༤༠ ༢༤) ༤༨ད༦༡༧༡༨༤༡༡༧༣༦༽༩༢༥༤༠ག༥༠༥༧བོ་འོཿ -༨༨༥༨༡༨༧༩༠༧ ༧ ༤༧༢༨ ༥༨༠༽༦༤༢)༧༡༢༨-༧༢ ༤༢༤༢) 


.:;༨༤༤༧༨༤༧༣` ༤༤༠༦. ༤༦༠ 


༤༨༡༥༡༤༢:༧༡༩༧༨༤༧ ཊཾ བོ ཤོ༦༤༧༤རརལ༦༦༡༽༣༧ལོ༧། ན༧༩༨༦༨༤ར༥ོདར༤༦བོརད་ འེ འེ་༢༡འ་ེ ༧)༢༥ ༡༦ རོ ༧ འོབ ༨༨༨ ༤ ༥༣༥༢ བྲོལ ༧་འོབ༼༤འཚ་ ༠༡༢༩༥༧ལིར༡༨༨༦༡༡༦༧དོར་༡༡༨མ། 


༧ ༡༥ འོད་ད༧༧༦༢༠༤༢༦༡༤༤༡༡༧ལ།༢༡༡༦༧༡༤༤༩༨༨༨༥༨ ༤༩༨༩༡༣༨༨༤༡༤༨༥༡༠༦༤༢༩༤༢༡མ༨༧༡1*7༨༤༢༨༨ ༤ ཛ་ཧེ༧༦)༢ོ༡ ༤༡) འོ༠-༨༤༥༽༢པ༤༨༽ ༢༩ ཟོ ༧་རོ་འེ་ ༠ ༧་བོ་ནོ། ༤༦༥༡ ༧༥༧༨ 
3༡༨ ༤༡༤༠༩༤༦༨-༣༡༡ ༤༄༡༣༤༤༧ོ༩>)- ༤༣༨༢ རྡོའི ༢༨༨༧༡༦༣༡༠༨ ༢ 4༦༠༧ = ༤༥༢) => ༧ ༨༨༩༤ ༡5༨༤ ༧ནེ་གི༡༡༠༡༦༤༣༢༠༦༡༦རོ༩ལག༦༠༠༡༡༢༨༠ལོར་༧༥རོར་༧་པའ༨༠༨༧༡༥༠༤༤8༨༧དོང་ པ་ -༣༣༨༨༩༤༠༤༠༢༢༣ ༡༨༣ 


མས༩ས་སམཉམས་ཀའ་ཟས 


༤ ༢༠༢ ༤༡༤༨ ༤ ༡༤༦༠ ༢༢ོ༨༤༤༨༧ ༢༨ 3 ༡༢༤༨ ༢༤༠༥༡༧2༤༥༣༤༨¬༤༨ ༤༤༽༢༠༤ ༩༩༤-༧༢༨༽ ༠༢༧༤ ༥`22༡༣==༨༡༨༤༨༢༩ ༨༥): ༧. ༤༤༦ ༤༡ ༥༨༤༼༠༢༠༢༈༨༧༧ ༢༥༢ > ༤༢ེ༧༣༢༡༨༢ོ༣༤༢༡༨༡༨༠༤༢༨༦)༡༤༥༨༥༤༽) ༤༤༤) 





“ིཿ1༢༢༩༢༩༣༨༦༣༥ ༢ ~༨༠༧༡༧༢༢༩༡༡༩༢༤༩༡༦༨ ༤ -༤༢༨༡༧༤༠‹ ལའོ་བོ ༧༡༥༧༡༤༨༡༤༥༠ཉི༦༡༥༦༧༠༥༠༥༠༡༧༩ོས་༧༠ ༠༥༧༡ ༢༨༢༩༣༢༥༡༩༦༡༩༽༤༡༥༦༡༦༨ ༤༡༤༤༽༣/$ ༨༢༡༨༠རོ་༣༣ 
2༢༤༡ ༣༥༧༤༨༤༧༨༨ ོ༨༠༠༡༡༤)༨༠༠ ༤༠.༤ ༤༤༥༨ 3༡༦༦ ` $¬ བ ༤ དོང ༨༤༡༨ ¬༤)༦༤༣༢འ༽༥ ༡༥ == ༨༨ ༢༢༡༢ ༦༢ ༤༣༤ €)༧༦༤༤༨༨༤༢༢༢༡༨༨༧༣༢༤༢ེ༤¬ :༤༩༦༣༡༨༦ ༢ོ་༢༡༨༨༠༧༠༤༢༽༥༢༧་༣ 
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༧༩ ༣ པད པབ ་- ཝུ 
མ༣༠ ༣༨༣ བ༨༢༽༽ར༨ཨ ༤༨༤༣༥༨༥༽༣ 


ཁལལི། ༡) ཤན ༡ རོ་༡༦༡༡༨༤ཀོ།ཟ༽ ༤༧༨༡ོགསི་༤༢༢༡༡༢༡༢༧༥༧༽༥༨༨ ཤ༤༧༡༧༩འ༡༩༢༽༨༨༦ོཆེར ༡༠༦༠ ༡་ལོར༦༨༡༦༡༢༦༡༥༢༠༦༢༤༨༤ ཇོད ི་ོ ཧོར༨༡༤༡༡༡༡ཧིུའི ༤༨༣ 
༤༢༤༤ ༣༨ ༤༠༨ $ ༣༦༤༠ ༤༨ འོ ༤༤༨༢ ༢༧¬༽ ༤༢༨༦ ༧༤༥༨ “༦༣༩༨ ༤༠༢༦༤༤༤༥༤༦༤༧ ༤༨༣༠༢༨༡༥)༤ ༩༧༣༤ ༩༤ ༤༦ ༣ ༤༩ ¬༨༤༅༨༨༨~ ༢ ༣༢་༤༤༣༤༨༨༥༢ཁ༥༠༢༤༣>༡-༨༤༤།༩༦༢༽ ༩༤༧ ༨༠༨༤ ༡༩5" ༨ >± ༤༣ེ ༤༦༦=༢༥༤༨༽༽ 
༤ 
༤ 


༧༡༨༢༨༠༤རོ།༣ ཉོང) ༤༽༨/5༤༤༨༽ 5༡༤༡ ༠༡༤ '༢༣༡༨༨༨༧:༨༤༢༥ ༨ ༨༣༠༤༤༨༥ ༤༨༣ ༠༩༩༤༠༨༦༢༨༢༢༨༤༤༽༦༨༤= ༤༡༢ ༨ )རོཅང$ཏ ༦ ༡ ༤༤ ^༥༧༽༠༽༨༧༡༨༄༤༤༣༨༧༩༥༤༨༤༥༠༤༤༡༢༨༨༧༥༠༤-༤ར༽༨༽ ༨༣ 
ུ ¦? ༤ - ; ༨ ༄༅༤༣༽༥ 
༨༧༨༨༣)༧༧ ༤༧༡ /༤'༣ ༠༨༢༨༢༣༢༨༧༨༽༤༧ ༢༢༠༣༦༧༣༨༤2)།] ༧༢༣ ༣༣༥ ༤༤༤༢ ༥༢༦)༢༦༨༨༤༣༣༧༨༤༤༽༦༤༩༩༨ ༨༣༧ ༢༣.༨༨ད༨ ༤༢༡༣ོ༣༤༨༤༩༤༤༨༨༥༤༠༢༦༧ ༦༡༩༨༽༤༤༥༣༠༩༨ ༨༥༨༣ ༢༽༤༧ཉི ༤་<)༥༥༦༠༢༥ོ༦༧༠༨༤༠༤༨༥༤༢ 







༧ 






༢༠༢༨༨༧༠༠༨༤ ༩༢༩. ༼ རུ 
ཅ༤༨༡༨༡༨༤༤༠ཟོ༢-༡༡༨༨༤༢༡)༢༣༦༧༠༥༤༨༩༥༤"ི༡༤༤༽༧༡ ༦༨༨༤ ༤ ༤༢༢ ༧༢༨༠༠༠/༨༠༧༡༨༢༤༢༠༡༡༧༡༡༧༢༨ ༧༡༤ ¬ རེ ༨༤༨ ༩་འྲིའོཿ<༤༢༢༠༤༤)༠༡༥༧༢༤)༠༤༤༡༽༨༤ ༨༨༢༨ ༧༣༨༣ 
༧༣ཆ༡-༧༤༨ £ =£ = ༤ *༡༢༧༤ -»⁄༢༨༧༧༢༢༤༠༨༠༤-ི,༠༅༄༤༨ ༤༥༨།༡༦༢༤༢༨ ༔2!12?༤༨ <± 23༠ ༤༢ ༥༩ › ོ ༢ན། ༣༦༨ ༨ ༧༧༤༽5༨༨༥༤༤༤ ོ་ བླ པམ་ ཟླུས འཁ 
༤:=རྡོ༢-*.¬ ༤༨༤༧༥༨༠༧༤༩༨༥<༤༡༡༨༦༠༽༢༨༣༡༤༤༽༣༧)༡༦༤ོ། ⁄༠༤༢༤༨ལོ༠༤ོ༨ནདེའོ༧༠༤༢༧དཔ༨ད༢༤༠ ༠༩༡ ༡-༧༤ ༦༢༨༢ =༢༦༨༥༠༨ ༄༣༨༧༡༥༦༨༧༢༡།༢༤༤)༢༧༢༤༨༨ ༤༡༠༤༽༡༥༨༧༡༡༠༦༤༨ =༤༠༨`༨ ༤༡༨༢༠༧༡༢༨༦༡༨༤། 


གོ ྲ༽ - ¬ ༢ ༡, / ་༔ 
:- ༢.རོ:.༦༡༨༨༢ོ:23- ཛོ ༨)༽-༠༨༡༡-༤༨༨༨༤༡༽༡༤༨༠༨ ཙ་ ༩༦༠༤ 5༡༧ད༦༦༧ན ༤༢༢༧. ༢<༢༤༩༤༡༨༥༠༧༥༩༨༡༨༤༥༨༢༤-༨༨/༡༨༥ ༨༤)༤༤༦༩༥༨༢༧༨༢༠༠ད༥༤༧༩༧༣༥༢༧༽༨. རྡོའ་༧་༡༢༡༡ ༢ ༢༥༥༥འ༤།< ༤༨༥༣ 





༤༤༡༦༨༨\༨༤ ༤༤༧ ༤ རླ འ་ ༢༤༧༡༥༨༤༧ ༤༠༤༤༤༨༡༩༤ ༤ས) ཅེ @ ༤༠༡ ^༤༨༣⁄༢༤༢༨ ༤༨༦ 1༢༡༢ ཐ་ ༡ ༥༥༩༤༢༡༨༡༠༤ 
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༣ ༣༧ ར་ག 








ཧཾ 
༤༢༤)༤༤༤-༤༠༠༨༨༣༤༨ ^༠༣༤༠༨༤༧:༢ '༢༢༠༤༨ ཚད ༡༩༩༨༡༦༤༨༢༥༤༢:༢༢༢༢༣༡)༢)༠༨༨༩༧ ༡<”༣¬༤༢༧ ༨༣༠༤ ༢༨)༥༣ ༤༤ ༨༨༨༣: ༢4༡༨=£‰༧ཿ ༤༧༤ ¬༨༨༦༤༤༤༣འ་ ༩ ༢ེ༥༧༣༨ ༢་༤༢༽༨༡༢༠༣ 
༣༩༢༤༢༩༢༨༤༣༥ ༣༤༤༩ ༢༠༤= ཚེད༤༡༧༡༡༤༠༥༤༩༠ཟ༩༧༨ ེེ༡༣༨༽༠)༣༡༦ ༨༤ ༢༅ ༢༅༨༠ཆ༢༤༦༨༢༤ ༢༠ ༢༠ ༩༤༩ ༨༢༤་དོ༨༣༣༧༡༨)༡༦༨ ༢༧༠༧ ཤོ ཛོ =... ༤༢༨༠ 1. 


༢ ཚ༡༨ ༤༨༠༢ ༨༢ེ༨དོང༧༨༨༨ --¬༩༦༤༢༡ ༣༢ ༣3-༧༨༧༨༡༽༣༧༧༠༧༠༡༠ཟཟ༣༩ོ༥ 
༧༽<=3ཆོ༨༨=༨༨ ༧༡3༨ ༢༢ོཿ ཁ་འོ་༨༤༤༡ ༢༠༠༠༨ནོ༨༢༢ ༤ ༠" ༢ར་༡༤༢༧༢༠) ས་ལ་བབ ར་པ་བ རོ ༢ ༤༢༢༥ ༧༡༨ཏཿ ༡༡ ༤༠༡༡༦༣༨༨༤ ༧༡ ༢༨༡༤ ༤༤༤༤༽ ༤༦ ༤༧༤༤ ༣༤༧༨༨༤ ོང 


€ <¬ 
༡༦༤༡༦༧༠༠༡༨༡༥༧༥༢༽༢ོསང་༣༠༢༠༤༤༥༡༩༨༢༡༧ཟ༦༧)༦༦༧༨༤༧༡༩༨༡༥༢ཟཔས་ཉོག་ ༣༄༧༤༠༤༤༡༨༨༥-5ོན༔༤༠༨༨འོ༨ ༤༤༤༡༥༠༤༤༤༠༤༤-༡༩༤༤༦༤༧ ༤༧༢༤ ༤༤༨༨ ` ༤༤༣༣ ༢༤༤༢༢༤༨༤༣༡ ༢༤༨༤༡༡༨༠ ༤༤ ༤༠༥༤༣ན༥༤༨ ÷”ཀ༣༤༣༨༥་ 
༢༤༦༤༩༢༧༠༥༤༢༠༥༤༤༠༧༢༦༨༽༤༦༤༨ ༤༢༥༨༽༨༧༦༧༤ེ༢༣༤༤"༽༢༡༨~༤༨༤༢༠༤༨༨༤༨༡༧༤༠༢ྕ༧ྡར༥༣ ༤༢༨༩༡༡༨༤༤༠ོ་ན། ༡༨༠ ༢༨༠༩༤༨༦༩ད༤༠༤༠༢༨༩ ༩༢ནི་༡༩༨༠༤བ་ ༤༽ཤོ།༧༥༧༠༠༠༩༣༢༨ ༡ཧོ༤༣༤༅༣༨༤༢༨༠༦༦༤༽/༨5༨༤༩༨༨ 


'༤༡)༢༨༨༡༤༨༧༤༤༤༤ོད་ཕྱི ༡༡༤༦༨༨༤ཞོ།༦༣༦ ༩༡༨༣-༦།) ༡༠༤༡༢)༢ད‹3༤༽ཤ༨༨༤༨༠༤༡༡༨༥ ༨ ༨ ༡༨༤༨ ཤ༩༡༤༡༣༤༨༣༡༧༡༡༡༤༡༨༢༤༡༧ན༡༣ད༢༩༤༽ཧོ༤༡ཟ༦༦༤༡༤༣༤༧༩༡༩༨༠༠༣༢ རོང 
༨༽..‹ 12 ༤༡༨༨༨༨༨༨༥-༧༡༨༦༤༧༡༡ི ༡༦༨༨ ༤༽༤༡༤༤༤༤།༧༨༨༤༢༥-»༢༡༨༧༡༦༥༤༣༢༤འོ༽ ༢༠༡༦༨༨༢༢༢༧༨༨༧ར༢༢༢༦༨༣ ༢༦༡༩༡༩༧༥༠༥༣༨ ༤༡ ༨༨ ༦།༡༨༢༧ ༨༤༨༦ )༤༢ོ༣ ༢༣ +“ ༨༤༨ ༡༧༧ ༧༣༽༣༥༨)༣ 


- ༩༤༠༤༨༠༡ དཿ ༡༨༤༨༨༡༧] 


= ༥༠༡ད༦༠༡༤ ༡༨༡༩ ༤༣༡༤$༤༤༤།༨༡༤ ༤༤ ༤༢༤༦ ༡༠ བའ ༡༨ ༤༡༡=༣༢༠༡༥༥༨༧༡༡༥ི ༣༤ འོ༠༣༡༡༦༥༨༢༣།༡ ༣༦༧༤ ~༄༤༦:༣༠༤༡༨༢༡༨༢༤༩༥༩༧༠༤༤༠༤༥༨ ༢༤)༦༨༣༥༧༢༧༢༤༢༢༨ ༧༠༢ ༤༨༤༥༤༤༨༡༦༤༡༨༡༠༤༠༥༨༥༠ 
༡༨ ༡༨ན༽༨༠༨༣༤་ ༥༤༢༣༦=༄༅ ༥༦༣༡༧༢༢༨ད༨༽ ༥༤༦༤ ༨༨༨ ° ༤༡༨-7༡མཔོ་ 


༤༢༤`༽༣༥༣༠༥༽༽"”›བབའ༥ ༨༡9" ས༧༠ན༽ ༤༄༨༠༨༽ ༦༨༽*` ༥ 


༣༼༽ 
ལ 


-)༤ཿ༦༩༤༨༢༥༠༢༢༡༨༨ ༢ ༣༠༡༢ར༤༨ ༡༠༦༧།༢༠༨༧༥ིགོང་༤ཀྲོང་༡༡༥ལརོ་འུ༠༧༡༥༡༥༠༡༥༠༦༧༠༽ ༠༡༡ ༢༧ ༥༧༦༡ ོང ༢༨༠༢༨༢༨༦༡༢༥༡༡)༤༽ ༠༠༤༧) ༧༤༤༩ཟ༢༡༨ ༥ 


=༥-༧༡༩༡༩༧༣༤༣༠༨-༨༠ ༤=/༽ 
<ཧ༤)༣༡༨༨༣༤༢༡ ༨༣༤ ༠༤༨༥ -༤ ༤༤༣༤ ༩༤ ༤༦ དན ༠༤༤༠ ༢༤༠༤༠༠༣༤ _ ༤༡༤ རྲི ༨༤༨ ༤༤ ༨༤༨༨ ༤༢༣ > ༢/༡༤༦༡༤༣༩༡༧༤༧༩༥༧༡༨ལོ༡༤༽༣) ༤༦༡༦༧༡༣༢༤༡༤༠༦༨༢༩༢༡༤༤༥༡༽༦༡ ༨༨༤༢ པོའི འའ ༨༨༤༧ 


༤༢:༧༧ ༨༨༤༤)༤༧༧ ༧་༩༠༤༠༡༤༣ ༣ ༢༠༡༢ ༡༨༡༩༧༦ཧ༠ཚ༦༤བརར༠ཁོ་ ༤༢༤༤ ༠༤ ~༤༨༨༢༨༨༨༨ -༤= ༣༧༢༩ ༧༠༠༢ ༤ ༤༤ ༧:༨༤༨༤༥༨༨ ༤༡༤༢༨༣༢་༢༡༡ད༨༤ ༤༣༠:༡༩༤༧༡1༢༤༠༠༤ 
༨༤༦ 
° ༧ངིད་༽ེ 
༢༣༨༨ .>⁄༤༠ ༤༢༡༣ ༣༦ ༤༡ ༤ “རལེལ་༥ -༠༤༤༢༧༡༧ ༤༡༦ ྒདོ་༢༠༠༡༨5‹ ༤༥༤༨ ༤༤༨ ༡༧) ༤༥༠ ༧༦༡༡༨ལེ༡༨༽ོ༡༡༤༢༨ ༤༦༥༤ ༠༤༧ ༣༤༡༢༠༣༠༨༨༤༠༠༧༡༦༡༨༢༡༡ི༢ ༢5༣ ༣ ༡༨༡༤ ༤༣༤༨ ༤༧2༤༤༨༨༨༩༠༩༤༣ ༧༤༣༤༢ ༤༡༤༢ོབ༡༢༨༡༣༨༢༥༣༨ ་ 


- ྒ ཡཾ 
༣༤ ;:¬ ༼ ༤༤༨ ༡༨༢༥༧༤༢༤༤ ༤༠ ༤༧༤༠༡༨༥༦༤༨: ༤”༥༨༤༠༢༨༨ ¬ -¬༤༡༤༤༨༠ ༤༤༢༣ «=? ༤ཿཧུ༣ ང་འ ས༨ ༽\ ༄༠༡༦༢༤༢༧༡ཉ༡༩༨༦༠༨༩༥༥-༢ེ༦ <± ༢༩༢༢༤༠༢༤༦༨༢༽༣༥ ༣ ±< ⁄ཾ༣ཞ༤༤༣-༨༤ དད. < ༤༧༠༠༠¬༤ ༨༨༨ ༅༥༤ ༤༠༠༠ པ་ ༢7. ཧོར ཨཿ 


༢༢༣༣༤༧༤༨ཉ༨༨༢༠ ༤༧༢༡༥༨༨༣ ༦5༣༤ ༤༩༨༡ ༢༤༤༣༤༠ ༨༩༡ ༢༤༩༠ ༣༤༽༧༨༤༡༢༡༨༡༤༣༢༢༣༢༨༨༥༥ ‹5)7 ༡-༤ ༤༨༨༤༧༥༦ ོོ ༤ ¬༤༥༤༠༦༤༧༡ི༽¬༨༨༦ ༤༡༦༨ ༤༧༤༤ ༤༤༤༢༧༨༣༦ ༠༤༨༢ ༨༧༦ ༢༤༧༥༧༡༨༨༤༧༨ལ༧༧༠༢དོ༠༠༡༢ར༨༽ 
༽ ཧི | ༨༤༧ ་ ; 

༤=༨༤༤༦༨༣༅¬ ༦༦༠༥༠༤/རི༽ ༤ ཤི ༡༨༡༡ ༤)༦༦༤༢༢༤༧༧༽ ༨༢༠ ཤཆོ༽› ༨༣༤༥) @༤› ` ༤ˆ ༤༤༨༥༽༤ ༤༤2 -4&> ༤༤ $ ༨ ˆ° ༤༧༤5༨༨༤༢༢ོ༢༣༣༧ོ་ ༨༨༨༨ འེ དཿ ༨༽ད ༨༨༢༢ ༢༨༢༨) ༥༣ ༤༧༢༤ ངོ 

༤༨༤༽ོ་)༥ ༢༡༤ ༢༡༨༤) ་ -༡༤འེ༅༠༡༤༣༨-༨)༥༤་ འབ ༤༢༨༨ ༄༨༨༽༨༨༡༣༨༥ ༤ ༤ ༤༢༡ ༤༤༢༠ ༣ ༠༤༡༧ ༥ ༤ ༨༩༣༣ ༨༨༤༧ ཨན ༢༨༢༤ོ༨༠༠༥༨༨༧༥༢༠༤ལ། ༤༤༩ ༠ ༤༢༢༣ ༤ ༡༨༨༧ ༨༣ ༠༢༣༥ ༥༡༤ཀོ༥༨ ༡༨༨༣ ༢༥༨༨ 










~~ ༢༠༤༥ ༤ོ་༨༦༨༡༡༥༦༤རོ་ེརེག་།༠ཁན༤འོེ༤༤༢༣༦༨༣ ་ཨོ་༠འྩོལ་ི ར་ག བ༦བ་༢༦ཡི་ ཤོཿ་༨༨༩ོའི༦༦༨༡༨༡་རོར༡༧༡དཀོ༠༤༤༥~༤༢།༤༢༤༡༦༢༢ ༧ ༤༨༡པོན༤༢༢༧༨༡༧༢༥ 
སིས ༡༡༡༠༧༠༠༨༣༥༧༦༥ ཀི རཞི་འོར་དོབ་ལྱེས༥༦མོབ་ བོད་པ གི ཁི་བོར་༧ ལོའོ ཨི་དོང་བ་ག༠།ཞི།སྙི་ལོ་པ༡༡༡༨༤ ༠༠༥༡ ༡༤ ༠༨༨༠༥ ༥ སྦ་བ ༡པ༢༦༧།༡༢༡༧༢༢༣ི༤༨ེ 
རྲེ ༤༨༠༥༦༩༨༩༨༣༥ ` ཟེ ༤༧༨༠༤༤༠༥༠༨ ཙའེ 2༨༢༥ ༤༨༥༣ ༤༤༤ ༢༤༨༤༣༤༤༽༤5༨༤༥༤༤༽ ༼༢༽༣ ༨༤༤ ༨༤༦༨ ༡༦༨༢ -༨༤༦༣༽༥-༨༨ ༤༤༨༣ ༤༠༤4 ༨༤ ༤༤༤༠ ༥༢༨༥༣༡༧༧༣༨༠༣༨༨༨ ༥ ༣༤༢༽༢༤༤༤༤ ༤༨༤༥༽)ོད༨༤ ༣-༨༡༨)༦ ༡༨༤༦ 
་འ༣༽༨༦༠༨ ༤༣ ༽༦འོ་འ༡ིད།རོར་།༡༨༨༠༽༨༤༡༤༨༨༤༢༠ད༽༤)༨༨༤༤༦༨༽ཟ༽༨༨ིས། ཚོ༨3༨༤༨༡༨༽ ༥༣ ༤༨༣༤༢ ༤༣༨༤ ཚོ༽༢༦༨༦ད ༥ ༩༽༠༡/༢ོ ིལྱ་རོན་ཤོད་པ་ ༣༢༣ ༤༤༤༢-༤༣-༣༥ ༣ ༣༨༨ ༦ 
༣༥༨༥༠༧༦ ༨༢༢ ༤༽)༤༨༣ 3 ༨༧༤༣ དེ ༤༤༤ ` -༣༢༤༢༠༥༤༢༥༽༣༽༣ལཁ ༢༣༧ ༤༤ ༥༤༤༨/༩༨:༨༽ ༥༨༣༥ ༨༤༥༣ ༤༨༨༥ ༨༣༤༡༧༨༨ལོཉ པས ༥༧ྕ༄༧=༢ེ 3 རྲེ ༤ཆོ་དྐེསེ་་དོ་ེ ༢༨༣༡ ༤༤༠༤ ཅད་ལ ༤༤༤ ¬~ ༡༨༣ 
༈༨༤༨ ༽༣༤༣༡༨༨༤༩༣༨) ༥༤༨༦༽ ༤༤༢༨ ༣༨༤༽༨ ༥༤༨¬༥༤~-༨ ༤༢༨ ༤༤༤༧-༨༥-༢༨" རོ ༢ ༡༣༨༨ ༨༤ ༤ =¬ ༢༨༠༣ ས་ ༨༦ ༤༢ ༢) ༤༤ ཝ ཝོ ༤༤ ༣༤༧༣ ༤༤༡ ༤༨༨ ‹¥5༤༡༣ ༤༡ ༨༤༢༤༨) ༣ ༢༣༤༨ ༨༤༠༤ ༨ཛ་༣)༥༤༣༤༨༨༠༢རོ)༡༥༨ ༥ ༢༡༨ཀ༣༨ོངོ་ ༽ེ་གོ། ༤།༨ 
-༢༤༡༨༨༡༨༦༽༤ཟ༡༨༨༥༤ཟིདཉ༤༡༠༨༣༨༡༨པིདཔ་ཞི་འོར༦༨༡ད༥༦ི༨༡༤༣༨༡༥༥ཁལ་ བགི ༨༧ ཨི་༡༨༡༡ ལས་ག ༡༡༨༦ ཀིར ༡༥༨ཚོ་འི༡༦༡༡༨༢༥༤༤༡༨༨༢༧༡དམོོ་འད་པོའི་་རར༢ཟནད༨༤༣༨༧ཟི་ ༡༢༨༥ 
༤༢།༦༢ོ༣ཉ༢༩༣༣-ོལ་༡༡༥ ོ་༡༤༤༽ོཿལཞི་འོ་༦༨༧༦༧༨༤༠༡༡༧༦༠༧༨༢༥༥༣༽ྷྡོཿ5༢)ོད་ང༡ ཀོད ༡༡༦༨༠༩༦༤༥༠༨ རེར བོའི ༡༢ ༤འོར། ༡ འི་དེ ༡ ེཀ་༢་ཆོ་ང། བོ་བ འཆོངསི་ཐོར་རི་ ༤ ཀ་ན ༡ ༡༡༧༤ད། ༤༥༤ ༤༨༡༥༨༢ལ༩༧ ི་འ ོ་རེ་་༡ ༦༣ 
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ངི ་ ༣ ༤༤༧ ༤3 ༤ = ཱ ༤-༣༣༥༠༤༤ <༤ཅ༡ ༥༤༢༤ ༣. ༨༤༢༣ `༤ ༤ 
. ༠༩5༡༨༦༣༦༣༨༡༨༣༢༤༢༢༠༠།5)༢། 5༣༨༨༠༤༤༨༦༤༥༨༨༨༡༥༨༤༧༤༦ོ ༤༣༣༨ ༨༨༣༤ ༤ ༤༣ ༤ ༣. ༨༤༩ ༥ ༤༩༽ ༥༠ ༩༣ ༤༨ 


༤ འོ མོ € བའ =ཿ < ༧རའི་འ ཊཾ ༢༡ ༥2) ༣༥ ༤ ༤༠ ༤ ༢༤ ཏུ ༤༩ ༤༤༣ ༡2༢ $.$ ༤ ` ༨༨༧ ངི ༤ ༧5༨ ཧ༢༥ ུ པཔ ༢༢༤༤ པབ པེ 2 ༨ ཡ་ ༤༧༣༤ ༣༢༨༣ 
༤༡༤༦ >. ༤༣ ཤཱ ུ པ ༣ ༤ ༥ ༤ ༤༧༽)༥༨'༣ ༤༤༽ ༣7༨༥ རྗེ 
ར༄༡༤༤༧༡༢༤ ༼ག ཅི བསི ༤༨༤༢ ༥༢༥༤༧༨༤༤༤ ཉ༤)( ༣ €. $ ༦༡ ༦༠༧༩ ༤༥༤༥ རྩ ཟཔ ༤༩༥༥ ༢༠༨༢༩༡༥ ༤)༡༥༤༧༨ ཁ, ༢༠ 


- „ ༦༡ ¬ 
¬” .ཅཚ >; ¬ ` ˆ ༦ ༢༥ -- ༡༧༩ -ཆྩོ་ཨ། ༡༦ ༩༨༨༣༢༨༨༡༥༣ ༤༥༣༠༡༣ ༨༨༨༣ )༤༤༨༢༤༽༡༨༨༨༨ (༢༥ ༣༥¬༢༤༠༤༨༨༩༣ ༤༥ ༣ ༩༣༤༥༢༤༤༢༥༤༡༠༥༤༢༩དར༤ ༤ 
<༽ ༤ ༤༠༡༥༥༤-༣༥༩ ཤཾ <$༤2/1༨༢༤༡༤)༤༤-༥༤༢ོལོ༧༠༤༨༨༤ ྭ | ༤༣ 
པས་་ ༨༤༠༡༤༤༤༧༤༠༡༤༦༤༨ ༢༠༤༤ ༡ ༦༡༨ ཟ་ ་མ་ ° ༢༤༣༧ ༦༨༠ དོ ༤ ༦ ༤༦༤༨ ༤༤༧ད་)༡༤༤༠༤༤༽༨:-༤\ ༨༨༨ ༢༣༥༩༠༩༥༽༨༣ ༨༤ ཆོཏ༠ ༣༩ `༡ཆ༢༣༤༧༨༤ར༨༡༠༽ ༨ ༤༠༤༤༡༠༨-་༥ 
<> པམ ༤༦༧ ༢: ༣༢༢༨ ˆ ༡༥༤. ༢༢ འ ༦ ༤༨. ༣༤༣༥༣༠༨༨༡༥༦༥༤༤༠ 5༣༤༤ ༤༤༨༤ ༤༥༦༨༤༤། ༤༦ ༤ > = ་ . 
༡# ༨༨༥༣ /ཌ༥༨༢༧༤༡༦༤༤༠༤༤༩༢༨༦ ༡ར༣༣༤)༽༠༡༤༢༠༤༠༡༡༣ ༤༢ ་; ྒ ༤ ;= ༧ པ ༢ ༧༧༡༨ ༧༤༤ ༈༥ 
པེ ར\ ' ~-- ཐན ༤ ༦ སེེ ༡ ༠༨ ༥༤༧” & ༤༤༤༣༤༨༨༨༦༥ོ) ༧) ༥༤༤༤ ༤༥ ༥ ༣༅ ༨ ༤ )༣ ༨༢༤༠ - ༤༤ 
མཿ ༢༡༢ ༽༨ཧ་རྡོ ༧༤༤༠༣༢༣༤༧༧༨ད༣༨༤༣༣༨༨༨ 23༨ ༡༨༡ཾ༨༣༠༤༨༩༦ ༥ -༨-\ ⁄༢༠༤༤༤༠༧ད༣ ༤5༨ ༤< ༽.\¬ .- = ༧༣) ༢ ༤༤༤༨ ༣༣ ༤༠༥ ༠༢༨ ༤ པཿ ༨༥༨ ” ༽ -- 
ྒ ༨༽ ༥༦ == ༩ ྣ +༤༧>༡1<༤༡༨༣) ༤༥༡།༥༨༨ ༤༤༨༥ ༦༡༣༦ ལོར ༨༢༥༡2༡༣༡༨༨༨༦༧༤* ༤༤ ¬ཧྷྲ་༤༣༣ 
༨༣ ༢༦༧ ་རརརྒ༡༡༢ ༨༥༨ ༥༠-༨༥ ༨ ༢༢༠༣ རའ ༡༡༨ ༥ ༤ ༨༥༡ ཚ༦༩‰༨ ༤) ༡ པོ ༣༡༤ ༨་༣༨༢ཉོཿ 3 ༤༨༨ ཆ༨༡༥༨༤༢༡ ༤༤༡༥ ༢ ི 
༤༣༣༣༧༣༨༤༤༦༧༤༢ ༦༧༣ ༤༡༩༣ ༣༤༨༤༧༤༤༨༢.༨༨༤ ༤༡༨༠ ༤ ༣ ༤༢༨༤༢༤༡༨༡༨༨༣༡༥༦ ༢༤༨༨ ༣ ༠༢༢༤ ༣༢༤༤ : ༤༣༥༨ ། ླ་་ 
༤༤༠ སྲ གར འི དད 1 ༥ ༠༨ ༩ ༣ དྲ ༤༣༣༦༤༢༢ཟ༨༤༨༩༤༣༤༤༡༣༧༢༡༤)༥༤ རེ༨༨༡༥ ༢༧༤"༡༨༢-༡23༠༩རནད:༤༨༤ན༤༅ད༤༢༠ ༢ ་ ༧༠༤ ར༨སྲི་་ 
༤་༢ཆ༨༤༨༤༢༣།༢༥ོ ༡༡༠༢༢༡༠༤-2 (%\༨༤༤༧༽༢༨>. ༣༧༢༥ ༤༡༡༤ ༨༨༢༡༢༡༢༣༨༠༤ ་“ ༣ ཉེ ༤༨ ༣༤༽ ལན ༤༥ )‹༨༢༨༧༥ ༨༢༦ ¬ཿདྲར༨་རོ༣ རེ ༢།༨༦༢༦འོ༡ ༧༨༤༤༨༨༽༨༨༧༢༠༧༢༠༠༧༩༠༡༨༢ ༨༨༠ 
༤༽༨༥༨༽༡༦-༢༽༦༅ེ་༦༤།དི་༡༨༡༤༽༡༨༣༠༠༨འ༠༨༨༽༽ འི ༡༡ ༡༩༡༥༠༦༽༥ དེ ༡༣༤༢ ༨༡ འི་འ ༢༥ ༦༡ ༤༢༡༡༦༤༥༡༤༨༧ ༦ 2༡༡༢ ༢༣༦༨༢༥ེ༢ོར༣༽༣༢༤ ཤེ ༨ ༨༨༡༨༩༥༣༤༨༡༨༣༧༠༤༽༣༡༡༢༤༤༤༣ འི” ༨༨༢༤ 
༢།༨-༠༢༨༨༨༤༢༨༨༢1)༦-༢ ༤ 2༨༠༩༠་།༢༽༤༡ ༢༡༤ ེ ༨ \༣༤༤༢༠༧༨༥༨ \༥༦) རོ ༽ླྲླ` ¬= ༤༢÷%-༡༦༡༤- ༦༢༤ ༦༨༨༣ ༢ *༤༤༡༧༨༤ ༡༤༡ོད༽༤༩༤༤༦ འོ་ཤོཿལ ༡༤༣༢༠༧༨༢༣༣ ༡ འོ༤་༣༤ ༡3༤ 3 ༩ པཿ 
< ༦༥༡ ༧ཅིནཆི ཟ་འ ༠༡༤ ༠༧ ཤོདོ༣༣ ༤༡ ༥ དི ༧༩ ལར ༨ ༧ ་ ༢༠༣༦=༤༦༢༨༠ !༧༥༣༣ན༥- ༠༠༠༧༤༣%- @‰? ༨༦༦༽༨༤༥ ༤༡ལ༧༢༣༨ ༨༣༥༤ ་ © ༤ ༤༠ ( ༡ ལ ༤༨༠༨༡༧༢༤༠༡ད༽ ༤༤༠༨ | 
༤) ༤༤ ༠༠༤༢༢༦ ཅི ལ་རབ རཾ རུ ¬ ཱུ ༤༨༢༦༧༣༤༥-༡༨༤༨༥༨༢༡༢༥༽༠ ༧༣ ༤༥༧༤» ༠༨༤༨༣ ༣)༤༥༠༡2༧4༨༢༡༨༤༣༣ ” ༢༤༣ ༤༽ 
༢༤༡༤ཉབའོ་ཞོར༤༡༤ ༢༣ ༤༤༤༨ཁིད༨༣ ༥༨༠༢༠༧༧༠༨༢དངི་རོ་དེ ༢༣ ༧༦༨ ༠༢༨༢༤:ཟ།༣༢༤༨༤༄༧༣༧་༡༣ ༡༣༨༣ ་་ི ] ། 
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ཙོ པི ང༽ ལ་་ ༼ ༦ ༢༠༩༤ ༢༢༢༠ ----~ ༢༢༢༢ རྨ རེ ༢ «༤ པི ༢༠༤ ༤) 
འ་ཞ ༦ ༤ ་ \༨༤ ༤༨༤༤ ༢༤ཚེ༨ན ༤༤༡ ༤༤ ༢༥༢༠༢༦༡༨༨༡༤།༤༤༧༢ོ༤་འེ༨༤༤༦༤༢ ༤༨༡༥ ༤༧༧༢༧” = ༣ ༤༧༢༧ ༤༡༣ $ ༨༠ = ༦ ༧༢༡༢ ༤ ༠༡༢ལ༧༩༤>༣ ༤༢ ༢ོ་ལོས7 ༣ (༨༩༦ ༤༥༨༩) ༡༨༤༠) ༢༣༦ ༩༣༢ ༤༤༢༡ =-༨༤༤>༡\ ༦ ༢༡༢༤ཟ༨༤།༠༧ལལ༠ ༤༢༥༤༧༠ ༤ ་ 
་ 6 རི ༡༤--༨-~~-ཐ༨---- 'བྐ་ ཤོ ་་ ༼ ༤. ཙོ ` 
ཁ་ཚ ༢༧) ༡༨༠ ༥༤¬> ༢ ༤༡ ༤༤༥༨ ༢༨ ༤༤༧ ༨ ༤༦༨༨. ཛ༤༢༄༧ ༢7༣ ༤༣༢༨༤༢ ༡༤ ༨༡༥ ༤༤༡༧-1༨-༨༥ = ༤༡རོེ་རིའི་ཿརདོ་ངང) ༡) ༤༤༽༨༦ཉ༢ོ།༤༥ལི ༡༦༢༤ ༨༨༡༢༣༡༨༨༨༄༠༤༥ ་ ༡༢༡༢ \༤༤༤༢༤༥-༧༨༧ ༤༤༧༡ ༨༨ བོ ༢༡༦༤༤༤༡༨༠༨༠༤༦༤༤༠ སུ = ` 







༤,༥༤༤ ༨ ༤༤༣༢ ༣༣༤༡༥༨༨༡༨༢༡༢༦༠༠༨༥༤༧ལ༦༤༽༠༤༠༥༨༤ ༨ ༼༡༥༡༨༦༧༢།ིཌོཌ་༥༨༅༤ ‹.-༽._ ༤༣༦༤༣༨༨༩༤༡༥ ༡༡+༤༨༢༤༤༨༨ 7 ¬༤༡-༨/༤༩༤༤=3 ༨༨ ༤༧༤༧ -༤༨༠༧༠༣༨༡༨༢ ༤༢༤ ༨༣ ༤།༢༽༣༥༡༣༤༣༢༢༤༤༤༡༨༠༤༤༧༥༢༥༤༤༤༠༡༨༡༥༠༨ ཌདྲ=༣༠༤༨༡༥༤ ༥ད རེ 
༤༨༥ ༤༥༦༧ལོ༨༨༥༨༤ེ༡༡༢༣ཟོ༡-༥༤འ ༡༩༠¬༡༡༦༨༽༡༨༨༡༢ེ༣ོ་༢༠༤༠༠༠༦༨ ཆཿདོང་ོན༤༢༤༦༡༥༥༥༤༢༢༅༨༦རེན ༡༦་པོརི༦རར་པ་༦༧ི་འོརྱ༡༨༨༢)' ༡༡ ༼༣༥༠༡༦བོ་འེདོདང༡༡༥༤ ® 52༡༨ 
ནིཿ /༡༥༢༽༤༢༠༥༦༠༩་༡༤༧༡)>༣༨༨༧༡༨༦༤༩༨༨༨` ཁྱ ཉོད ༡༨༡ ༡༠༦༢༤༩ན༩༣༩༤༢སུ ༨༢༤ ༨༢༨༧ ༤༥༤༢༦༦༥རཇོད ༦༢:༤༡ ༥༥༨༠༨༠༡༨༨༨ ༢༦:༧༢ པོར སྲ ༣ ༨༠༠༨ ་ ༢༤༤༽༣༢༠༤༨༤༧༡༣༤༣༤༨༠༡༨༤༽༥༤༩༠༤༤ ༢༠༢༨ ༤༨༨༧ ༽.༽ ཧི 
༣༢ -༨༨༦༦།་༨༦༤༨༧༤༨༥༤༤༤༥༤༤༨༨༥༢༤༠༧༡༨-༧༧༥-༤༢ ༡༡༨༨༨༥༣༤༨༩༨༧༦༨༤༨)༨༨༥༧༧༨༢༩༨༥༤ < ༨༧༨༤༠>༢༨)-༢༢༤༨༧༨༣༨ ༨༡༨ :༨ོན༢༢༥༡༨༢༤༨༨ ༤༧35 ༡༤༨༨ ༨༡༠༤༡༠ = ༡༧༡༤༥༤༤༠༨༢༣༨ ༩༽༧༧༤ོ་ངོད། ར་འ ༨ 
ད་༣༤༤༡ི༢༨༠༨༡༤༢༥༤ཀི་ཟོདནབོ་ལེདལོན་ཟོང མ་ཆོས ༽༥༩༼༢༥༤༧ ༢༤༢ ༤༨༨ ༢༼ད༣ ༢༣༥༡ མོར༠༦༠༤༠༤ ༧༤༡༣ ༢༩འ༩༩༠༢༡༤༦༨༡༤༽འ༤ ༨༤༡༥༤༡༤༽༠)༤༦༢ ཉ༥༤༡༨༨ ༤༠༽༥༡༧འོ༨ དང ༤༢ལོ་ེ ༥༨༤༦.༨༠༨- ༤༥༧༤༤༨༣ 
༢༦༥༨ ༨༠༤༡ ༢༡༠༽༨ཇ༥༥༦ ཀྲ ༨༢༨ ༠༣ ༦༡༨༡ ༦༡༨༠ $; ༤༡༢༥༢༦༤༤༨༧༢༨ ༤༧༧ ༤3༨༨ ༽ ༠༢༽༢༢༤༣༥༤༤ོ༣༦༨༨༤༤༤༧༥ིིང་འོཿ ༤༩༡༤༨༄༦༢ ༣༨༨ ༧༥༤༢ ༣ ༧༣༢༨ ༢༤ ༤༢༤-༨༣༦༢༤༢༤༣༣ 
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༦༨༠༡༽༥༤` ༼༡ེ༨༧༨༨༣ོ༧༢༽༽༨༤༨༨ ༤༢༧༽༣ ༢ེའེཛ༧༨༨༤༢༠༢༤-༨༥༽ ༣༢༠༥ ༨ «>+ > (༤-༨༡༦༠༤༧༠༩༤ ༨ ༤)རཾ༢༨༠༢༽༤༄༠༨༩༤༤༨༠༧༣༤ོ༧ོད་ ༨༣༧3 ི་ོ པ ཤོལ ༡༨༢ ༢༥༦༥༨༢༠༧༧༦ར༣ 
༤༥༢༥༠༥༤༤༣༨༦༤༨ ༩༣༨ ༢༧༢༢༤༡ ཉོལ ༤༠གཏོའ༤༠༦རེཿ ལའི ༨༢༡ ༨༦མེ ༢༨༡༨ ༠༡༦ ཤོར ༧ཉ༧ང་༠༣༦་ལ་༣ ༤ ཆེཿ་ར་ཤ་འི་ངེ་ ཆ་་ོསོནཔལོར་ ༡ ་ལེ༦༡༡༦༡༢༠ཉན 3༨) །ྱུ་ཤོ། 
ནི༣༦༨༢༥༤༢༩༢༠༡༧༡༡༥༡༣ ༡ ཤཀ ༢༤༤ོ༧འ ༢༤༤༧ ༥༧༨\༨༤༧༩ ༢༩།༤༤་༢༢༩༡༩༡:=༩༡25)29༨༤ ༤༤༦༥: ༠ཛ༢༢༧༠༨༨ ༢༥༥༢།གོཞིདྲ་ལ་༦༤༨༨༢༢ནོ༠༧༧༠༠༦༤༡༨༤༤་༢༧༥༢༢༠༨ ༤༤ོང་ད༢༤༨༢༢༤༢༠ོ༡༢༢༤ད༣༧༧ོའེ ༡ ༡ ལེཿ༣ ༢༡༨ ༩༥༠༽ 
ཤ༩༥༨༨༢༡༤༨༥༥༽༣ ༢༡༨༡ ”༣༤༣༨༢༨༢༨༨༡༨༤༢༤༽༢༨༠༧༡༢༨༣༡༨༦༢༣༧༤༡ོར༢༨༩༨༥ ༡༧༥༡༧༠༨༦༧:༨༠༡)༤ྷ༽༨༡ན།༨༩༤ེ༥༠༨༡༨༨༥༡༽༨༨༠༧༡༤༡༢༨༢༡༤ྕ༠༩༢༢༢༠༩ྷ།༽༣༢ོ༤༨༤༤༢༢༥༨༦༧༢རོ༧༧༠༣༤༢༤༥༠༨༤ོ༤ལ༡༦རར་ = 
༧༧ ༩༡༤༥༥༢ ༡༢༽༧༥༦༠༨༧༩༢༩༧༥༤ལི་དོ་༧༡༥༤༩༨༢༧༠༨༤༨༡༢༠ི༥༨༠༠༨༢༠༦༢༥༣ོ22༦ རོངས ༤༢༨ . ཀོ) >5-=-ཤིསི་-- ཉེ ཚཾཿ ༢༨༨༨ ཀི ད་ད) ༨༦ བ་བ་བེད ༨ འོ 
ོ༡༠༧༠༢༤༤ལ༠༨༨༤༡༤=༨༨༠༤༤༨༢༤༨༩༢༨༣༨༧༡༥བོནི༨༤ོའོར༢༨)༣༡ ༤༠ ༢༡༠༤ ༡༽༤༤ ༡ ༡༣ ༡༥༨༥ ཉོལ རི འའ 3 ༨ ཉར -=༡ཀའ༧ ༨༨༧༨ ༧ རི་༣༠༧༡༨༡༢༨༢ང ༤༤ བ༡༨༨༨༣༦༨༡༡༤༡༣༠༦༠ ༨ 


-= 
' ལ་ པཿ 
༥‰༨༢༢༡༨༢༠༧༤༤༠ ༤༡༨༠ འོལ ཤད ནི ༤༤༨༢༨༨ ཆོར ༣༨༨ ༤༠༦ ༤༢༨)༥ ༢༤༥༩༠༧༩༠ ཆོ ༥་་༨༠༢༽༨ ༢༤༨༡ ༨༤༡༢ི།༣༣༡པི༢༡༨༨༢ ༢༡༦)།༤)༣༠༠༤༤༨༨༨༢།༽ ༣༤༽༔+༤༡༤༤༡༠ ༥༤༨༡ ༢༨༨༥ ༥༥༨༦༨༥ོ -༢༥༨༥༨༤༧ ༣༣༨ 


༡༨༨༤དོ༥ ༠༩༢༢ ༣༣༧༥=༧༡༨༣ ༡༧ ༤༧༤༧༣༤༠༡༤༢༤༤༧༤༨༡༥ ༡༢༦ ༧༧༥༣ ༨༨༤༨ =༤༢༨༩༽༤)༨༨༡༨༤༤༧ ན\༣༠༤)༢༥༨༠-༤ ༤༤༥ ༽༤༧༠༠༤།དོཿ ༢༡༨༨༤༨༢༣ « ༤༢༨༤ ༦༨༨ ༡༧།༩༦༣༦༩༢༤ ༨༣༣ =༨༤༠༽༤༨༣༨༡༡༠༡ ༣ ༤༥༤༢ ༠༢ད༨༤༨༤༨༧༣༧༣༤༧ (༨༤༤༤ ༢༨༤༣༤་དོ༥ ༡༡༠༩༤།༤༧༩༢༽/$ 
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= ྲཾ ཁོ 
༥ ༢༦ ༡༠༡༥༡༧༢༨༨༧༦༥)༤༨ ་ོ་་༡༨༢༥༦༡༤༧~༤༢༡༦༨༽ རོར ༣༤ ཟོད ༦༢ ༡༡༢༥༡༥༨ ༨༨༢༡༠༢༡༨༤༽༤༢་ ༡༨༨༥ ཅཟཾཿ༤༨༠༢༢༩༢༠༦ ༢༦༢༨༥༤༨༠༢༧༨༤༦༤༨༽༡ ལོ ༢༤༨༥༧༩༨༨༠༤༣༣ 
༠༧༨༽༤༩༨༤༨༥༢༨༢-༥ -རོ་ཅིལ་ཚ ༣༠༤ ༤༧༥༤ ༨༢ ༢༠༣༤ ༥༣༥ ༡༤༽༨༣༣༡ ༤༣༨༤/༤༠༤ ༠༨ ༥༨༤༣ ༤༣༣༨ ༨༠༤ ༢-ཅ༡༦༧༦༨ ༡༡༣༢ ༨ རི ༨༨༦༢ ༢ེཿ༨༢༡༥༦༠ས༦ ༤ 3 ༨༢༤༤ འོང་༡༢༠༤ར སེ་ར =¬ ×= ༤༡༨༠ ¬ 
༽ 
༧༥༤༧༢༦༨༨ ༤༠༢༡༨༨༢)༠༠༢༡=༧༡༨༨༡༥༢༠༢༡༨༨ ༡༢༤༢༽༠༽༥༦༤༡༨༡༨༡༨༡༥རོ༢ ༢༥༨ ༩༦༢༧\5༦ར༡༨༢།༨ ༡༢༨ ར་ཤ ༡༡ ༠༥༨༽༨ ༡)༧༠༥༧༤༡༣༡༤༥ིཟདོབ༤༤༡༤༤༤༡༣ ༠༨ 
¬ 

༢༤༣༣ ལི༨༨༧༨༤༨༡ རེ ༧༨༨༨༢༡༤༧༨༤༥༤༢༨༨༣༧༨༥ ༢3༡༨༨༤༨༧༤༤༡༣༦༣)༣)དོ) ༨༢༨༣ ༠༤༤༠ ༤༽ ༢༥ ༨ ༨༨༤༤༠༧༠༡༥༧༧༣༨༣༽༣༡༦༢༡༽༤༠༥༢༥ <=་)` ༡༨༤༢ ༠༨༤ ༤༨༤༤༤༡ ༡༤༣༧ , = བོ་མ འམ ཤི 
ཅས ༨༢ ༧ར༥)༡༦༢ ༤༨༤༡ བེ ༨༨༨ ལེ ༢༥༠༨༤༥༠༥༡༦༢༢༡༧༥ ༡༢༡༥༡་༥༤༡༠༦༤༨༤༤༤།༥༤༤༤༽ པོ ༨༢༣༨. ༠༈༣༧༨༨༤༩༥༥༤༤ རརི་ ར༨༣༤༢བ* ༠ ༤-༢ ༢ ཛོ༨༧ :༨-༤༨༢.༧༦ ༦ ༤༡༢༢༨= ༢༨༤༤ ༦ 
ལོ ༠-༨@ རྐིཔ་དོ༣༤༦༤༤)༢ད༨༣ ༤༤༡༥ ༥ ༥ ༩༣\༤\༤༤༥༣༤༨༣ ¬ ༢༣ ར༤ ༨༤༠ ༨༦༥༢༧༠༢༠༡༨༨༣ ༢༣༧ ༡5༦༤ དྷ ༠༠༨༣༠༤ ༡༧༥༦ ༢༽ ༥༨༨༥ ༡༦༣༨ ༢༤ ༢༠༨༣ ༠༨༥༨༥ ༽ ༠༤ ༨༢༡༨ ༤༢༧༨) ༤༨༡༠༨༠༤༤༤ར༢༡༨༤༨ པའ ་ “'༤༢༡༨)༣༣༧ ༤༤༣༤ ༩. ༤ ༢༠ 

ཧོ =༤༨།༦༢༣ ༤༤༤༧ ༤23 ༢༠ 
3 རི སི. ༤༨༧/༨༤༤༩༧༩༣ ༠༦༦༤ ‰༢་༨༢༨༥༤ '༤༢`༽༦$༨༢༥=༨༨༦༨ ༤༢༦༢༨༠༢༨༤༨༦-༤༨༨༨༣༨༣༨༠༨༣༨༤ད༽ ༄༧༤༨༡༤༤༧༥༤༥) ༤༣༤༡ ༣༤༽༡༤༤༠༨༤༨༨ ཟིལ་བ ༡༨༨༨༢༤༧༠༡༠༣༥༠༤༡༽༤༨ ༢༡༧༢༥༣ ༢༦༠༤༢༠༤ 
༤༤༨༣༤༢༦ ༣༥༥༢ ༡༨ ¬ ༣༦༤5 $+ >. 6. 39 “༣༤ ༨༤༧༩ ༤༨༧༧།༧༦༩)༡༣༨=༣༤༨-༨༨༨ ༼༣-༨༤5༨༦༢༤༨༧༡༨༨༤༠༡༽༤༦།༥༦༢༧༨༤༨ རྐའོཿ ༢༠༨༠༦༤༧༥༣༠༤༤ ༦༤༡༠༧༢༥༤༤༢༢ོ༦ ༥༢༥ ར་ ༤༢༡༤ ༥༢༦༥)༨༢༤༧༽༨-༢༣༨ °> 


བ>༠ར༦༤-༨༢༢༡༢༡༤༠༠༤ ༨༤༡༢ ༡༥༢ ༤ ༨༨ ༠༤ ༤ྕེ་འ ཛཿ -༡༧‹-༤༢༠ ལེ: ༡༨༨༨༤:)༤༤༧ེོ༡༨༦༠༨༥༢༤)༠༨༥ ལི༽ =). ༤༥༨༨ ༢): ༨༤ >= ༨༤ ༢༧༤ ༣༣༤༥༧༣༥༢༥༤༤༣༨༢༤༽ ༤༡༧ ༥༨༤༥ ༼༢༡༤༢༨༥༦༨༥་ེཿ ལོ ༤༤༩༦ ༤ ༡༨༨༡ = ༤༢༨༨༨ 





༨ )ི༽ེ = ;། ༩ ༥༽ ༤༽ -- | ༢༠ རེ ོིྷ 

༡༢༨༧༨༢༢༤༽༤>༢ ༢༦༤ ༢)༨༡༽ ༤༨༨༤ . © ༨༽༦༤-༩༨༡༢༠༡༦ ༡) ༨༡༨༨༠༢༡༠༢༡༨༨༢༠༥༨༨ ༤༩༨༡༨༢༤༨༡ ༨༣༣༠ ༤༤༠ -༢༦༣ ༡༨ ༤༦༣ ལོཊ༨༥༨‰༡༢༤༠༠2༡༧༽༤༠) ༤༣༤ ༢༣༣༤༨ ༤༧༥༤ རའ ༤༨ ་ ༩༥༤༠ -༢ ཛ ༢༣༡ ༧༢༣ ༣༤༧ ༤༦ ཤེ ལེ ༩༡༩༨.༩༨༨ ༤༠༤༠ ༤ ༩༣ ༢ ༡༠༤ ༼ཀ ༥༢༥༦ 
འ༢=༠༤ ༠༩༧༥ ༤ོན༠༤ལི༧༠འོ༢༡༤༡-༠༣༣འ༩༨༽༨༤༨༡ ༤༤༠༦ ༨ ༤༢ོ༢༡༤༤༣༤༧༧༤)༤༡༨༨༤༧༢༥རོའོ༨༣༨༨༥ ༤ -༡⁄༧༩གན༦།༨༥༩༤༩༠༢༦༤༦༩༧༢༨༨༤༡༧༠༨༥༤༡༨༨ ` ༧༢༦༨ =1- ༤༨༡ ༡༣༡༣ ༤༠ ༤༩ ༤༨༥༢༤༢༨༤༨༨༠༢༨༦༦།༨༢༤༠༣༠༦༤༤ོ༦༢༨༤༢༤༽༽༠༤༤༢༡༥༠༥༤་ 
༡༤༥༠ཤེ༠༡༢༣༠༡༢༩༤༡༦༨ ༢ིཿ༧༡༦༦༠༧༨༦ཉི༡༧ བསི་གྲས་ལོའ། ༤ ལོང་༨ ༡༢༡༡༡༧ི ལིཊ༨པ་བིགཉ༡༨༨༡༧༡༦༨༨༤༨ལི2”༦- ་འོ༣༩༠༡ཉི༡ལུ།པག་ོའ= ༦༨ ལོ༡ག་༢༠༧པ༨༡ 
~ | ི ུ ྒ ༨༽ 
༧༤༣༤ ༤༧༥༧ ༨༠༦༤) ༤༠༧༠ ༡༡༥ ད༤༤༤ ༡༨༨༨ ༡༢༤༤༨༨༨༠༢ྕ༧༡༥ར༢ོ་)༠རོ༦=༣ རཇོར༨༢༨༨༤༽2 2 ཧང༨༨༤༤༢༥༨༽ ༤ -༤༢༤༣༢ར ༨ ༤༤༤ ༤༠ལ༽༨༡༤༨༢༠༤༤༨༽༽༨ ༢༨༡༠༨༩༧༣༤ སིད ༣༧༧༤༤༨༽༢ོཿ༢༠༨5རན\ན ༤༢༢༣ 

| -- ལར ྭ 
-@༅ཾ ༼ཏཧ༤ཟ༤ོ ༠༤༤༨ ཤེ ༡༨༨༣༢༠༦༠༤༩༡༽ཧ༨༨༦༡༣༤༤ོ་ན༤༨)༠༢༡༢༣༨ ༢༠༡༢༣༢༧༡ ༤༢༤༤༡༤༨-༨༤ ༣༢༣ ༢༨༡༠ ༣༢༧༨༨༡ ༥ ༢༥༧༨༧༧༦༨༤༡.༨༡༤༤༽༤)༡ ༧༠ ༤༨༢༨:༡)༨༠༨ ཤ༨༠༤༡༨༩༤༤༤༤ ༥༢༣༧)༡༨༤༣ཉ༣༠ ༤༡༨༨ >):“ ༨༣ 


€ པབ ཕི + ཧྭ € 
༤=༡༨༨༧༨༧ལོ༢༡༧༽ ༢༤༨༣ ༢༧༠)༠༡༦༤༢ོ༨༧༥༨༣༤༤༡༢༥༢༢།༣༥༤འན༨ ༡ -༡༠༨༡༦༠5༤༡༽༤༡)༣༤༠༠༠༤ ཟོ ༢༠༢༡ ༨༠༤༤ ༧༢༧ ༤༧༩༨༤༨།༢༤༨ ༨༨༨༨) ༨༨༦ ༤༠༨༽༨ ༤༦ འ་ ༡༢༧༣༡༤༤༤༤༨༥༨ ཤེ།༡༢༨༨༤༢༥ ༡༽༨༨ ༨༨༥ <ཛ 5 


ཤེ _- -~ ༤ ད༽ ༤€་༽,: དེ) དེ) ༣༨ ༢༽ེ༽ དྲ ༢) 

༧༨༧༡༡༨༦༡༩༤༤༨༤༨ ཅེ༢༨༤༽ དོབ ༨༤༡༨ ༨༨ ༤༧༠༤ ༨ ༢༢༥༡༢༠༨༡༠༩༢༩༡༡༤༡)༤༽༠༨༥༤༣༡ ༤༨༤༨ =༤༤༧༢༤༠)ད༣༢༢ས༣༦༦༤༥༩༨༠)༨ ༢༨༨༨ ¬༦་༤༤ད༨༥༤༣༨༣༠༧༣༧༨༤༧ ༣༥ ༤༨༨༤༧༨ =ེད༤༨༨༧༨༨༤༨༨༤༢༨༨༤༨ ༧༣༤༨ 
ཅུ ༤༡ འཁམ £ ༨ ༥ ༣༽ 3 ༤༢༡ ༧༧ ༣ ༣ ༤ ༨ ༤༣ ༤༦ ༣༡༤༡ ® ༦༩ ༤ ལལ ༨༡ ༤༢༡༤ ༤་༤༤\༦༠༤༡༣ ༤༽༤ན༤༦༤༡༧༧"༥ ༨༩ ༢༢ ༢༨༤༧ 

༤༨༤༣ (༨༡༩༢ ༥ ༡༡༢༥༤༡༧༣༤༣༠༢༤ོཉ ༧༣༨༣ ཤ༢ོ༧༡༡༡༤༧༠༨༧པ༨པ༠༡༣༧༥༤ལོརལ༥ ༠༨༨ ༡༩༠༠༡༧༢༽༥༤༢༡༢༠༢༢ོདངོས དམ ༡ ༢༢༧༢༤༤༤༧༦༢ ༢༤༡༣ ༄༡༤༨༤༤༤༡ ༤ན༧༠༡༡༡༨༠༣༣ོདཅོ་༢༨) 
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- ༤༣ ༽ .ད༽ -. = ༢༠: རར་རོ -- ༼ འི 
༤. ༡༣༦༡ ༧ ༤.༢༧༤ ༡2༢” ད༣ ངད ༤ བཧ་ < ༥ ༤༡༤༧༨༡ ༤ ༢ ༨༠༤༤ 1༣ ཤད ༤༧ ༧༥༧ ༤ ༢ ༢༤ ༤༥༨ ༥༥༤ ༤ “༨༡ ༤ ༨-༢ི ༤༢༨༤ རོ ཝོ ༥༽ཿ ¬༥༨ ་ྗ ༤༠༢༨ ༩ ༤ ༤༤༡༥༠ ༽ 
` )༤)‰༠༩ ༡ ༢༤༥༩ ༣ ༤༤༤༨༡༡༨༦༨ - ༢།༽༽། ༤༨༠ ༤)༤༤ ༢) ༡༣༤༨ ༦-༧“ནིད༤ཞི3༡༡༤༨༨༨༨༡༤༨༤༡༢༤༢༧༠༤ད༽ངོ། ༥༩༡༢༣¬༦༢༢༨༦ ༤ ༡ ༨༥༥༨ ༣༤༥༨བརེད་༡༠ཚེརོར ༤ ༤༠༣༨ ༥ོ5ཏ»༨༡༨::22༨༡༨ ཀེ 









¬¬ - ༤ ༤ 7 / < ་༅ཅ༽ འེ ༤༤༢ ༤༨༽ ÷ ཱུ འ ༥ ཱུ 

འིམ >^ “༤”༩༧༨༨ 4ོ7༧པོ༡-༡-༣༢ 25)༤༢ོ༢༡༨༣༨༧༡༡ ༥༥ -~༤༢༥༠༡༣༥༤༢༠ཛ༩༨༤༨༽ ༼༡༨༤༣༨༤༠༨༨༤༨༨ ༡༢༣ ༨༤༠༨ ༠༢༤ ༢ོ༼༤༨༡)༤༨༥ ཚོདོ།ང་ར༡༨༡ད༢༨༢༽༢༥ ༢༤༥༤ ༤༨༨༤ ༨དོ།༢ ༤༨༦༦༤༢༥༥༨༢ོོ༽༤༩༨༤༢༤༤༤༥༨ 
དཱ ¦ ༥ ཁྱ ༢༥ ༽ ༩ པ་ ཅལ ༼-- 

པི ༤༦༩༨༥༠༦༡༤༣༄༤༢༨༤༤༡༣༨༤༤།༥༤༦ “ན་འོད ༢༨༤༤༠༢༨༤༨༤་་༽ ༨༦༥༤༠༦༣༦༦༨༢༠༡༡༥༤༢༡༡༢༡༨ ༩༣ ༤འདོར་ཌོ་ཧོཿ་༧༨༡༤༦༨༽ ¬༥༨༡༨༨༨༨༽༣༨) ༨ ༦ ༧༤༤༤ ༨ ༡༨ ༤༤༽~༤༢༨༤༤༢༦༤༨༨༢ོ༢༠༣ ༡༡ ༤༤༢ ༨༡༥༨ ༤༨༤ ༢ ༨ད༦ད་༨ 


ྦ ་, ལི་ ྒ རི ༨༽ 
༢༢༡༤ ༽༢ོཿ༣༥༨༢༽༨ ⁄༡༨༤༡༨༡༨༦/༢༥༥༤༠༨༥-༤༣༦༨༨༨༩༥༤༩༤'༢༣༧༧༦༨༩༨༥༨༠༡༡༢༤༨༦༩༩༨)༤༠༡༧༩༤༥༤༢༨༢༥ -༨༢༨༦༠༧༧༡༩༠༨༧༨༢༣༠༠༠~༤༠༤ ༡༩༠ ༢༽༧༦༢༢༦ད༤༤༡༡-༢༡༨༤༠ོའ ༢༠༥༠༣༣༨༨༤-༦) 
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༤༡༡ & ༤༦ = ༤༦ [“ཾ ༩༩ >¬ ༦ › 6 

-༢ན ༡༤༢༧ ༣༦ ༤༩ ཇ་ ༥ ༣༤3 ༤༤༡༽ ༡༣ ༤ ༢ོ=!1=༤་་༢ ༢ ༤ ༢ ༢༤ ༤༦ &. ༣༤༤༤ ༤༤༧༢༤༨༤༤༤ ༢༤༠༤-༨༨༤༤༨༨ལ6 ༽༢༨ད༽༣:3༡༤༤༢༨ ༠༤༨༽ན༣༤ ༤༩-༥༤༤༠༥༤༣༤-༣༦༠༤ ༣༤༤༤༤= ༢༨༢༧ ༤༢༤ རད༨ ༦༤༨༣ ༨༥ ¬༤༤༥༤༤༨༤༦༡༨༨༥༨༤༡༣ ' ༨༦ 
ལྐ ་ ༨༣༢: འབ ༤༤༩ ༨༠ ཱ ཅི ༤ ⁄༢ ༥ ༥ ༤༧༨༨ ༦ ༤ ༡༧ - .༤ ༤ $$ ༤ ༤༠ ༥ ཅ༽ དཔ ཅི ༢༢༠༥ ༤ ==. ཁི རི ༢> 8 

༄༅་་ „ ༤” ༩ ༧༤ ༤༦༥ ངོ་འ -༢༽ ༅༢ དི ༣ ༢ ༨ ༦ ༤ ༤༩ ༢༨༥༦ ༤༩༠༨ འའ ༤>༧༨༩༨༽༥༦>༽ 2 ༢༣-༣༥༤ ༠ དྷ ༤༨༅ ༤༣༤ལར༥༨༤༤༨༤༥༨༨༦༨༤ད༨ ༨ པབ ༢” €= ‹༤༨༨༽༨༥ ༢༨༤ ༤༠) ༨ -¬༥ར༨༤༤༨༨ ༤¬ ༤ ༢༤༨༤༨༤༤/ ༨༡༤༤ ༤ ^ ༤༢༣ ༥ 


༤ ༡3༣ ༠ ༠༧༤༤ ཆེ ༡༤༡ ༤༦ རེ ‹ 
༧༡༨༢༧=5 ༡༧ ༤༣༤༣ པས ༥༢༥༤ པ་ ༢༨༥༥༤ ༣)༡༤༥༨༠ལ༨༨༤༢༨༽ ༢༤༨༥ ༢༣ )༤>༤༤༦༤༨༤༥ ༨༢༠༤་༨༧༢༣)༤༨༽༤ ༤༥༤༦ ༢ལོཿརེ ༤༧༨༤༤ 8༢༢ ¬)༤༤=༨༨=༨ །ད = ༤༠༨༨)༨༤ -¬༨༨༩༣-༡༤༩༤ ༤ ༣ )༢༦༤་༨༥༢༩༥༣༣༣ 
༢༤༢༣༤༤༨༤ ༨༨༦ ༨༨༣ ༤༦༩༣ རཅ ༤ ༣ ༢༥༢ ༤༤ན༨༤༨༣༤༠ ༥༥༥༢༣༤༣༧༨༤༢༧༨༨ ཛོ ༤༠༣༦༣༨༣ ༢ ༢༣༤༧༠༽༣༤༣༤ ༤༢༡༥ ༤༨༦ =© ༤༤༩༥༽ ༣ ¬+༢.༦༨༩༨༩༽༡ ༣༢༨༤ ༤ > ༤༤༣༡ ༡༣༣༡ ༢)¬༣༢༠༨༤་ )༤༥༨༤༤༧ ༤~ ༢3-¬` ༡༨༨༦ ༥ ༨༣༤༧ ༢༽༤༥༨༢༧༡༤ ༤༤༢༥ ` 





༤༤༤༨༢ོ༠༢༣༢དོ༠༨ ལོཿ༡༨༤༢༣༨༤༅༨༨༤༦༧ར༤༤༧།༨༦༢༨༤༨༤༡༢༦༤༨༤༡༤༤༢ ༩ 4=༡ད༧༢ད་ག་༦བ་།༡༤༧འོང་ ` ༡༧༢༣ ོད“ ༡༢༤༤ ༩༨ ༢༢༦༠ ཟོབ ༡༡༩༩༥༨༤༡༤།༦༨ ་ཆབ༤༡༧ར༢༢༡༤༤ཟེ)༥༥༥)༣༤ ` 3༨༥ 
༤༦༢༤༧༽།ིའོ༢༤༤༢༨༧༤༨༤༡༨༡༡༡༣༦༢ཕ༧༨༣༢༠༡༥༤༨ ༢9༡ ༢༤༢༠༧༩༨༠༠༡༦༤ ཤཀ་”༦༧༤༧༧:༢༦༧༡༨༤༨༡༦༡༥༤༠༥༨ ༧ོ་ རོ༢༣༧༩༩-༽༤༢༨༤༨༢༠༡༡༦༤༽ ༩ིའོབ་།༡༤༡༨༤༨-༧༨༨༡༤ོེ་ཧོང་༤༤༡༧༨༨༧༡༢ལ༽༨༣༢༩༠༢༣༤༨)༥ ༢༢༡༥ 
༡༡༦༡༨༣༡༢༡༦༩ཀེ༡༧ན༩༠༦༨ ༨༠༨༡༦༡༧༨)༠)༨༤༡༠༢༢༧༨༤༩ྗོར ༤༠༡༨ ༢༡༡༨༡༦༢༨༨༢༡༤༧༢ི-༠༨༣ོ༢ ང་བ ༨༧་ལོཿ ༢༡༦༨ ༡༦༨༤ ༨འཟོར། ༤ ༤༢༡༤༤༥༢༢༡༥༤༩༤༦༤༡༢༢ེ༨༧༨༡༦༤༨ རོོལ་༨༨༡༣དོ ༣:2༤ 
༢ོ༢མོཌ་༩༦༧༨༤༦༨༡༦༨ ༢༩༤༧༦༠༡༢ཿག༨༧་༡༤༤༠༡༨༨་རེ་ ༧༦ ༤༦༨༩༡༢ོརོར ༢༨༧ ༧ེཨིའནིཀ༨༡༢༡༡༨༤༡༨༨ ༡༢ངོ༢༨༧།:ཧིད༤5༥༡༧༥༢༨།༥༤༽=༢༡༨༤༢༽༤༡)༢ར་༨༤༢༽ ཤི =༨༧༨ེཐོ།བ༦9)༠༨༢༨ ༢༢) ༡༢ ༤༠ 
༢༢ ༢༡༧༧༤༢༧༠༧༡༨༢༢༧༨༤༤25༨ ༢༦ ༦༤༤༩༡༦༧༦༧༡)༥༤༨༢༡༨༢ོ༤5༢=ྷཧོ༨ ༡༢༧ི༤༡༢༨༦༦༡༦༨༨ཌ༢༩༨:༤༨༤༡༤༢༽༢= དོར ༨༢༨༤༨༥༨༤༣༦༢བ༤༥ཌེོམ ༤༧༢༨) ༢ ༦ ཟ་༢༢༦༡༡༨༨༨ རོའ 5 ཾ༡༨༦༨༥༨༠༤༽༤༨༢༨༧༨༨༤ = ཛོ 
བ་ཉི 23༨༢༨~༨)༨༽༦༤༥༦༢༡༢༦༤༨༤༤༢༤ེ༨  ༤-༨༢རར༤༡༧༽༡༤༠༩འ༢༨༨༣༢ཧོ༽ ལཅིལ༨༨༡༽༨༡༠༡༤༢༨༢༥༢༧ ཧོཿ ༡ཆ༡༤)༤༢༡༦༢༧༡༢༢༢༢༠༡༤༦༢༡༡༦༠༤༡༤༤༢ཧོ\ ང་འ ༡ རིི༥༧༣)༠༦༡༡༢༡༡༤༨༨༡༢༢༥༢༠ |` 
+ =༣༧༧-༨-༦ཞ༦༡༨༤ ཆ༩༢༥༨༧༢༠༨༤༠༧༤༡༡༢༦༨ །༢༦ལོ༥མོ༧༦༠༤༡༨ ཀླུག༨༧༠༠༥ལླའ་༢༧མོ༤༨ ༢༠༠༢༡༩༧༦༢༠༡༡༡༤༨༨ ༤༠༡༦༨ ༡༧༦ཆོར༠༨༦༠༦ལལེ་འིར་།༧༠༨ ཀཛ་པ ༡༦༠༥ 
༤༤༧༢༨༤༢༧༡༤༤༦ཧ༽༢=<༩5༽ ༢༦༢3‹ཤ༨༨༢༨༢༤༤༤༤༩༽2༧༣ ༤ ༤༥༦༨ -༧༨༧༢ིཉ༢༨ཟོ༩ོ༨༤༡༢༦ཆ༡༨༤༡༢༨ ཁ་༤་༠༠༡༦༥ ༡༥༨༡ ༡༨ ༣༠༦༠༠༢༢༧༠ཆོརོཿི་ྲི་ ྔཇོང་ ༢༨༣༤ ཉོར ༠༡ཧེ ༤ ༡༦ 
༥༨༤༩༤༠༦༥ ༤༥“༠༤༨ ༧༦༠༨ ༢༠༨༢ོཧ༢༠༤༥༢༧༣༨༨༽ ༠༧༦༢༡༤༡༥༦༧༤༧ོདེར ༧༣༣༧ ༢༦༦༤༤༦༨༢ོ༧༤ཟིན ༤» ཆད ཆ༡:༢༡༤༽ ༧༡༤༤ ༦༢༠༦༨ ༢༡ ༡༥༦༧༡༤༨ ༡༤༤3 ང29༡༢༦ 





¢ | ` བལ བ ༤༡༧ ྱུ ༢༠༦༥༢༤༢༤༤༤༤༤༠༣༣༤ ༢-༤༤ཁི་་" ༦ ༤ ༢༠༠ 
༩༠༢༢ ༤༡༦ ༤༤༡༤ ༤༧༤༢༨༨༣༤༨༡༤༡༥༤༤༨༨ ་༧༢ན༤༡༨༧༥༨༨༨༤༢༤༅ ༤༤ ”༢༤༥༨༧ཆོ༤༤༠༨ ༡༡ ༤༠༠ ངི 44 ¬ 2༤ ཉེར ༤ ༡༢) ༢ ༤ ༤༡༢༧ ༧ རོར ༤༨༤༠ ༢༥༢༤ ༢༨༨)༡༤༤༠༢་༢ེད༤༧ ༢༨ ༤༥༤ ༢༤༧༤༣༠ ༨༢༤༤ ༡༠༩༡༦༤ 


=༨༤༡༤-༣༤༩༢༨-"-:~༩༡༤༠༧༡༣༢ཐོརདོ༨ ༢༢ད་ཧ༢ ༤༤༠༣ ༨ ༢༤ ༢༠༤ ༧ལོད་ལེར་ད༧23 ༨༨ ཀི༢༨༨༨༢།- རབ ༢༣༧་༤༨ ༧༨༦༨༨༡༢༨༩༡༢༦་༢༠༡༤༥༢༢༤༣༧༢ོ༨ ༡༦༩༨ བཟོར༧༠༡༤༦༠༦༨༠ 
༄༧ོ ༣༠༡༩༤༧༠༤ 
༄༡༨༤༤༤༤༣༡༨༤༠ན༽ དོའ༧༤༨༤༧༥༨༩༠ ༠༨ )།༢༥༤༤༢༨༠)༠༦༤༡༠༥ལ།)༨༢༡༨༩༽༨ -ཧ༩༤༧༨༦༩ོའེཔ) ༤ ༨༣)༨༨༦༣༡ ༨ འ༤ོབ་༨༤༤༤༥༤༠༨༢༢༣༢༨༦༣༨༧༡ ༤༤ ཤ༢༡༦༢རམ=༢༨༢)༡༨༤༡༤༡༥༤༡༤༨ ༢༨༨༢ ༡༤༥༢ ༢༡༤༨༨༡༧༤༤༥༦༥ 
¬ ༨ ྦ 
༣༢༠༧༤༡༩༤༠༡༧)༩ ༢༠༥༠༡༡༦༥ ༤༤༥༥ /༨༤༢༨)༤༢༨༧༢༽༤ོ༢༨༤) ༢༠༢༨ ༤) ༨༦༤ ༢༧ར-༤༡༡༨༦ ༧༣༦ ༧༩༠༩༡༣༠༨༧ ༥ རོ ༢༣ ༡༡༦༠) ༤༤ ༡༠-༡༢༡༥༤༡༤༽༠།༨༨ ༥ *”༢༦༡༦༧༨༤༥=༢༥༤༤༢-༢༨ ཆོཿརོའ་༢༠༣༨༨༠༤༥)༥༨ -%:༢༨༢༢༢༠) ༤༢ ༨༤༢།༦༨༣༢༥༣ 
༨༠༧།༠ཟེཟཀ༨༤༤༢༧༡༧༠༡༤ ༨ ཆའོནལ༡༡༩༢༤༤༤༢༧༡༤"༡༢༢-༡༨ ༨༢༠༡༡༢།༣༨༨༡༥༧ཆེལ༡༤༡༤༡༤ བྒོ ༣༡༡༦༣༡༡༡༨༢ཀ༥༦༨།༨༨ ༧༠༠༡༠༨༢༨༦༤༢༥༤༡༤༠༠༡༨༣ ༢༢༡༤༢༤༨༩༡༡༢༨༥༩༢༠༡༦༤ -‰“ˆ“ི2༡༥༦༥༠-༡༩)༣༧༣)༨༥༥༥ 
ཁར༠༦ཉི༦ཐོ་ར༡་ཐོར་༢ ༤ ༢༨ ༤༧༢༨༡༤ ༨)༨༦༡-༡༢༥༢༡ ༤ ༣ “༨༨༤༤” ༤༡༢༤༢༡ ༡༢༤༨ ཆན༣ཞོར༡༢༨༨༨༤༨༥༤ ༡༨ ༧༢༢༡༡༥༢ཉོ༢ཆར༨༤འོ ཛང ༠ཞི།༦༤༢ོ༤༧༣༤༣༧༡5༨༠༥༦༦ ༤ཧ༨ ཆོ ༨༦༨༡༠༠༢ 
༣༢ - 2 ༈ པསའང་= 
༢༡༡༤༣རོའ༦༦༤ན༽༢༦༤༢༡ ༤༢༩༥ ༨༨༨༣ ༧༡༨༧༡»༨༨༣ ༡༢དདོན༧་༢༡༧༢༡༨༨༨ེ༤༧༠༡༤ ༨ )>:༠༨༨༤༠༠༠༤ར༤༨༢༠༡༡༤༦༤༧༨༤༢ར༤༤༨)༤ ༨ ༢༣༥༦®)༦ ༼༤༢༧\')༡༦ ༡༧༢༦༧༨༢༤ོ༠༠"༡ི༥༢༦༨༢༨༨༦༠༢༤ 
ཅ༡༡༦༨ྟི༦ -༧༨༨༦༨༥ི༡༨༦༩༤༨ཉི་བོགྲ།༥༦༤༨༡༩༦༢༤༨༤)༣ ༡ིཧེ༡༢༦༩༡༣༡༨༩༤༤༧ག.ིའའོར་༢༢༨༡༠༡༧ད༤༡༨༡2ོངངོ་ ༡ ༤༦༡༨ ༥༢༤ ༤ར༡༨༧༥༤ཀེོ༤༡༢༅།། ༤ ཉ༦༡༨༡༡ན༡༡༨༡༦༤།༤༡༽-༡༨༡༡༠ལེ་ཧ། 
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༩༤༦༨ ༨ ཏན$༨༩༡༤ ༢༡༢༦༠༢༡༨༥༤༧༨༤༥༡༩༨༨ ༤༨༢༨༢༩༠༧༧ླ ༢ ༥༤༥༨༤༨༥ ༨༠༨༨ ༡༣༧༣ ༡༤༨༨ ༤ ༢༩༧༤༨༽=༥ >¢ ༢༧ ༦༨ ༢༤༢ལོ༤༤ ༠༡༠༨ )༦༥༨༥༡-༤༢༧༠༨༤༧༧༡༤ོ༣-༡༨༡༨༣༨༥ ༤༢༤༨༠༨༤་)༨༥༨༩ 12༨༤ )༤༦༡༦༨༨༡༧༩)༤༦༡༠༤༨ 
༤༢༩༢༧)༠:༨༠༠-༡༥༥༥༢༨༠༠༨༣༥ བདེ ༤ ༡༣༠༡ ༤༤༤༤ ༩༧༤༨ ༤༽༢ེ༡༦༧༤༤།འའེའ་ ལེ ༢༠༨ ༡༢༠༠༠༤༨༥༨༢༣༢༠དོང༤༧༤༤ ༦༤༠༢ དྒོ་༤ོ་༡༩༥"༨༨༤༠འདོ༢༣༧།ི༢༡༦༤༤-༨༤༩༨༩༧༠༡༨༩༨༨༨༢༠༦༤༩ ཊིཏ་ཧ་རྩོ༨ ༤༡ ) ༩༩༤༤ ༤༤༢༣༢༥༢༡` 
¬༡༥༧༨༠༠༨-༥༨ ༧ཀག་༥ ནོང༥༧༡༤ོའིཿ༧༦༠༡༡༥༡༢༦༡༦ཆ༡༥༠།༤༡༡༦༤༠༥༠༤༠ི༦༨ ༡༣--༨༨ཡིལོ༦༢༩༨༢༤༢༥འོ༧༩༤ ༢ལ༩༡༡༧༥ལོ༦༢༠༤༨ོངཿཡོ་རོངའོར་༢༠༢༤༦༧༤༡༢༡༢༢༩༡༠ཞོ༧༩༤༠༡ཀོ་༠༤ན 
༢༨༡༤༠༠༢༨༣ོ༨༤༡༧ལ།འའིའ ༦༢༨ ༨༡༡༣ ༤༡༢༡༨༩༧༨༡༨༡༤ སོ ར་ ༄༢༢ེ:.- 8 ངེ ༢༨༨༤ དའ ) ༡༦༨༤༥༡༠༨༠ཟེ-༤ འི ༧༦༤༡ རོར ༤ ཧེང 


༣༤༦༢ ༦༨༨༧༧"༢ོ༨༨༨)༣ 
༤༢༤༤)༥༡༢ེ༢༨༤)༢ོལ༩ ༤ ༨༣༨༡༨༨༤༤༨༽༢༣༢༣༥༨༢ ༨༦ ༢༨ ༨༨༨༤ ༣༣༧༢ ༣༨༤༦ གན ༡༣༨༤ ༡༤༣༩ 


༠=ེ༣༨༣༨༦༢༣༢༨༤༡༩༩༢༤/1-)=ད ༦༢༤༣ ༼༡༠༣༨༡༠༤)༨༨ ༼༡༢༣༦༨༣༨༡༤༠༨ ངི རི་འམ ༤༠རབ ༥༨ 
ཤོ༡༣༩༩༧༽༨༤༽༥༠༨༤༨ ༤༽༤༤༤༨ལོན་༢༨༡༦༥༠༧༡༩༤༤༢་ ༡@ོད་འ་་ ཟར རོ་ོ་༢་བྲ་ཆོ༨༤༡༡༥༡༤3༠1༧༢ 5) ཟརེེ༧༩༠༢༤༠༤༡༤༦༽` ༤༠¬༢༦-༠༡༩༢༨༢༠༨ ༤ན༠༠༤༧༨༡༢༡ ༢༨ ༩༩༡༤༨༧༢༨ ཙན ¬༢-༥༦༤༤ ༽)༦༽༣ 
༤༥༨༧༨༤༡༥༦༨ ༤༥༢༨༨༽༥༤"ིའི་ཿངའེ༤ ལེའོ བ་ས ༡༤༡) ༢༤༦༦ ༡༨༧༨༩༢༠༤༡༨༨ ༦༤༤༣༧༡༤རོཿ ༢༢༧༣ ༢༤༧-༢ ༤༤༨༠༤)༥༧༨༤༨༽ེེ)༢༤༨༤༤༠ ༼༢༡༢༠༢)༨༤༡༽༨༢འོཿ༢༦༦༧༩༤༤༠༤ོོབྲེ་ཞོ།༡༥ 
༤༤༠༤ ༠༢༢༢ རོཿ༧༥༩༤༡༡༤༩༠༩ོ༢༠༣༦༡༡༢༣)།༡༩༨༧༠ཟོ་ལ་འོད་༡༽༦༦༠༡༥༨༡༢༦༧༧༤ངཿང༠༧༤༨༧༤༡༤ལ༡ོིཊ་༠ོཧཿ ༦༨༥)༧༥༧༤༤ ཤི ༢༣༡༥༦༤༡༣༦༡༨༢༥ ༡༩༩༨༧༥༧༤༤༢༠)༤༣༨༧༢༨ དད ¬' ༢༨ - ༨ 
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སས ༥༦ 


༢༥༤༧༽༤༣༤༨༤༤༤༤༩༥༤ ༣༤༠༤༨༨-༅༤༽༣༤༠༡༤༨༠༢༧ད༨༤༢-༤༢༤༠༤༨༡༤༤༢ ༤ ཟས” ༤ 


༤༨༤ ༠༣༣ ༤༢ ༤༨༤ ༤༨ ༤༤ 3༧” ༣༢༨)༡༡༢༥༨༢༨༨༤༢༣ ༤༡ ༤༠ ༤ 
༨་་རོད་ ༢༥༣༣༣༠༤༣༤༧༨༤༣ ༨'༤༤༣༨༤༣ ༢༢ ` ༤༤༧/༦༠༤༤༽༢༣༤༨༠༨༨ =ས༨༢༨༨༨ = 


༠༨ 
༨༠༧༤ 


ྦ ༤༤༡༦ ༤ -& ༤༨༩༥༡༤༡༤༦༧༤ ༢ = ༨ ༤ ༤༠༡༠ ༠༩༣༥ ༤༨ ༤༤༥༤༨༤༣༣༤ ༨ 
༢༠༨༤༣༤༧༤༤༨༽ ༤༤༥༧༧༣༨༨༡༤༨༧༡¬ ¬༤༧.༤༠༤༨༢ ¬༦༤)༨༢༤༡༡༣༩༤༥༤༤༩༤༤༤༤ ༢༩༧༢༽༠༢༡༩ ¬ ༡༨༦༤༧༠༣༨༢༡ སོ ར་འ ལ་མ ཧ 
༤༡༤༨༄༠༣༠༣༤༨༤༤༤༽༣ ༤༠༽༨༧༨༢༩༨-༥)༤༣༤༡༡༥=༢༣༤༡)༢༤༦༡༨༨ ༤ལ༧༤-༡༣༨༢ ༧༤༤༤” \¬༥༨༠༡༨༡༨༣༣༦༨༡༦༤༄༨༠༡༡༦༨-༡༧༠༨ ; ༣ི་རོར ༤༧༠༨ ༤༢༤ལ༥༢༧༣༨༤༠༨ལ༧༤༣ ༠,༤༥༨ ༨ ི ༦ དང ཆེ༡༡༧༩༢༦༡༧ 


༦ ༩༽༦)༤ ༤ ༢༠༨༩༡༦༧༣༡༤>།༢༡༨༨ ི་ོ ༢ཇ༠༩༤-།༽༢༨༨༤༦༨༤༤༽ ༤ ཆ༧༡༠ོཔོར༧༡༣༨༢ོ༣ རུ -༡༨༤༨༢༧.༥༤༥༤༩ཟ༤ ༢ ༤ ༩ ༢ .1`=2 ༤༢༥༧༤༡༤༤༠༤༢ ༤༤༡༨༤༠༤༨༨<༣༡༤༤༤ ༢༢༨༤༣༡༨༢༨༨༨ ༤༧༤༧ ༤༤ ༤ ༩ ༢༤༣༣ ༣༤༣ ༤༤༢༤༢༩༽ 
༠5༢༨-༡༢-༡༡ ༡) -༥༩༽༄ ༥༤༣༤ ༤༣༩! -༨ ༣༧༡༢ ི་ོ ༥ མོཿ༤༠་༡༢༣༨༢༤༦༡༠༥༨༧༡༨༥༥༨ ༢༡༣༦ ༨༨༤ ༢༥ 
༢༡༨༦" ༡༡༦༡༨༢༤༩༨ ༤༡༨ ༡༢༨༤༢༤ ༤༤ ་རྒོད ༣ _>༥2)‹~ ༤༢༠༠ ཐོལ འི འ༦་ ཤྲྡ་༧ོན་ ~༧༨༽:#ཿ4 ༠༧༢༢༡༨༤༠ ༥༤༦༨༣༠༡༤-༧-༽༡༥༤༤༧༡ ༢༨ ¬༦༧༨༢༨༦༥༢༣༨ འ༤) ` དེ ཁི ༤ ཟི ༡༡༨༨ འོ ༩༢ ༤༢ 


དེ ་ ‹ལ༣ཤེ༨༢༤༡༨༤༡།༤༤༽༡༽ ༼༽ཅི༦༥༣༤༤ ༤༧ ༥ རབ ༨ ༤༩༤ ༽ དེཿ ༢༤༨༤ ༤༠༨༨ ༄། ༥༧༡།༤༢༡༨ད༠ ༤༤༡༤ ༡༥༤ ་ ༡རེསོད། ལོ།༨༡༡༡༨༡༢༽ 
༤༡ ༽ 
 ་ ༢༧༢༤༧༤༩༽༢ ཧྩོ = ཀྱིའངརོ་ར ¬༢༤༤༤-༤༤༠༨༄༢༨ ༤༤༧༢༤༨ ཤེཟོར༽ \༤༽༠)༡༣༤༨༨ ༦་ངོ། ༥༡༨༤ ༣༣༧༤ ༨༨༤ ༥༠ ཆའོ ༤ཚེ་ིི ༤༤༤༤༦༩༣༣༩༥༽༤ 


༤༡༤༡ ༢༩༢༦ ༤༨༤ ༡༠༢༨༨༢གོ། ༢༠༨༨ ཙ༢༡༦༡༨ཧ། ༦༡༤) ༢༤༥ ༠༠༡༥༦༠༡༦༧,ི་བོོ་ནཿཤོ ༩༨ འརི ༡པལོ༡༤༧༠༡་༡༦༤༢ ༠༨3༢ ལེ ༢༨༨༤ ° ༢༡༣༤༤༢༤༥༢ྗ༨༨ཐོད 


ལོ ༨༤༢༡༨༤༨༨ རད ༤)? ༡ོ༤-༡༤༡༤༢༤༤ ༦༢།༣༡༠༡༠༧༨>༡' 8) ༤༣༥༠༥༦༤༩༣༣༽) 


་ 
༦ 
ལཿ 





༥༦༤༠༠༤༦༣ ༢༠༡༨ོ༢༢༨༤༨༨༡༣༡༥༩༣༠༨༥)༡༦༠༥༨༨ ད༤༨༣༨༡༢༥༤༠༡༥༤༨༽༣༦༤༣=༩༨༨ ོང ༨ ༡༣ ༤༤ ༧༠༡༡༦༡༡༦༡༦)༥༄༨༦༧།༤༽ངྕེ ༤ ཟེ ༢༦ ༡༢༡༤ ༢༨༧ ༢༡༥ འ༦ ཟར ༢༦༤༽"༥༤༨༠༽༢ོྷྟབ༅ཉ ༤༩༤ ཞ་བོ 
༤༡ ༣ = ྒེ ཛུ ༩ 

༧༢༡༦ག༥༥གོ། ༢ ༧།ི༽༨༧༢༣༣༨༠༨༤༡༨༦༨ :ཚིནི3༨༧༥༤༦༠༧༦༤༡༤༦༨ 3)" ༦༠༨ལེདོག་ོ་བགོར་། ༠༥༧༽ཤོསོང་ར ༧༡༨ འགོའ་༦ག༦ད༡༧༡༤)༣༤༡༧༤ལ༣ ༽ཟིད་རིའེིའོང༦༥༨༧ སང) ༤༡༨ ཨ་ 

`¬ ¬ ༡ ༤༤༧༣༨༣༨ོ༩༤༤>༢༨༨༤༩༤༦ ༤༠༤༧༧ན༽ར༨༨༥༨༦༨༨༤༠༧༤༤༣༤༨༨༡༨༤༨ -༡༡༣༨༨༥༽༽འིའི།སོ༡ ༨༡༨༨ ༡༣༠) ༨ ༨༥༣༨༤༨༡༨༣༠༨༦༤༨༽༣༤))༨ ༢༡༣༧༢ས།༨་དོ༨༡༡༤༠༨༠༨༠༨༨༧༨༨༨ ༤༠༽༤༨༨༨༥༦༣ ༥༨ 


༦༥༠༢ ༦༨ ༡༥༥༥༠)༤༥༠༨༨)༥༨ོ༢༽ ༢ ༤༡༩༦ ༡༢༦ ༠༦༡༨༨ རེ ༡༡༨ ༨༡༡༨ོ་ན༣ ༢=ཧ༤༤༤༤༥༤༤=༨༥༤༢འ༽ བབ ༤༢ ནད ༥༦ ༤༣ ༦༽༥)༥༨༤༨༥༨༦༢༩༦༡༤༥༤༤༤༥༧ར༨༽ 7 ་ ༨༤ ༨༨༦༢ ༨༩༠བཟ ༤༤༤༤༤ 


~-- ༨༥ ༽་ ཟའ ་ེ ་༨༽ 
༢༩༤༡༠༢༣༣༢༤ ༨ ༢༩༥༣ ༢ ༥༢༥༽༣ྩཉང་༨༥ འོ ༢༤༢༡ ༨༡ ༥༨༩༨ ༢ོཉན༢ ༨༤༥༤ ༤༨ ༡༨༨༤།བ2-༥༦༤༠༨༥༢༦༤༡༨༨༨༠༤༨༤༢༠༡༨༠༨༥ ༄༢༠༢༥༦༢༢༨༨༨༧༣༤༤༢༽ ༢༡༢༧ ༤༨༤༨༤༢༠༡༨༤༢=༡༤༨༨༥ ༢༨༨༨ 
༢༤༨. ༥༨ ༤༩༢ ༤༢༤༨ ༢༩༤༧༤)༨༣༥༨༢༽།༢༡༣༥༦༤༩༥༤༤ ༤༡༤༤ -༢ ༤༽༠༡༢༥༥༤༤༡༢༡༥༨ ༢༨༢ ༥ 


༅ེ༣ེ༢ེ༣མ༦༡༨༡༥༨༥༨ ༡)༦༡༦༨༩༤)༡༦༥༨༥༢༽༡༤༨ 5༥༡༣༨༡༨༨༤༨༤༽༤༡།ོ༽ ༢༨༠༨ ༤༡༨༨) ' བ་བ 
ེ ༣༣༤༠ <= ༥ ༢=༦༢༨)༨༣༢༠ ༤༤༦༤༠༢༩ `༨༤༣༦༢༤༽ ༤ ༨ ༠་༨༤༡༨༨༨ ༠༢༤༣ ༡༣ ༤༩༨༠ 


༠༢༠ ༢༤)༠༧༤༦༧༤༧ོར༧༧༤ོ༡༦༡༨༣༧༡༥༢༨ ༥༧༡༩༢༥༡༦༤༽༨༢༧༢༦༧༠༨༡༣༠༢ན༨ ༨ ༢༨༧༡ ༨༨༠༨༨༨༧སི ༡༢༨ ༡༨༣༨༤༽༥)ཟེལེར་ད 
གེ-༢༩༤༢བ། ༡ +» ཚུ 
༢ོ༨༨༥` ༤ ༢༢༢༤-༡༡-༧༦, ༢༣༠༨ ༥ ཅ༤༡༨༧ ༥༦༦༥ དཾ ༨༤༢༤ ༦༤༤ 3 ༩༨༧ ༢༤༠༣ ༠ „་ ༼ིེེ་་ -༡༣༩༥༠༨༤༦༤༥༤བེ༧༡༢༤༢༣ ༤༢༥༤ ༥༨ ༄༅\༤༣༤༨༤༤ .ཏ ༢༥༣༽༦༨༥ ༢:༨༡ ༢༧༨༡) ༤༨༤ ༡༢༣ ༨ ངི 
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> ྫ ( ི ༤༣ ༢ 
༠༠༤༦ པ)༢༥༤༥༣༨༨༨༥༤༢༨ཚོཀི)༦༠༦༨༨)༣༨༤༡༩༥༡ྔྔངརར༨༥༩༤༣༤༥༨༨༡༨༣༨ ༡གོང༢༡༦ནཟེ༠༡༨༡༠༨ོ༡པ༢༧༠དི་ 6༠༨" 2ལ༤༤༦༽༤༨༨༤༽༣༧༨༤༤༥༤༥༨༨༨ རེ ཉ་དོར་༧༣༨༤༢༨༤༽ -༨༦༢>༢༦༨༨༣ 
ཌུ € ¬ | ༽ ༥ ¬ 
\༤༡༢༤༦༥)༨ ༢༢ ལོའི་་ལོོ༢༠༩༤)༣༥༤།༨༨ 2༨༡༣ ི་ོ ཤཾ ༨) ༽༡༧༨ེ༥༨)༤ར་ག༥༨༡༦༩༤༦༽ ལས ༧༣༣༨ ༢ཉེ༣༤༥༨༤༢༨༥༤༤༦།༡༢༤༢༤༢༠༣༢༨-༡༨༨ ༢༦༤ཉི༢༦༨༤༨༥༢༤༡༤༧༡༤༤)༨ ༩༢༩༠༥༤༣༧༤༠༠༤༥༤༢༥༨༨༢༥འ༥ 














༦༣༨༽༤༠༨༨༠༧༤༢༠༣༨༦ལོ ཚི ལོ་༢༥༤༨༡༠༧༤༧༤༢༥ ༠༨༠༤༨༧༡༣༨༢༠༥ ༨༨༢༨ ༡ `ཕ༥༦༥༨༡)༥༢༨༦༽༨༤༠༤༨༤༣༽ ༤༽༠༤༣༤༨༤༡༥༽༣༥༤༥༤༤ལོ༦༡༨༠༽༽ ༡༨༣༨ ༢༤ ༤༡༡༥ གོ ཆི >ད༣༨༢)༡༣༦༤༥༤༨༥༥ 
(༡༧༤༢༨༠༡༨༡ྕ༢༣༢༨༡༥༡༩༠༤༧༢༥ ༡ད༨༡༤༽༤༧༢༡༩༩༡༦༧༡༡༥༤༤༽༧༨ ༡༄༢༽༨༠༣༡༨༤༢༦༤༽)༣༥༨༤༽༤༡༨༨༨ ལྡོ༡༦༤༽།ག༤)༨༨༠༤གོ་གོར་༠༨༡༽ ༨༦༣༧ སི ༨་འོ་་༦༤༨༨ ཆེ ལེ་ལོ ༤ ༨༨༣༠༥༤༡༥༨༨༧༥༨ 


ཌ69 


སོ ༧” པེ ༣༠ 
༤༤༽༥༦༤༨༤༨༧༠༧ོ་དེོ་རེནབཀ༥ ༤༤ ༦ ༧༤ོ༨༦༨༤༧༢༨༢༣༤༢༠༥༤༤དོ༨༼༢)༤༽༣༠༡ ༠༨༨༥ ཧཙ་༥ ༨༢༨༥ ཚེལ།བ༢༢༡༨༥༠༠༨༨༽ལན༽༠༨༡༢༡ ༨ ༡༣༣༦༥༥༣༢༤༢༣༢༧༤ོ་༣༨༡/༢༣༨༢༣༣༩༦/༨༥༤༨ ༢༦༤༤ ༨༤༠༨༢༧༡༡༡༣༤༡༨༨༠༥༨༠༦༨ུ ༨༩༢༨༨༡༨ ༨༣ 
ཆོ༨༨༨༠པ༽༣༤༨༽༤༤ ༤༦༤ ༤༠༤༡༧༡༨༡༨༥ོ༨༨༢༣༨༤༢༥༠༧༢༡༣༣༨༠༡༨༥ ༤ ༤༠༤༽ ༢༣༢༤༤༠༡༥༡ཟ༤༠༧༡༢༨༤ད་༽ ཤིམ ེ་བོར་བད༨རྲོས་༨༡༧༥ ༢ ༣ ཛད ༩༧ ༣ ༤༥༡༨༦༤༽ེངེ་ངད༽ ༣༨༨༣ ༣༣༨༠༽༤ ༤༽ ༨༤ ༨༤ ཛུ -༢༨༡༤༨༥༽༨༨༨༢༨ 
༠༨༤༠ །༽༤:( ༤) ༨༣༨ ༨༢༠༡༤༢༠༽ཟ༤ ༄༅༽༥༨༢༤༨༨༤༨༽༤ད༨༥༧༡༽འད༥ ༢༢༣༤ ༢༩༨༡༤༡༽༣།༤༨་༢༦ ༠༥༤༨༡༤༤༢༥༨༨༡ ༨༡༨༤ ས༨༥༣༨༥༨༢༢༨༨༦༥༨-:མ༥ ༢༨༤༨ ༡༣ ༤ེ་རྡོན ནོ ༨༨ ༤ ༢༧༧༥ ཉིད ༨༤༡༤ ༡༦༨༤༢༽༢༢༣༤༣ 
༤༡༢ ༤ ར༨༤༠༤༤༨༦༦༨༤༤ འ༢༤༡༡༨༨༨༤༨༥༠༥༠༥༠༥༨།༦༧༣༤༥༧༨༠༤༤-༥ ༨ =༥༤༡༠ ༢༨༨༥ ༨༩༢༣ 2༣༨ 4 “༣༩4 ༠༩༨༤༢ཉ< ༥༨ ༢ ལུ་༤ོ༣ ༤ ༨༢༣ ༢>༥༨༨༽` ༤༢ བཀ ༤ ༡༤༨༢ ༢ ༡༠༣༥༤༧༨༧༠-་༦ ༨༨ ༔ ནི 
`¥-༢ རྔ ཌོ \༽ །ˆ༨༤༤༨༤༠༤༩༢༨༤༡༠༣༣༢༤༠༨༠༤༨༨༣ན ༧༤༦༤ ༧༤༣༤༨༠ - 2 པ་ ༤༢༥༤༡༢༥༤༧-ཟ༧༨༨༤༧༤༢༩༡༢༨ ༢༦༨-༠༤༤༣༽༥ 





-མོཔ༡༨༦༤༤༡༥ ༤ ༡ ༢༦༤༤༤༽༧དད༥༧༡༡1ཛ༨ ༧ ༠༨༢ 22༨༨ ༤༧༠༢ྩོ། ༤༤༨༨ ༨༥ ༥༤༤༢ ༡༨ཆཔཿ ༢༨༥༠ ༥ ༡༢༨༥ ༣༨༠༨ ༤ ༥ རོར ༥༠ རོར་༨་༢ོབ ༠ 5༢༡ ༨༤ ༩༨༠༠:༤༢༨༥༡༥༠༡༥༢༠༨༥༣༤༢༣༨༨༥ 
༤༨༤ད༢༡༠༢རེ་༣༥༣༤༤༢༢༢ཛ༤༽༥༦༤༨༠༨༥‰༨་ རོའ '‹༢༤༢༨༢༨༨༨༢༧༢༢༤༠༩༡༦༨ ༡༩1 > ༡༧༤ ༢༢༢༤ ༤༦༨ ༤༢༠༡༤༨ ༢༩༢༤-༨༨-༨༨ ༢ ༨ ༤༡༥༨ - ༨༡༤༦༠༩༤༦༨༤ལོའལོ/༩*༤ ༤༣༧ ༡༠༠༨༡༥༣༨༨༥ ༩8༤༢ ༤༨༠༠༨༡བ 32 - ༢༤༨༡-༠༨ ད༣ ༨༡༦༣ 
༠༩༤༥༨༤༩-༨ཆ༥༣ ༡༨༤༣ཱ༧༡༢༤༦༢༩-༡༩༤)༣-༤༤༣༤ ༨༤༨ <༨༨༡༠༡༧ ༤༨༡༨ ༢༩༧) ¬<༤ ༢༧༩༢༠༧ཟེ༼༤༤༧༤༡༦༧༩༨༨༡༡༤=༣༨༤༢༨ ༨ ༢༤༤” ༢ར༢༠༡༤2༧༥༨༣༡༤༡༨༢༤༤༨༤༢༅ད' ༩༠༢༨༢༦༥༤༡༤༤/༢༡༦༤༡༦- ༡༨༨༨ ༤༨༣ ༢༨༠༥ 
འོོ ༤2༢ ¬༣༨༨༨༽ི ༦53༨ ༨༨༤༡ ༠༤༨༨ ༦ ` ༢༨༤༠ཤ༨༤ རེ༠འ ༤༠༤༤༡༤༡༨༤༥༨༢))=$ ¬༤༤།)༢༤༤༤༨༨ར༢ི༦ཧོ༦ རོ 3 ༨༤ སི་འོ༡- ༢༣39 ༨༨ ོ$ིེ ༢༢༣༢ ༤༨༢༧ ༡༢༣༡༨༣༢ད༣ ༤༢༧༣ 







ཐྲ 


སྐྱ” 
༢༤༢ལན ཡིད་དོ ༤ ༽ང ༣༠༡༦ ༤༩༨༤༣༢༨༥༨༡༤༤༤༣༤༡༢༤༤༨༤༨ ༢༨ ༢རོོར:༤ ‰‹22༤།༤༤ ༤༢༤༤ ༤༢༨༡༥༨༥༨་ ༄=ཿ༨༤༨-༽ོད ༦༣ ༥༤༢༤ ༡༤༡༥ ༡༢༦༡༨/༠༨༤༨༤༦༠༤༨ ༡༦༨༣-༧5-༢༨ ༡༨༨། ཨ། 
21=ོ་༠༠༤༤༢༡༤༨༥༦༥ ༨ ༥༨༤༥" ༢༨༤ ༧༥་འདོ་༤༤༤༨༡༣༤༨ -3༤༤༤༥=ཿ -༤ ༤༤༤༤༡༠༨༤༠༡༩༧༨ -ཏཤ༅ོད་ ༢; ༡༨༨ ༢༢༩་༡"༤ ༤ ༨༤༢ 5 ༼༢ོ་ཇོར་༨ ¬༢༦-༤༥-༣༨༦༠༣)ྲ ༨ རེ ༥ ༤༢༨༨ ༤༢༨༧ ༧3༡༤ ༩༣༨༦ ༦ད་ ༢ ཁོན 
༢༢༤)༨ ༡།༦༠༦༧༢༣༤ོ༩༤༤༨།=།།)༣ ༧༠༡༡༦༡༨༢༡་>ཿ=ཐི=༡༤༤༤༨༨ ཟེ༤༤༣༥༦༢ཇོ༠༤༡༠༨༨༨ ༤༤ིར༽༢༣ ༢༤༡༦ ༤༡༥༠༧༠༡༠༨༨ ༤༢༢༧༤༤༢༤༢༩༢༤༧༨༡༠ཟ2་བ༢༤༽ ༦༨འོ་ལར་ང་ ༡༢ ›ི་ར)༦ ཀི ༡ ༠༢༡༡༨༽དེད 
༨༣༤༧༧༨༨)༥༤༤༤ ༄༨༨༠༧༤༧/༩༨༨༡༨༨༽༤༧༨པ༨༧༦༤ ༨༨ =: ༢ 3༢2༤ ༤༤༡༨ ཇ༤༩༢༤༧༧༩༨༣༨༥༠༣༧ངོརལམ ༩ ༤༤༨ ༤༢༨༦༤ ༤༣ ༤༧༤༤ ༨༥༤ ༤༤ ༤༤ ༤༤༅༥ ༤༨༤༦ ༨༤༣ ༥༣ི༡༨༨༤༤༣ .6༽༽ ༨༤>༧༡༤༧༨༨-༧༄-༨༠༤༣༤༢མ༧༠ ༡༥༤ ༨ ༢༩ ༨༨༨ 





༽ཀ༡། 9 9༦༦ 


1 ༢ ་ཀུ ཀཝ ང་ 










༢༨༨༤ ༨ ༠༤༤ ༥ ༠༣༤༠ ༨༦)༥༤ ༤༣༦༨ ༠༨༤ 2༡ ༥±« ⁄& ༤ <± ༤༡༨༤ ༤༨ 


༢༨༢༤༢-=༨ད ༤༤༨༨ ༤༧།༢2 ༨༢༣ ༨༨ ༢༩༤༢༨༡༨༤༢༽༨༨༨༠༧༤༽༤༧༥༽༤༤ ༤༨༠༽༣༥༣༤༤༣༨༡1༡༡༣༤ང༨༤༨༠༣)༨༨ ༡༡༤༡༨༨༢༣ནཅ༣ ལེ 
.སྟ ˆ ༤” 


༢༤༣༩༡༡༨ ༢ ༤༤༠ད༣ ༡༣ ༤༣༤༣ = ¬༨)༦ ༨༦༤༨ ༥)༨༨༽ ༤༢༣༨༽༤༽༦༨ད༣ ༡༤༤༤)” ༤ =-§༤༡༢༥༦༨ ༤༡༣༣ ༠༤༤༢༣༡༡༦༢༦༨༡༽༨༡༧༨༦༨༨ ༢༤༨༤༡༨༨༦༦ 

(༡༣༥༤ ༨༤༣ ༣)༨༨ ༤༨ ༧༡ ༤་༡༤༤༤༡༤༤༢༨ ༢༤༤༥༠༠༤༨༨༢༥༨༨༥༧༤༨༢༤༡`༽ རོངར༨༢‰༨༤༨༢༽=)༧ ` ༧༠༨༧ 

=༢༣༦༧༥༦༨ ༢ོངེ༨༨༨ཟ༨༽།༢༡༢ ཧ་༤༨ ‰ 5 ༤ོ་བ་ ༨ ཟར ༦༤ ༡༨༦༠ ༨༢༦༡ -༤ 3-323-༣༠༨༨༡-༨>རཇ 2$ི¬༨༨¬་ཧོཊ།༨ ༤༨༨༧. =, ༤༦༢༨༤༧ོ༽༧༨༤༧༧ ༤ =༧༩༨༦༣༦༢༣༡༤༧༩༢༤༣ 

༤༨ འོ་སོ ཚོ ༨༨༤༣ 8༦༦ - ༤༣༥༨)༤༢༦-༩༨༨-༠༤༨༢ ༢༡༨ ༠༧༨༤ དའོ ༦༥༦ ༢༨༤ ༤ ༢༧༢༧༣༤༠༡༽༧༥༨༤༨༡-༤༤༤༡༩༤༣༧༥༠༤༤༨༨༤༨ ༢༣༢༧:༦༨༢༦༢༠༡༢༤ཟ ༨༡༩༡༤༤ ༨༤༤༤-༽53༨༨༨༨༨༨༨༤༨- ༨༡༤༦ ༤ ༧ ༡༨ ༡༥༦༢ 

༢་་་# ༤༠༥༤༢༽))=-༨༤༤༨༥༢༨༨༤༤༨༨༤༢༤༨ ༨ ༤༧༩༡༢༣༡༤༨༩༨༨༡༧༦:༢༨༨༤༤༤ ༨ ༡་དོ།༼༡༤༨༦༧༡༠༣ཟི༽ འོ ཉ༡༧༠ ༨༦ ཤོད ༢༡ ༡༡༨ ༤ཛ་༢༡-༨+༣ ༢༤༨༣ ༡༢༢༦༠༡༤༨༨ ༧༢ ༡ ༢་ལེ༨ ༨༠ ༥༨༨ 

)༤༤༣༤༩༨༢༽༨༤-༽-༦ =*༨༧༠"ི༣ལིཿ༤༨༨༨༨༢༣༨༨༨༨ ༤༠༣ ཉོ ༡༦༨༣ ༡༦༥ ~༤༡༨༨༤ ༨ ༢༤༨༤ ༤༢༡ ༤༡༡༤ ༡༥༠8) ༢༨༤༨-=༡༩༤༢༤༽༤ ༤༨23) ༡༤༤༣ ༤༨ 
ད 2༣ ངོ ༡༢༤༽༤༤༣ 


༥༦༥༠༤༨༢༣༧༤ => ༧༨༨༤ = 1༨ ༠༧༣༡ 
༔⁄༨~༤༤༤༧༠-༨5༩༨-༡༦༤༤༠༤༤༡)༤ ཟ༣༢༨ ༢༡༧༥ !༽ ༨༨ 
ཤ༤འོ༢༦༧༣༡༠༽༨༤ ༨ ༧༣༤༠ ༥༤ ༤ ༨༠༡༨ ༥༨༢ ༡༨༡༤༽༤༨༢ཇ ཉོ ༤ ༨༤༨༨ ༢༩༤༩-༤༨༤༢༦༢༨ད།༠༨༤༡༨༤¦ ༤༨ ༨ ་༡༣༢༨༠༠༡༤༨༤༢༤༧༧༩༨༨ཐ 
3༡༨༤ ༢༣༥༤ དེ་དག་བ ༡༤ ༨༡༨༦ - བ་ད *༨ ༧༡༢༤ ༣༥༨༢༽༣༅༣ི༡༨ རོར ༩ ༤ 


༤༨ ༤་ ` 
$.“ ༤༤ ༡༣ པེ ༡༨༣༣༣༢ར༣༡༦ ཏོན ༨༤༠༽ ¥ \ (= ༽ ༤༧༤༠༦༣༣ ༡༢༣༨ ༥ 
ཤ༥-༤༢༣༩=\ ༢༨` ༤༽“༤༤༤༤༅༨༦ ༢༩༧༦ ༡༣༤༤༨༨༤ ༤ ༤༤༨༠༧༡༨༦༤༨༩༡༨༢༡༠༨༦༤༤༤༢༤༨ 


༤༤2༣༩༠༤ 


༨༨༤༤༧།)༣ ༨༤༤༤ 


༩⁄4 


༠༤༦༤ ཤད ༤ ༩༢༨ ༦-$ ༤༩༣༧ ༡ ༨༨༨ ༤༤༡༤ ༠༤༤ ༧^༢-༧-1 1 ༤༤ པལ ༤༤༦ 1༤༡༧ ༤༦ <” ༤༧ ༧༣ ༤༣༠༤ ༤༩ ༤༡༣༤ ༤ ‹༤༦༥༤༠ ༤ ༡༢༨༦༩།༠༨༢ ༤༡༣༨ ༨༤༨༣ ༢-༥༣་ ༤༢ ༢༨༧༠) ༨༤༤ ༣༥༤ ༤ རེན ༩༤༢༥༨༨)༥༨ ང་ ༤༨༢༤༧༣༽༤༄༡༡༨༧༦༢ད༣ེ ༤༨༨༨ ༤༨༠༨༣ ༦ \༤ @@»› ༢9 པི 
༢༡ ༣༠༡༠ འེ ཡོ་དོན་༦ ༩༤༤ ༠༢༣༤ -ཏ༦-༥༤༨༨༢=‹༨༨ེ༦ པཔ ༤ོ༧༩༡༤༤༤༤༢ཤྱེོ ༤༧༩ ༨༧༣ ༤༢༢ ༤༨༨༦༤ ༤ ༢་༤༠༤༨༡༨༤༤༣=༽ཧ ༣ ༽ རོར་༧༠ ༤༤༢༨ ༤༣ ༤༨༣ ༨༠༠༤)༣༨༨༽ = ༡ི༢༨༨༠༤༨)༠༧༠-༤༨༤༤༨ ༤. ༨ ༤༢༧༩ ༣ ངན 
༣ 83: ༥༤༨༦ ྙ ༤༡༩༧ ༨༧༡ ༣༥ ཛ་བ ཀི *༨༨༤༧%༤༤ ༥༡༡༨༤-༡༢༤༡༥༦༧)༨༣༤-༧།)3>ཚཾ༤:༨༥ ཤད ± ༠ > © ༣༧༡༢ ༤ ༤༡༨༨ ༢༤༠༥ <ཧ3'༤' ༤༤༠༣ ༠༦༥༤ ༤༨༣-༡༣༠༤༤༤༤” ༤ ༦༤༥" 









འ༣༠༡ོ།༢༡༡༥༨༠༧༩༡༨༠༤༠༩༨༣༠༧༩༽༤༩ ༢ ༢ད༡༤༤༽༠༢༤༡ད༠༡༤༣ 
ˆ༥༤༤༧༨༢༩-༡༥༥ ༡༥༥༧༡༠༢༤༠༽༨༡༨༠༥༨ིངང་༨༢༨༨ ཤི -༨༨/༨༨)༨༤༨༨༤༢༦ྔ༠༡༢༢༠༠༠༤༡ ༨༤༨༨ ༤༽༥༤༤༨༥༤༣༅༠༨༤༨༤༨༦ི ༅ོ་)༨༨༢༠༤༽༨ཚོ་༨=ཀདོད༤ ༢༠༡ ༨༨༡༨ ༡༨༨÷༥༤༤༨༧༨༤༥ོ _༅ད“༢༨༨༨༧༧། 
༢༠༠༠༤༤༣༤༨༩༦༣༡༥༨ -༡༤༨༢༨༡༤༤༥ ༤༣༤ ¬ ` ༤ > 22” ༣༢༨༠ ༢༦འོ༨༦༡༥༨༨༤ེ༦ད༨༡།༨༡༤༧༢༩༨༢༡༨༡༥༠༩༨༧།༨༤༡༥)༥༢༤༡༨༡༨༨༩༥༤༨༢༥)༤༽༤༤༨༥༡༡༨༢༠༤༤༤༤༨- ༤༡༤༨ ༤༢༥༨༢༩༧༠༤༽ེ ༤༤༨༨༢༡༢༤ ༠༡༧༥ ༨༢༨ 
༢༦ "༦༨༡༥ ༤༣༢༥ ༠༠ „=/༧༠༤༥ ༧༨༡༨ ར༢༢༡༡༠༤༨ ༢༤༨༠༡དོབ།༤ ༨༨༧༢ རྫོཝ༤༤༥ ༥༢༡༢༠༦ོད་ཞ༡༧༡༥༤༠༤༩༡༨༩༨༤-༢ར་༢༨༤༡༢༩༨༦༤རར༨༦ལ།༽ཆརག།ི ༤༤༧༧༠༨‰ _6«༦༨༢ ༤༤༠༨ ༨༨ ༢༠༡༩༧༤༤༣༤/༢༨༤་ ༢༢༣༨ 
-༢-༢༥= རོང) ༤༡༥༤ ༤༤༠༡ ༢༢༥༨༨༨༨༢།)༢༢༤༡༨༨༨༥༨ ༢༡༨༤ _=༥༢༡༦༤༤༨༧༤༢ོསི ༣༧༨༣༧- ༢༦༨༥ ༤༨༢༠༤༨༧༡༤༤༨༡༤༨༣༤༨༧༢&- ད་༥༨)༥༨ ༨༣ ༠༨༨༠༤༤༨-༨༨ ༤༽༥༤༠༣༢༽ི་༡༣:༧.༠༨༤༤༨༣༨༥ -30༤༨༡༥༨༨༤༽༽༨༨༢༤༣༡༤ོོཿ༠ 
༡༽༡༤༦༤༥༠༨༨ ༩༢།༤༦༠༢ ༨༣ ༧༢༦༢༤༢›༤=༢)ོ ཟོར ༡༤༤ ༡ ༤ ༨༤༥༣ ༡༡༢༨ ༥༡༨ ༡༡༨ ༤༨༤༤ འེ ཧེ ༤ 2 ༦ ༤ ༥༤ ཤཿ༤ེ༩ལེ༢༡༨༢༡༥~༤༢༨༨༨༦༠༤༤༨ ༤༤༡ ༡༢༤ ་འོར་ ༨༤༤ འོར ༨༦ 





'-༄ ༠༣༦༦ )༠༡༤༤༠༢ོ།༥༦༨༤༨༧5༤༢༽༤༡༧།༽༢༽༨༤༨༨༢༠༤༤༤སི་ཇབཡནཨན༦་ཆ་ལོང་ལོག་༨ག་༦༧ཀི།་འོདོད་ ལལ ༡༤༦༤ ཟེང ༤¬༤༣༠༤༤༽༤༤༢ = ༢༤ ༣༤=-༽& ༤༠༧༠༤༨༩༩༨ ༤༤7༠ ༢༣༣༨༦༡ན ༥༧།༡༥༣༤༡༠༡༢༥༢ེ༠༧༢༣༠༢ ༢༠༠ི༡༩༢༠༽ 
|= ཛོ ༤ ༤༣༥ ༩༣༢ +༢2-༨༩-༨༠༽༦༡༡༢༦༤༤)༡༡༥༧༢༢༨༠༡༤༡༢༠༡༨༨དེ༨༢༽༨༤-༡༥༨༡༨༩༤༠༤།༢) ༢༤༤ ༦༧འོར ༧རོ༢༠༤༣ ༥༤ ༤༥༧༢༡༤༡༤༨4། ༧༣༨༤») ༥༤༧༦༨༦༢༥༤༡༧༤༣༤༨༨ ༤)༥༩༨༨༥༨༤༤༦༨༥/༨༨༥༤༡༡༤༡) ༨༨༡ ༤”༨༨༢༤ཚ༤༤༢༧༨༤༨༥ 











༢༨--༤༨༤༤༣༡༤ ༣༨༦༤ ༢༢༤༤ ༡”༦་༢༨༧༨- -༡༥༩༢༨༥༤༤༤༤- ¬༤=.༥༥༤༣༡༨=ཀི༥༣༨༦ ༢ ༨༧༠)༡༥ ཏ༢༨༠)༡༨ ཚ༤༡༠༣༢༡༧༡༠༣༤༽༦༩༢༤༨༨༤༢༡༥༤༣༡ ༢༤༨ འང ༩༡༡༨ ༨༡༩༥ ༤༨༢༥ ༢༩༣༦༥༧༢༦-༡-༨༤༧-༨༨༨༨༨ ༤༡༥༥ ༧༩ ༡༡༣ ༢༤༨༡༡༨༡༤ ༧༧༤༢ 
¬༤=༥༢༤༧༩༥༨༢༩༧༥༧/༥༨༤༨༢༨༨༧༡༥) ༡༣༢༤ ༨༥༡༦༤༽༡༨༤༨༣༤༨༤༧༨༩ 5:54: ༢༩༨༦༢༧༤པ-3 05) ༠༡༨ ༡༢༤༡ ༡༨ ༣༧༦༠ ༧༤༢༣ ༤ ༨༨༨༤༧༡༡༦༥༠༧༠༡༤༧ཟ-)༡༽དོ=>།ཤ༤5༤ ༤༨ ༨༣༦༨༡༩༤-༡༨༨༤༤༥ ༨༣༤༤ ༤༢ ༥༢ ཡའ 
ཤདོ།ཉའོའ9༧༤2༢༦༨༢༡༥༤༩༨།༤༡༤༨ ༡༨4 ༨༩༢-༨༦༨༨༡༤༤༨༡༤༨༡༨༦༤༡༽༦༢ ༥ རབ་ཁ གབས་སབཤས་པབསས་་ཟག་ ༤༤༥༢ ༢༠༥༧ ད༦༢༢༥༤འི༽༥༣༢༢༠ 
༤༧༩༦༧ར༨༢༧༣༦༨༨༥༤༧༦༨༨༡༢༨༤༠༤༡༤༨༡༨༠༡༣༤༨༩)༨༡༠༨༤ན ༤ ༡༤༡༣༠༠༨༠༩༨༤༨༦༤༨༤༢༢༅༥༧༡༥༡༨༦༩༤ལོད༥༨ ལ་དོང་ད༡༣ ༤ 43༢༨༨༤༤༡༤༨༤༡༠༨༨༨༨ན༣༡༤༦༨ -¬༥༢༨༽༥༠༥༧༤༠༣ ཀ ༡ད༣༤༤༦༦༠༤༡༨ོ༣ ༢༣༦༠༧༨༢༣༡༨༩༡༨༣ ༡ ༤༣༤༠༩༣ 
)༥༥༤༡༤༢ོ༨ ༡༠༡༤༧༨༧ིད་ར་: ༢4 ༢༣ > ༨༤༡༨) 2༤༤༡ ༠༢༢༧༦༩༤༥ - ༤༤༡༥ རོ༤༢༨༡འོ༦༤༨༡༠༧༧༢༥༽༨༩ ༡༤)༨༤༤༨༦ི༨༤༤༧5༨༧༨༨ ༢༡༩༨༨༦༡༧༢༤༤༨༥ཉ༡༢༦༥༤༢༥༨ ༡ད་༣)༦ ༨༧⁄༤༨༤༠༤༢༧༤)༣༡༤༤༢༢༧༩ཉ༨རོན ༼༡༤༽༣༤༤༠༡༤༧༩༡༨༦ ༨༤ ༤༤༠༨ 
༨༠༠༥༢༢༡༠༤༡༥༤༨༨༧༤༡༧༣༩༨ ༢༨༢༨ ༨༨༨) ཤེན་ལོ༡༡༤༡༡༨༤།༡༣ན༦ེ༨༦༡༨༡༡-༨༨=)༢ཐ༣༦ ༤ ༡༤༨༢-༣༦-༡༣ ༦ ༡༤༤༤༣༢༥༢༤༨༤༨༽༣ཟ་རོ:༧༢༧ ༧༢༡ ༢ ༨༤༨༤ ༣༧༨༥ ༧༧༦༢ོ༢༠༤༤༨༤༡༤༨༢༨༨༥༦༦༢༤༨༥༢༡༤།༨ 


ཁ ༦ ༥ 





༡༥༥༢༣༽༣༨༥༥-¬¬- ༤༧༧༡ ཅི) €༤ †༤༽༽ ༤༤༧ ༨༣༧༤༠༤༢༠ 4༤༤༢ ༤༽༨/༤༥ ༤ ༤༢ ༤༨ ༤༨༢༧༠ཅི ༢༡༡ འཁོད་༨ ༡༡༦༤ ༩༨༨༠ ༤༤=༣༡༨ ༤༤༣ ༨ =༨༢༣༦-༨༧༦༢༤ˆ ༤༧༨༤༧ ༢༢༢༢ ༨༨༠༨ ༤༧༢ ༢༣༨༤༨༥༤༤ཉོཿ༢༡༤༣༨༤༡༣ ༢ ༤༤༠༣ ༤༥༧༤ ༤༤༨༢ 


-༤༡༦༠༦༩༤༧ཟོ༥ུཐ༤༧༤༤༡)༤༧ ༢༢༠༩ ༣ ༤ ༣༥༤༧༡༨༡༽༣༤ -༧༄-༢༩ོ23»5-)༠༠)༥༤༡ ༨ ༨༤ 8» ཇ<༠༨༦༧༨༨༤།1༤༢ོ༤༨༥༤༤)༠༤༤༡༣༨¬༤>+ ༢༠༤༣ ༼༢ཿ ༡༡༣ན༤༠༠༤-༡༨༤ ༢༨༩༧ ༤ =ི> ༣༥༢༨ ༤. ༨༥༦༢༤༨༨༤༧ ༤༨༤༤ ༢༤༧༠ ལེ ༧༤ོ༡༣༧༣༧༦༤༤ 
ུ ྒ ྦ ྷཱ ྫ ྦ ཱ ¢ ¬ ¬ ྭ 
༤༨༨༣ ༤༣༨༤ = ༩༡༡༤༧༠༡་༢བརའ༤༢༨༨༤༨ ཤྱ རར པས་ ༄/༢༤༨༠-༣་ཟང་ཿ ༤༨༣ིཾ༡)༨-༨༩༤༣༤༨༢༽ ༣ %*༠ ༤༡༥༦༡༽)༤༤༦ ༤༤༢༠༨༢ར༨༽ རོང ༥༧༢༣) ༠ ;ཧིཾ:=>༤..༨ ༨༢ ༤༨༡-༦༣༨-\ ༤༢༤༢ `༢༠༡༨༡༥༧༤༠༨ ༤ར༡༽༨ ༤”༥༤༤༤༡ ¢ ༣༨༣༤ ] 
༦༠༡༧༧༡༽༨༨༡༦༧༥༽༨ ༤ ༦༢༢༧༡༣།ཤོ .- ༢༣༦༨ ༥ ་རོཿ་༤༢༠ཇ༥ ༤༢༦༤༢༣༥དེེ༽ ་ + ༤༧ རེ རོ ¬ ༤༢༢༤༡༡༤༨༩༡༢༠ ༤༨༤༤ ༤༢༦ ༤༤ ༧༤༨༨ ༤༧༣ ༠༤༤ ༤༤༤༤༤༡༢༤ ༠༣ 2 ༢ ༥ ¬༤༢༽༤༽ ༤ ༨༧༠༣ ༣ ༤༽ ༣ ༧༢༤ ཅ “༢ ༤* <± ༢༨༢༥ ༧༤༡ ༤ ༡༡༢༨༩༨༨༦༡༢ཟ༤༢༩༠༧>)- 
༤༣ ༤ ཙྭ -༨༠༤༅,༥༤༨༨༣༥༤༩༠ ༤༢༩༦) ཧོ་ལོ་ ༨ 22༡༠ ༩༡༤༤༠ཟ༥༧༡༤༤འོ༡༤༨༽༨ ༤ཟ༤ོ༤༢༢ར༤ང༽ ༦༨༣༡ (༡༣༤༦ ༠༨ ༤ དེར ༥༤༤)+༤༡༩༽ 3༦༢༨ . 3༨ ༢༤༢ ༨༤༤ ༤2/1༢༡༨)༣ ༡༢༨༥ ¬༣༣༠༅ ༠༤ ༤༤¬༤༤༤༠ ༤༤༠ ༤༨. 
༡༢ ༣^༥༨༡༧༢༩༠༨ན༤ ༢༡༠༣ ༤༤༨༠ „༦ ང ༨༠༡ ༤༨༥༠ ༤༠༨༤༤ ཛ=་རེ༢༣ོ༽ ཆེ ཤེ ༤༧༣༣ ཏལ ༢ ༤༤༡༤༧༤༡ ༤ .“༼༨༨༠༣༤༠༣༨༣༤༠༤༢༤༠༤ ༤༤༤༽ = ་ས་་་\ &. ༼༢༣༤༠༨༨༢༥འོ: ༧༢ ༤¬༦༤༦༥ ༤ =༩༢༧༨༡༤༨༨༤༤༧༤༨༨༨༢༡༨༣ ༥༦༤ ༧༤༤༤༥༨ ༤ 
<༤༤ ༡ ༠༧༤༢༧2༥༨༤ ༤༣ =༨༦ད༽¬༥༡༥༣༢༨༢ བ ༡༡༤༩༤༨༢༨༦ཆརཔ་༤་༢༩༤~ ༤ ‰འ༣༧ ༤༤༧༢ས༢༤༤) ༤༤= ༠༦ ༤༧༤༥ ©»-ས༤༨༩` ¢ ༥༤ ༤༢ ༤༧༢ ༤༠ ˆ༢༧༢༥༨༤ ༤༡༢ ༣ ༠༠༠ ༤༧༧༣ ར§ ༤༢༩ ༠༢༣༤༤༩༨ོ སེས ༠༤༥ ༢༧-༨༠༧༤༡)ར ༣༨ ༤༣༥༢༤་རའརྲང ༢=༣༠༤༧༨ཀ༩༧༧.༩༧༥ 
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༩༡༠ 


༤༥ ༤༢༨ ༤༽༤༨༠༢༣༣ ༤༥༨༤ ༤༣༤༽༥- སྲ ༨༦༡༤༤༽༨༽༨༢༽=>-༣ ༤༤༽ ངཿ ༢༢༨༨ ༠༣༦༡༨༨ ༧ ༠༦༣༦ ༤) ༥༢༦༤༨༢༥༦༨༩༣༤ད་༦༤༤༽༤༤༥ ༩༩༣ ༤ ' ༣༣༦༤ ༤༣ ༤༤༨༡ ༥༣༤༥ ༤༧༢༡༧༠ོ༨༢༨༣༢༤༣༣༤ ཅར ༢༥༥༤) ༠༽༤༨༡༣ € 

ད ༥༤༨༣ ༩༣༤༨༽༠༢ར ༨༡༢ ༢ ༨༦ ༤༧༣༤ ༤ལོ༣༦༨ན༣༡༽༽འེཔ།འི་ཀྲོ་ ༢ ༡༦༦༨ ༨༡༣ེ5༥༤༡༨༡༦།༦༡༣ ཏོ ༤༤ ཉོན འ དར) ༨༤༧༤༤༠༩༽༤༤ ༤༨༦༡ ༦༤༢༧ ༤༣༥» ༤༤༥༣ ༢༦༩ ༤༨༨༩༤ ༤༠༨༩༤༧༽༠ད༤༤ ༥ ཡོ ༤=༡༽ཛོ‹ ༣༨ ༨༤༨༨༦༤༣ ༥༤༧ ༤-༣༦༨༨༧༤༨༣༢༤༨ ༢༧༤༣༦༤ 
༨༤༨༨༡༡༨༥ 2)ད༣༦༦ ༣༣༡༨ ༤༤༢ ༤༤5༤༣༡༥༤༩༢༦འ༤ོའ༨༤༡༣༢༡༣༩༤༤༡ ༨༨ ༢༡༨༨༠ ༤.) ༤༧༩༣ ༣ ༦༣༤༢ ༥༤ ༤༣༽ད༥༽༽ སེ ༢༣ ༥༤༠༨ ༢༤༨༣༨༦༢ ༤༤ ༤༧༄༅ ༣༩༩ ༤༨༧༠ ་ “༧༨ ༨༥༤ ༦༤༦ “༠ ༢༣ ༨༨༩༤ ༨ ༤ཧ ཟེ ༦༤༩༨༤༤༦ ༅ཆ ༠༢ ངེ ༡ ༠༡༥༨༧༡༧༢༤ 
༤༤༦ ལི ༡༨༨༤ > ༥༠༨༢ .>༢༣། ༥༠༢༨ ༤ ༤༩༢༤༨༽ ༣༤༢༦ ༧༢༤༤༤༡ རཾ ༤༧༡༨༢༨ ༠ ༠༠ ༣༥ ༥. ༼*༠༥༤༧༠ >༨༤༤༠༤༠༨༤ ༤༥༢ོན་ཧེ ༩ད། ༤༨༧༢ རོ ༤༥༣༢ ༤༤༩ ༥༡༦༢༠༠༥༦༨༧༣-༨༧༢༣༤༨༢༨ ༢༨༤༣ ༤༧ =` ༥ „ ༄ད༔བ༡༠༢༤༧༧༣༨༦༨༤ོནི༦ ༠༢༡ ༤༧ ༠༤༤༤ ༡༢༩༣༡༤༦༡༤༤ ༢༧༣༣ 
༩༤ ༤༣ ༥༢༨༠ ༢༠ ༠༤ ༤༠ རག ` ༤༢༦ ༠༨༤ ༤<>1| < ༤༥ ༤༤༤༧༢༥༨༤༨› 1; \༦~ ༤* ; ཤཿ ད༨༤༠༧༨༨༦༠༥༣༡༠༥༤༢༤༤། ¬༤༤༨༢༥༨ རཟ་ ༢༥-༨༧༤༢༠༣༨༨༨༢༠ེ༠༢༨=༨ ཛད ༡༡༧༤༽༤༡༥༤༠ ༤༤༠༤ ༧ རེ ༤༡༨༤༤༦༡༨༣ ཧཿ ༤༨༡༤ ༤༤༨༢" 
༤༡༣ ༧༨༢༢ ¬༤ ༢༅༨༨༧༠ ༧༤༢༨ ༤ =~) ཚོ ༧ ༤༩ ༤༨༤༩༢༨༨༧ ༤༡༤༤ ༤༡༡༦༣༤༽༣༅༡༧༦།༨༡ད།༠ོེུ༡ ༢༩ར ༢ ༤༢ ༥༨༨༡༄ ༤=༡༨༦༠༨༨༧༧༢༠༤༤༧༢༄ ༨༣༥༠ ༨༥ :༡༨༤=༥))༣ ༤༡༤༧༡༢༨༤༠༣ ༤༤༩༥༤ ༤༦༠)༨༤ ༤) ༤23༨ 1༢༣༤ 
}༨༤༽༤ ༤ ༤༡-༡༣༩༥༦༦ 28 ༢༠༧༦ ༣༧༢ ༦)=༧༣༢༽༤༨༤༤ ༤༨ €༥༨-༤ ༤༤༩ ༤༧༨༨ འུ >#༡༨༡༤་༢༣༥༣༠༨༨༡༽༤༩༨༤༡༠༣ཟ༦༤༤ཉོ)༥༠ ༤3ཿ༨༠༧༤༤༽༣༡༣ ༤༤༨༦ «༢ ༤༣༢༠ ༠༧༢༣༤༡༥༤༽༨)-༣༤ ༢༠༠༠༢༣༤༤-༤༤༨༤༧ལ༤ ༤༡༨ ༦༤ ༦༢༥༤ ༨ མེར ཆོང༨༨༤༨༨༢པ༤༢ཟོར 

; ཁུ _ ¬= - = 
<: ཿ༤༤༡༤༡༤༨༨༤༡༠༽) ༢༣ིཞི་༡༡༨༧7)༨༦༤༡༤༽༤༧༡༤༤༧ཁི༢༨༡༣༡>༨༤)¬ཇ༤༡༡༤ ༤༢༨༨ ༤༣༤ 2 ༨༨ ༤ང༡དར༡ ༤༡༨༨ ༨) ༤༢༤ ཛ་༨༤༡ད༨༨༣༡༥༤༨༥༡༨༤༽༨༥༧༦༤༡༨༣ ༢༣༤༡) ༡༡༢ ༢༨༥༤༤༢༧༢ར ༢༢༤༨ ༥༠༡༨ ༤༡༥ 
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ཤོ༥༥-ཆཌཿ༠༠༤ ༤༧༢>༤༠༤༨༨༠༨ ༤༨ རེ ༢༡༨༤ ༤༩ཿ༧༤༤༤༤༤༨ ༠༢༣༤༧༦༤༢༤/༣ ༦༨༦ ༤༤༨༦ ༧༩. ༢ ༨༨༨༢ ༢༥༡༠ ༤༨༨༨ 2986༤༨༨༩༄>༢༤༤༤༨༥༤༤༤ ༡༣ ༤༠༢འརདལམ་3༨༤༨༨༤ 3; བབ 7 | ༤༧༠ལ༢༨༦༩༨༦ ༤༤༨༠ ༤ ༩༥༤༥ 
༤༡༢༤ འི: <>”༨༢༤༠༤-༨༢༨༠ ༨༨༨༢༽ ༢༢༨༦ -༨།༤༤༤༢༢༤༥༢༠༽:༢༤༧༡ ༨༠༧༤ =༧ེ༦༤༢༩༨༧༩༢༤༢༢༨༨༩༢༨༧ ༡༨༨༩༤༥༠༤ རོ་ལརེཿ༤༨༤༨༤༨༽༨༠༦༨༤ ༨ ¥‹༨ ¬ ༥ ༢༨༨༨ ༤) ༤༢༩༤༤༦༤ོ།༡༢ཟི༧༨༥༢5ང་ 
༡༡༠) ༨༤༣ == ༤༠༨ “༤༤ ་༄༅ེ༤༧༡༢༤༢༽ ༡༩༤-༡༣༤༨-༧༣༤༽༤༡༤༤༢༣༽ ༽༡༨༣༤༤༠ རྡོ་ར ༠ ༡༤༠༽༤༤ ༤༤༽« ༤ ༡༤༡༠༠༡༤༦༄༦༡༨༨)༤༽༤༧༠ ༤=༽༤=༡ ༤༣༥ ༣༤༦༦༤ ༤༢༤ ༤༤༢༥ལ༢༠༤༡༤༦༤༨༽ ༢ཚེ་ད་རོརེ་ཚོད༤༡༧འ༦༥=༨~- ༤ ¬=: ཉེད 
༡༤༠༡༠༩༡༧༣༩༤༠༠༤༨༨༥ «༧༤༠༤༧༢༠ ༡༨༤༽༠༥༢༢༨༧ རོ ˆ) 2༨༨༤༤ཉ༩ ༤༡༥༦ ༤ ༩༨༩༣ ༠༨༤༤༣༧༡༽༤༤༧ ?༤༤༡༤ ༠༠༧༡ ༤༠༨༣༨༤༢༥༨༡༡༧༠༤༥༣༨༡༢༤༨༡༢༠༡༤༤༨༡༤༧༨ ༤༽ཆི ༤༤ད༽༤༠༣༡༨༨༤༽ི རེ ༤༠༥༨ -༄༡༩༤༢༤༤)༽༤༡༨༨༨༽༣༧༤ི༣༤༤༡༨༤༽ ༢༤༠༥ ༤༢༡2 
༡མཟེ༨ོའཉ་ལོར2-༡༨༡༢༡༤༤༡༡༡ ༧༡༧༤)༨༨༢ལ༡༠ས༡)༧༡༨།༨༣༤༤༥༤༧༡༨ ༡)༧༠༨༠༧༧༨༢༢༨༤༨༤༡༨༡༨ ཆོཿ༩༨༧༣ྟ༨༤ལོད༨༤༠༽ 73༣ ༡༨༠) ྱརོམ་འོང་༨ ༨༤༩༡ ལ་འ ཧ ༢༨ ༅ ༨༨ འིཆཏ༢༩༨༠༦དེཿ)༤༤༥༨༢༡༢༡༣༥༦༧༨༢༧༠༨༨ 


ཧ་ཅི༡་༡ ༢༥༤ ངཿ ` ༧༢༦༠༣༦༤༡ར༣༠༠༡༤༤༨ ༡༠༤༢ ༨༨ ༢༩ དོ༡༤ ༨ ༢༤ -༡༡༩༢༦༤༤༨༢༣དོ༤ ༩༤ ༧༣༤༤༩༤༧)༦༠༤ ཤ>༢༠༥༢::-༧ ༢༠) ༤༣ ༠༧༢༢ འདོ་ཏ༤ ༧༩ ' ༢༦ ༢ ༤༡༨༧=ེ༩༠༨༧༡༨༡༩༤༡༨རོ ༠༤༩༢༤༨༢ི ༨ ༡༨ ༡༤༠༤༥༠༨༦༩༠ ༣༤༤ ༣༣༤༡ )༤ ༨ ༤༢༧༩༦༩༩༨༥ 
ཞ༩-༧༩༤༤༡༨ད ༢༡༨༤༤༥༢དོ༢༠༧༠༤༩༤༦༢༠༤༨ ༧༢༨༤: ༤ -ཆོཿ ༨༡༤)༨༧༨༨༢༩༨༨༤ ༧༥ ༨༡༠༤༣-ལྟི་འོད ཁོད་རིང༦༤༤༡༨༢༡༧༠-2༧༡༦༤༦༨༣ ༠ཏོ༧༢༡༨༨༨༤༩༤༡༤༡༥༦ ༤>= ༥༨༨༣ 7༢༣༤༥༧༥༧༠༤༢༣༦/༼༣ ༦༤༤༥ ༨༤༡༨༨༤༨༥༨ འ༢༩༢༨༧༤༤༦༥༡༡༨།༤ཀེ༣ 
< ༤༤༤༨ ༤ ༢༥༣༣ ༤༅༠༦༨༥༡༨༠༧༢ོ།༥-ེའེ་བཿ ༢༤༣ ༧)“༨༽༦༨༧༣༢)༨༨ ༤༨) 311. ༤༡༤༧༦༢༠ོངོ་རོའི་དད། ༢༤༠ དོ། ༧༤ ༨༡༠༨༤༢༨ ༤༧༨༤༦༨༢༣༦༤ ༢༣༡༤༤༡༨༥༠༣༢༥༢ད༨༤༧༽༤༧ོ རི ་རད༣༤ ༡༡ ༣༥ ༤༤༩ ༤༢༧ ༤ ༤༧༤༣ ༤༢་༢༠༠༤༡༽༤༧༧ི༦༣༣༣༣༦༤ | 


༢༠༥ ༧༨ཤ༩ལོ།༦༨༡༥༦༡༨༦༨༨༢༥༽༡༧༡༢༨༧༨༧༣༤༨༤༢༥༠༡༡༤༠༧༤༢  ༠ེའོར༡༡༡༡ི་))༨འོ་༤༨༦༡༤ོཔ༧༨༨༧།༠༤༨༧༥༦༨༤༨)༨༩༢།༤༨)༧༢༤༨༤༠༡༨༡༢༨༤༤༥ ༨༡ ༡ན༡༧ོ༽༤༧༢ར༢༤ ༡༣ ༢༣༨ ༨ ག།༤༦༥༤༥༢༦༨༽ ¬༨༥༧.༦༨༥༨༩༥༤༨ ༧༢༣༨ 
ˆ" ༣༥༦༤༨༡༧༠༦༤༨༤༣༧༦༧༩༨༧༢༠༨ ༤ལོ། ༡)༦༡༢༨༢ཟོ༡ ༢༣༧༨ ༡) ར་ལ དར ༨ ༡༡༡-༩༢༨༤༡༢ཁ-མ༡༢༢༽ ༢ོར༨༣༢༡༥༦༨༣།༢༢རོ། ༡༡5༨ ལོཚོ། བཤད བ༡)༨༨༡༨༨༢༢༥༤༢༧༣ ལོ:25༦5༡༨-༢༡༢༢ ༤ད་ལྟོ་ན༤་འོ༨ ༡ ་༠༨༡༤༧༡༤༧༧༡༤ོར 
༧༨༡༨ ༤༨༣ => ཤོ ༡༨༥༡༢༢༢ ༥༧ -5༽- ༨༨༤ 3‹ ༧༠༠ ༢ ༢༡༢༥ ༨༤༣ ༤༡༢ཧ༤༤༩ ༨༤༽༤-༨༣ ༤༤༣༧ ༨༨ `)༤༣༨༨༥༡༧༧༨༤༨༥༡༧¬༨༽༤༨༣༧༤ ༡༧༠༣༧༤༥༠༧༣༩༤༦༨༧༤༽༣༨༥༨༨༤༽༨ ༤༦༡༤ོ༥༧འེསི༨༡༡༦༩༧༤༧༨༨༠༦༨༨༢༥༢ཟ༡༧ཧ༨ 
རཾ ༥༠༠༣༤༢༨༨༧༣༤༥ -༧ ༤༦༥༨ ༢ཆ༨༦༥༤༤ ༧༠༽༽༥༡ི༤༧༡༤༤༤༨ཟ =>\༨ -)༤༨༧ ༢ ༢༡ཟ༨༨༤༢། ༤༣ ༢༧8༤ ༨༢༣ > ‹* ༧༣༧༤༤༦༧༧༩༨:༢༨༢༨༽༨= ༨ ༤༩༤༥༤༤༠༥༨༥༤༩༠༤༢༧༤ོ༤)༨༤༧༠༢༡༧༨ -ལ༢ོན༩༨༨༤༤༥༤ོ།༤༤༽༨༨༤༽༤༨༨༢༢འ༅༥ 

དས རམ པ་འི ༤༡༠༦༡༡༥༤༢ོ༦༢༡/༨༨༢༤ྷོཉ༨༧༨/༤༤༨༤ ® > ༢༨༥༠༨༨-༧༽༨༨༦༨༣ ༧ ༤: ༨༤༣ ༥ ༤༤ཆོཏོལ༡༨༧༡༡༨༦༨༤༧། ༨༡༦༧དན༡༣ ༤༡༤༡ -༢༤:༨༥༤༤)`-$)~༩༧༨> ༢༧༤༢༡༥༽༨༡༨༡༨༽༤༨༡༥༧༧༤༽༣༤༡༦༢༤༨༡༥༨༨ ༤༢༨༨ ༢༠༣༤༠༤ 

༩ ༡༣༤༡༤༢༤༩༤༨༤ ༢༥༥༨ ༡༡༤༡-༢༥-༧༨ ༥༤༦༥ ༩༨༩ ༤༢༩; ` ༢ ༤ོདཔལ་༢༤༤༠༥ ༤༡ ༣ ༤༣༤༠ ༡༢༧༣ ༢༡༦ ༢༤༢༥༦༤།།༧༨༨༨༨༡༤༤༡༥༨༤་ ༢༤༨༨ ༩༢༣ \༤༨ ༠ = 3 ¬+ 4>༽ ༢༤༨༢༩༤༤༥༤༨༧ད་༡༤༢༤ ༢༨༣༤ ༨༥ ༠༢༣༥༤ཉ༠༤༤༧༨ ༢༤༥༣ ༩ ༡༠༩༤ 

༠༧༣ ༧༢༥༨༢༡༢༨ ༤༠༡༢༤༠༨༨༡༡༤༠༡༠༤༤༨ ཉ༤༧༡༨༤༡༤༧༠༤༢༧༢༤༽༢༤༡༣༤༩༥༤༣༨༢༧༣ ༡5༢༢ ༡༣ ནི ༥ ༡༢༢༨༤༢༥༠༡༨༥༨༤༦༠༩༤༤༢༦༤)༢༤ ༤༨༤-༢༨༨༥༠-༢༣)༤-༨༦༨༤༨༥>༡༽ ༢ོ་༢༣༤༤༡༢ད༨༢༡༤༢ལོ)༦༢༨ ༢༣ ༤༤༥༨ ༨ 


༦ ༄-/ 
- ༤༩༤༠ ༨༥༠༡ི༣༦༨༡༢༠༨༨ 
-- -- ༤༥༧ འོ འའ རྕི ༨.ཌཾ\ 
༧:5༨༤༤ རུ -༤- $ ༧༽༤¬༨༤༠༨༤༢༨༢༢-¬>\ ྫ་ = ༠༡༤༤ ` ༦ོ༤ཚ༣ ༥༢༨༨༤༡༠༤༥)༥༤༢ ༢ ༤༤༨༨ ༨ ཆེ༦༠༡༡༩༩༤༤༡༣༤༨༥ ༡༤ ༤༦༣༡༨༤ན ༣༤༢༣ ༤༢ོ༤ཧ༦ =+ ༤༦༤༧༣༤༨༦༢༥༤ པ་ ༡༡༧ ༤ ༤༤༠༢ ༢༤༧༣༤༢༨༢༩༢༢༥༠ ༤ 


-།༧༩.། ༤༤༠༦-2༩ེ༣༣༤༡༢༦༨༨༠༤༡ ༢༥ ༨༡༤༡ 





༥)༨༨༦༨༨པ༧༣༨༽ -༨༡༥༨༤༤༡༨༩༥༤༩༤༣༨༥༢༤༢༤༡༦༤༡༽༽=།༢༨༨)༠༠ ༤ པོར་འ ༢༩ ༤་རོད། སི ༡་༦༨ ༥་ངོ་༢འ༡༠༡༡༡༧༥༤༨༡༨༢༠༥༡༨༧༥༽ེ། ཟར༣ལོར༡༦༢༠༢༡༤༨༢༧༽༤ ཚོང་ཟརད༤་ི༡་༡༡༨༤༤ ༨) ༨༢ར༨༢༠༨༡༨༨།༢ར༢༨༩-༢༨༨༡༨༨ -3༨༨༤༧༽ 





¡ཱ . ` བྲ རྱ . ༤༧ ཐུ 
༡༢༡༡༢>)༨༨༢༤༨ ཟེ རརར ༠༨ ༩ད༦༨༡༨༢༤༠༢༤༡༡༧༤༡༨༤ཞི་ས༨ ༡༡༨༨ ནི ༢༠ ༢༤༢ ༨༨༨>༽\ ༡༢༡༨༤༡༨༨༦༡༧༡༢༢༨༤༥༠༡༤༽ ༤༢༠༡༡༥༡༠༧༢༨༤༢ཀ ༡༥༡༠) ༦༤༢༦༩༢༧༡༣༤༠༦༠༢༠༤༧༥༠༢༤༽ལ༨༡༨ འོི་ཏོན༣༢་བོཉ༡༧ ༨༡༡༤ ༨༨ ༤༡༡༡༠༡༤༠༠ 
༢༡༨༡༠༡༡༡༤༤༩༡༢༠༡༢༨ ༢༤༠༨ ཟརིི་༢༤ ༤༢ ཟེ ༨༣༡༤༨༡༨༦༡༨  ༢ོ་༡༡༡༨༨༠༡༥༨༢༽༨༨ི༥ གཉ ༽ ཤོར ༡ ༠༦༨༨ལ༥འོའ༨ ༡ ༽ ༡༤ ༤་ཟོ་ཀ༤༤ ༡༣༦༡༤༤་རོས༤ ༢༩༩༡ ༨༩༡༡༤༡༤༡༨༡༤༠༤༡༨༨༨༧༣༨༨༨ ེ༡༣༤༨༨༤༦༢༢༨༨༧༢༧༨)༥ )༤༩“༤༧༨༩༠༣༠༤༤༥༤༡༢༨༨༦༧༢༠༨ 


པམ: ༨༨ (., ༧༦ ༤༧ ཟྭ ཐས ་ རི ོ 
༡༤ ོ༤༧ཆི༡༽༨༣༧༡༠༢འོོ༡༧༦ ༨ ༡༨༣༦ ༤ )༣)‰-༨ ༤༤༨༨ ༼༢༩༠-༥༨ ཧེད ཤའ ༨ ཧོའ་༤༧༤༢འོདོམ་ ༢༡༡༥ ༥༦༤༨ ནི) ༡༤༤༤༡༢༤།༤༡༨༢༨༡༤༤༤༠༤༡༤ཅ༤༽ ༠༢༤༢” ༡༢༡༣༢༡༠༦༤༡༨༤)༡ ༼ར༢༡༠༡༡༦༥ ༠༨༽༨ིཟོད། ༡༡༡༡ 


2785 


༨ ༠༡ཉ༤ ༠༤ ༤༤\༡༢༨ོཛ༨༤༠༧ ༦ - ༡) ༣ 3༡༤ ༢༨༤༤ ༣༥༡༤༠༣༢༥༤ ༨ ༤༧༣༣༤༢ེདོ༨ ༢ ༤་༢ེ)༤ ༤ ༤༤༡༢ ༨༨ ེ་༢༢༤༡༣༠ ༨༤ ༠ ཛད ༤2 < ༦ ༤༨ ˆ? ༤ ༤༩. ` ༢༤༨༧ ༤༣༢ ༥༦ ¬༨༤༤༧༠༨༤༤༤༡༽་¬༨ ༢༩༤༦༡༨ ༤༧༧ རྡོན ༦ 3 ༡3༤ ༡2༨༤ ཛཿ ༤༠༤༨ ༤ 
༼ | ༧༣༤ ༢༨. ༠ ༢ -- - ༤༧ ཨོ ^ ༢༥ ༼ ༩ བྲ་་མཁལ་ 
༣༤༡3) 5༨ <=»༤༤༨༢༠༣༨༧༡)༤༩༦༤༨༩༣ རྗེ བརེ་ཤོ$ འོོ ༤ ༨༤༣ ༡༧༢ ༡༤ ༨༣༤༨༨༣ ༤ ༨༤༡༢པན༧༤༽༡ླཆོ་༡ ༨ བོ་རེད ༡༥ ༠༤ ༨༡༤ ༡༤༤ ༤༤༤༡ ༨༨ ༢ ལོང་རོ༨ འི་ཆ འེ ༡༦༦༨ ༤ ༤ ༤༤༨༨ ༤ ༨༨༨༦༢༤ོན༨།༧༨༢༽ རྩེལ 


` «༦༼་ | ༧ ཐོ རྫ -÷ ༨༤༨༡ ༤ | སས ༢༤ ༢༡ ༤ ¢ > ` | - 
༢༤༣༡༢༨༤ ༡༢༤༡ ༠༤ ༤༣ ༤ ༨༤༢༠ ༢༨༥༤༽༥) ༤༥༨༨” ༠ ླི་བེ་ཐོའ༤༨༤༩༩༥༢༡༽ “རི ༨༠༣ ༤ ༣༡༦༧ ༤ ༤༠ ༣༤༡༢ ༤༣༡༦ 2༡༢༧ ༽ ༡ ༢་༩་ཤོ༣ ༤༤ ༤ད་སད ༨ ༠ཧ༨༡༣༄༨༨༽༥༤ོ༠༢)ིད) ༨ རྕེ་བརཀ།རེའོར། འདབ ༤༧༤ -⁄ཤོཿ ༤ རེད ཤྲིོ༧་ ༡༣ ༨ ཆེབ ༠ ༨༩༧ ༢༨༡༨༡༨༤༽༠༡༠༤༨༨༨ 


༄? | ¬ ཀུ ( 
=ཁ༣༨༨༤༥༤༣)༨༽ ༢༨༥༠ ༤༣ ༤༣༤༩༽༤༽༤ོར༤༢༥༥༢༦༨ ༤༢༠ ༨༧༤༢༣༨༥ད༨༠༤༨༣༨༤༽༠༢ོ)༦༨ ༢༤༠༤༠༤༨༽༡༢༡༠༤༤༠༤༠༥༥༢༤༨ོ༩༤༤༤༤ོ༠༧༤༽༢༧༦༩ད༤༠༠༠༢༨༢༨ ༢ ༨༠༡༤༥༤༧༤༢ོ༠༥༤༨༣༢༡༡༨་༨༨༣ ༠༠ ༤ ༤༤ ༡༨¬༦༣༦༨༨༽༦ ༤༣༤༤༠༠༣ དཀོ ° ༤ / ཧོ ༨༣ - ༤ ༠༣)=-༤༡༤ ༅ 1༽ ༨༨༤༡ 


༡༡༡༨ ཚི ༥༢༨༨༨-༤༨-༨- སྟས ༤ པཿ 
)ེཿ་ ; ¬¬ ' ༤¬ ༠༨༨༨ 
༣ ༤ ༤༤༤ ༨༨༢༢ ཉོར ༤༽༽ ༤ ། ༢༨༤ ༤༤༠༨༣༦༢༤༤)༤༢༡༩༤”༤༡༥༤༧/1 ༤༥༨༥ ༤ ^“* ༩༤” ‹ ༩༡༤ ༤ཆ ༤* ༤༥༤༨ན༦ ༤༨༢ ༦༡༤ ཧྲོ ༡༢༥༢ 


༢ རའི ཧཟོ་བ ༢༡༠ ༡༣ ༩༠༽༅༤༨༤༨༤༤༧།༢>༡༤༠༨༧༢༠༨༨༨ རོར ༡༡༥ ¬༥༠༢༨) ༡༢༣༣ དོཏཉ༠༨༨༤༨༢༽༥༠༡༽༣༨༠༧༢ོག༦༨༢༢༢༧-༨༣ དེ ་ 





༼--༽ ར་མ རི 
= ༢༠༢༤-༨༨-༨༨ ༢༤༡༤༩༠༤༤༨༢༠༢ད༨༢༧༤༽ ༢༣ལ༤༢ར ༩༤༤༧ ༤༨༨༢ \༦ ༢:༧‹༦.༡༦༨༨༤>༨༦༧༠ ༤༨༨ ༤༤ ༤༢༥ ༤༣༽༥༨༤༡༽༤༤༩༢༤༽༥༦༢༢རོ༤ >¬ ༄༅༢༣༢༡༤༨༢༣༠འདོར༤༤༢༨༧༥༨༢༧༢༠༡༤༤༡)༨ ༤༽༤༣༥༤༨༣༽ེིཧེ ༠༤༢༢ ༨༥༡༨ 







༣༥ ༤༨༢༤༣༩༤༨༣༢༤ ད༨༤༨༣༡༣༤༨ -ཁ༨༨༦༩༧༦༠འེའི ༡༡༠༧ ༼༡༠༡༤༠༣༢༢༧༤༡༢ོ༡༤༡༨༦༩༡༨༣༡༤༤༤༡༧༥༨ ༥ . ‰‰€༤ ༨ ༦༢༤༣༥/༦༤༢༡རི ༤ ༠༤༢༤ ༨ ༨ =“ ༢ེ༨རོར༡=༨༨༨༥ ༄ཿ༢༠༡༨༦༤ འོ་ཡ ༤༡ ༠༡-༡༤༢༧) ༼༡༤༣༡༣༢ཐོརཏི༢༨༡༥=-༨༨༨༥-༢༠)༨ ༢༠༢༠)༥༣ཚ༥༨ 


༣༤༡༤ 


ན༨༣༨༨༤ ༤༤༤༤༤༨༨༦༤༢༢༡༥༦༨༡༢༢༨༨ ༤༧༤༦༢༤=༡༥༤༥༨༠༡༢༠༤༨:༨༢༨༨ *༨༢༤༤༽༦༠༨།)2=༢༦༣༩༠༢-༢༨༤༨༩༢ ༤༨ ༠༦༤-༡༦༤.༡༡༢༤༢༥༧༤༽༡༽༤$༤ ༡༣ ༠༢༣༣༤༨༡༤༨༡༨༥༨ ཅཾཿ༢ོ༥༨- ༠༨༡༨ ༤༣༣ འོད་ལོ ༨༤༨༨ ༨༧༠༤ ༣)༥ ༣ ༢༠:-.34)‹ 


རྱ 


རོའ༠༡༦༨ རིེབ་༤༨།༠གོའོ་༤ཆ༡༦༢༨༨༨༤5༨ ༤༣༡ ཨོར་ལོ༡༥ ༨བཛད་ ཡོ་༢༤༧༧༡༤=༥༨ ༨ ༤༥༡༤༢ཟིའོ་གན)༤༡༧༥༧༤༡༣༡ཟོའ་ཧེ་ ༨20ད༣པ།འ༠༡༡༨༨༨ི-ལོ་ཞུ༠ ༨༡ ༢༡༤༨༨༨ ོན༡༡༢༡༤༧༤་༦༡༧༤༡༨༤།༽༢༧༡༧༨ རས ༦ཛེ་༢༤)༨༢༠༡༨༣རེད་' རཆ ༽ ་རྡོརོ༢་༡ན 
༨ོ་0༤༣༨༣༡༢༥༨) ༡༨༨༨༨༥༨༽༨༤ལིའསོང༡ན༠༢ཐ ༨༨༨ -བ༥)༡༦༤༣༦༤༣༡༤༽༨༨༨ལ༧ོད༤ ༤༤༡༦༧༠༦༤ཛ༧༠༢༣༨)༧༨༨༣༨༨༨༩༽༨༤༨ ༧༩༧༣༤༨༢༦༢༡༩༤༢ེ༨།༢༄༨༨ ༡༢ཀ༨༢༢༡༥༤༧༤༤༠༢༩༥༤༨༡༨༤༨༨༠༡༡༡༽ ཀོགཿ༧༧༨ད༧༣ འོ༤༠༤༡)༣༤༥༤༨༠༢༤༡༨༨༩ 
༧༩༡༩༠༣༦༠༨ ༤. ༼༨༠༦༡ོ་ ཆོ ༨༡༥༠ ་ཤོ་སི་ས་འེ ༢༡༡༠ ༡༢༣༧༡༡༨༥༥༨༨༧༡༡༨ ་མེ་ཤིཿ༢༡༤ ༨༨༤ ༤༽༤༢༤/༨༤༢༢༠༤༥༡༤¬ )༩༡༢༨༤༡༥-༨ =ཆ༥༦༤༨༦༨༨༽ེ༣ ༤= 2༢༨༨ ༨༦༩^ “དང ༼༡༨༦༩ ཧེསོལི་ཁོ༥༢ོ༢༤༦༤༤༨གོ༡༧༨༥༩༤༣༥ ༤ ༡༢༨༤༤༤ 
༠(“༤-2>ན༥༢༢༢༨༤༨༩༥ ༢༤) ༡༥༤༨པད༽༨༠༤༤ོན༤་༣༨ \ - ༨༤༨༠༡༤༧༠༡ོོ་༠༨༤ ༡༨༨༨ ༨༤༥༤) *ལ 5༤23 ༤༡༡༥ ༢༢ ༤༡༠༤ར༩)༠༨༡༡)༤༨༤༡༢༡༨༠༧ད་༤ོནུ་༤ ༠ ི་ོ ༡༡༨༤ ༥ ༤༣༡༥༢༧༨༨༥ ༤་རྩོང་༡ང ༩༣༤ ༤པརེ ལོ་༅འི ཟ ༤༧༠༡ ༢བོར༥༤༨༦༤༤༠༢༤།༠༨༤༡༡ ༡གོའ༢༤༤༤༡༨༤ 





༢།༨༨༤ ༩༤༧༨ ༠ ༤༨༦༤ ༤༥༨༥༤༩༠༡༡༣ ༥༣།༥༨ ༢ོ༢༣༡འོ༨༧ོ ༢༣ ༤་།༣ 2༧ ཤ༡༩༢༤༡༢༤༤༩༥༡2༢༨༣༥༥༣༢ོ༤༤༤¬༡༨ ༤ ༤༨༥༨༢༢༨༠ ༤ ༢ར༢བནཟོ7༨༨༨༤)༨༡) ༢༨༡༦ ༤ ༨༩༠༡༡༥༨༢ོ༣ ༠༣ལ།༨༨༨༨ རོའི ༡ ༤ ༦༤༠༨༩༠༤༠༤༤༧༢༨༨༤༤༠ ༤༣༤༨ 
༽ཙ༤ ༤༤༠༢ ༤༠༤༣ ༩༣ ༨ ༢དར ༤ > ༡༤ ༨ ༤) ༥༨ ༨ ༨༠༣ ༣༤།།༤༣༤༨༦༤༧༥༢༣༤༤ ༥༤ ༣༤༨༤" ༢༠༥༡༨༡༤༨ ༥ཱ༢༨༄༅༧༣༤༡༨ ˆ\ ༡༦༨༨) ¬` ༨)༨༦༤༥༥ ༣༠༤༨ -ཚམ༨༤༨༤༤༤༤༡༨༢།༨༤༡༨ ༩༤༡༤ ༤༣༤༨ ངོ་༡༤༨༡༡་པ་༡༡༢༢༡༨ ༽༦༡༩༡༨༢༤༡༨༣༤༨༥༤༣༢ོ༢)༡༣༡༦ཉ༡༨ 
༧-¬༩༤༨༤༤ ༥ ༢༠༢༨༧༩༢༨༨༨ ་ དར ་ ༡ ༢༦༠༡༡༦༡༢༨༡༨ ༨༨ ` ¬~ ༤༢༨༦༤ད༠༤༧༩༤ ༧༨ ༤༤༤༣༣༡༨༨༤༤༽༤ ༨༤༣ ༢༡ ༨༤༨ འའོ༣ཆཤ༡ ༨༡༤༡ ༤༣༤ ༡༤ ༤༠༢༤ ༡༠༢༡༤༧ོ༢༨༨ འོཿ-༨༤༤༥༤༠༥༤༨༩༠༤༥༥༢༥༦༡༨༽ ༤༡༧༨༤༠༨༤&༤༤༨༣༤)༣༤༢༢༥།༢༨ ༤༡༡ ༤༢༡༤ ༼༤༠༢༣༤༤༡༣༤༤༠ ༤ 
ཙོ༣༣༄༨༨ ` =¬༢༨༦ཆ»ཉ༤༠༤༥༨འ༽ ༢༢༤༨༢༨༧༤༥༨༧༡༢༤༤༤༤༨༧༢༨༨ -༡༢ེ༥༤༢༣༨༥༤༨༤༥༧)ེ་བོ་༤ ༧ ༨༤ ༠ ༡5༥༦ ༨ ༢༢༠༤༠༤༡༥ ༢༨༡༥༤༨༦༨༤༤༥)༨) ༨ ༢༢༤ ༡༡༡༨༢)༡༣༤༤༤༣༤༣༡༡༠༡༨༨༨ ༤༨།༠༡༦༢༨༦ལ༤ ༨༤༧ ༠༤༤༤༡༤༤༤༠༤༨༥༨༨ ༨ ¬༠༩༢༥༤༨༥༨༠༠༦༢ོག 
༤༥3༨ ༥ ༡༣ ༨༧༧༢༥༨༤་ད༨ ༦༨༢ ༥༣༨༨ ཤོཿ༤༤༤༤ོར༢༦དེ། ༢༦༧ ༡༡༨ དཔོར ༢ ༨ ༢༨༤ ༤༥༡༧༥༤༤་ལོ་༨ བ་འོ ༡ ༡༡༡༡༦༤༤༦༄༤)༦༢>༨༤༧།)རྡ8༨༡ཞེལ ༠༨༨ ༤༡༡༢༨༤༢ ༧ ༤༠༽ཿ ༡༠༤༡༤༥ )༦༤ར2༧༣ི༡ཧོཛ༤༤ ༡༤ ༤༨༥༤ ༠ ༡༨༤༨ ༨༡༡༨༨༡༧༥༣ 
༤༣-༡༤༤༨༤༨༤༨༤༤ྕ༢༤༠༡༢༤༨༡༡༨༦༨ == ེེད༡༨༤༽༤༡༢༨༨༨ ༢༤༤ 5༨༠༤༤འ༢༨༨༡༤༣༤༧༩༤ ༤༨༨༤༢-༣༥༨༨ ༥ མཾ ༢༡༦༤༦༤༡༥༦༤)༧ྔ།༤༠༨༡༨༧༨༤ ༢༧༠༥ ༥༤ ༤༠༤༤༢༥༧༨༠༡༨༨ ༤༨༨༢༤༣༧༧༣༧༩ˆ ཡཿརོར་།༢༠༡༤ ༢༨༩ ༥༨༡༡༢༦༥༣ ༤༣༧༡-༢༧-༥༣ རྕོ༠༤༧༩༤ 
༥ ༧༡༤༤ ༤༠༠༢༢༨༧༨ ༩༣༤༤༨༽>༥༤༤༧ཆ༠ིོད་༢༤ ལ་ལོ ༧༡༡༨ ཊ(༠༥༨༢༢༥༦༤༧༤༢༠¬༡༤=ཀ༨༠༩༨༨༤` - =ཧ༨༨ -༡༧༣༩༨༤=ི› ༤༠༤-༡༤༤༧༤ ཧཿ ༦༨༧༤༥༤༢༥ེ༡༡༦ ཆེར་འོ་ ༢༤༤) ༢༡ ༨༦-༠ ༤༡༧/]༧༥༤༤༧༤)༨ ༡=ཾ༡ ༤༤༧5 


༢༤༢༨༨༤༥༤-༢༢༨ ༩༢༡༨༨༨༡༩༡༨-༤༠༩༨༤༨༨༢༡༤ ༤༧༢༦༤༢༢༤༠༡༡༤༤༨༤༢༨༤ འོ།ོ།༤༨༢ན༨༡རད ༠༡༨༢ ༩༢༥༢ ༨༩༢ ༧ ༨༣ ༡༢༡༨ ༥ =༡༨༢༧༥་༧༡༽༨༽༣ ༡༡༤༤༨༤༧༡ད༤༤༢ོ།༤༢༥༦ ༢༡༨༠༤༡༣༨/༢༥ཉི + 
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༥ རྗོཿཉ ལོ ༢ོ༣༤༤༨༥༨ ཨག ༤༥ _ ྲི  ཝཆ ༄༧༡༡༤༥༨༡༨ ༧༨༢༤ ༧ ༨༤༤3 ༡༨ རེ 3༥༠༤ ་ ཤ༨༠༤༥༢༠༧ོ༥༠༨༨༨༤༨༨་ -༣༢༥༨༤༨)༨པ༨༣ ༼༢ཿ༨༨༥༨ 
རཝ ༤༤༤) ༨༢༠༤༨༤༽༢)༡༽༣༨༤༨) ༤༽༩)༨༤༤༨༨ ༠ ༢༣༠༨༤༢༤ད༢༩ ༨ ༣ ༢༧༢༣༤>༤༤༤༢༡༨༤༨༠༤༢༤༨༡༨༣-༨༤༡༨༣ དོའ༧༨འ༢༨༢༡༢༤༦༨༣༤༨༠༣༽༤ད༢༣༡༨༤༤༠༢༣།༢༤༤༡༩༢༡༣༤༨༨༤༤༤༡༥༡༢༩༨¬༨ ༢༢༡༨ ༨༡༤༨༣༠༡༨ད་༡་༥༦༅༧) ༢༨ ༨༢༦༨. ༨༤༡) ༤༨ -༧-༨༣ 
༣༦༨༤༤-༡༤-)༡ད༨ཿ ༢༨༤ ༤༧༠༧༤ ¬༨༢༡༢༧༡༢༨༡༧༨༢༤༨༢ོཊཾ༥༨༤༤༽༨༧༢༠༡༤༤༡༨༡༢༨༨ ་ལོ༡༡༣༡༡༤༠༨༨ཉཞརའེ།)པ༽༤༣༨༡༨༤༠༨༤༥༤༥༢༣༨༤༧༣༤༡༢༠༽ོ༢༧༨༨༨༨༨༤༨༡༧ ༡༧༣༤༡༣ ༦༨༣ ༤༨༡༤༤༤༤༽ ༢༤༣ ༥༥༤༤ེ༤༽༤༤༨།༨༣༨)༤=/།༨༢༩༨-༨༡༢༧:༠༡༤༠༤༤)༣¬༤ི༢ ༨༨༤ 
༣ ༤༩༣ ༣ 2༧ ༥ ༤༤༡ } § -༥༧ ༤ ཤ༦༩༥༢ོ༨༦༧༣༤༢༠༡༦༨-༥༧༤༽༤༤༡༤༅༤་ཧེོ༩༡༤༨༢ོ༣༧/།༤༡༨༠)༤༡༡༥༨༤༡ི)༡༢༤༨༧-༡༣༣ ཟཀ༤༤༢། 93༤ ༤་འེ༩༡ ༨༨༽ ༡ <་༈ེ ༨༩༡ ༢༤༦༨༨༽༢༨༨༥༥ ༡༩༨༨ ༢༤༤༨ ༤༢ ༤༨༨༨ 
༣༤༥ ༡༨༣༥༢༠༨༢༡༢༤ ༡༨༠༥ ༣༄༨ལ>༥༨༤ -༧༡༨༩༨)༢༦༤༡༥༤༽5༧༤༤༣༥༡༤ཟཿ ༤)༤༩༥༡༧༣༢༤༢༡༤༢༡༨༣༤༣ ༠ད་༡༨༨ ༣ ༨༦༠༨༽༽༣ན༡༥ ༤༤༣ ༤༩༨ ༨༠༤༠༤༤༤ེ༽༣༤༤ ༣༤༤༡)༤༨༦༨༡༧༽༤༧༧༨༤༨༤༨ུ་ ༣ོ༩༤༨༤༠༡༦༢།)ཟོད་ ༡༧ ༨༩༤༧-༤༨༤༩༣ ༤ ༨༥༦༤) ༨5༨ - ༤༢༦༣ ༤༢ ༠༤ 


> ོོ པ་ = 
)༤༣༠༤--༧༥༨ ༢༨༨ ༢༥ དཿ ༤༨༨༨ ༤༨༤༡༥༡༢ ༦ཿ༤༩”-༤=”) རོ ༤༢༤ ༨ རོ ༤༢༨༤༧༤)༨༨༥༣ར༥༤༡༤༦༥༧༨༠༢༠༩ ༥ ༤༢༤༠༥༤༡༤༨༦༨༤༡༽༨༤༠༩༡༨༡༤༨༥༤༨༨༡༢ེ༨༤༨ ༤༡༠༥ ༤༣༠༤ ༢༥ ༤༢༤༽༨<༨ ༣༦ ‹2༢༦༣༨༢=-༥ ༤༢ ༤༨༽༤༠༤༣༤༤༧༤ ༢༨ ་ གོ་ལ ༡༠ ༤༡༨༤ 


སོ 
༢༤༥༤ རེ ཧེར ཙ52⁄ོཉ༤༨༨༩༥༡༧༢༨༦༡༽ ༤༤༤༤ ༤ ༨༡༨ ༤༢ོ༠༡༦༨་༢ོ༣༨༤དེདོཏ༣༢༡ཅ༽ ༠ ༡ ཤོ ོར་ལེ* ༧༠༩༤ ༨༠༨ ༤༧༡༣ ༨ ༣༤. ྟ༤༤༡༤༡༢༤༢༤༨༡༤༦༤༠༤༨༡ ༨༨ ༤༢༣༣ ༤༡༤༤༢༨༤༠༨༢༥༤༣།ི ཝ༨ ༤༣ ༥༤༥༠ ༣༨༤༤ེ༽ མཚོ ༥༡༠༤༣༣༤༡༩༨༨༽' ༤ 
། ༢)༨༣༤༤༩ ༤<༡} ¬ ༢༧ ༤༤༡༡༣༨༡༢༤༦ ༣༩༢: - ༤ཆ ༤ # ` ༥༤༨༢ ¬༨༤༢༠ཟ+ང༠ ༤༨༨༨ ༢༠༩༩༦༨༨༤༡༢༣༥༤༡༨ ༨༧༧༧ ༤-༢1-)--༨༤ ༢༢) ༥༢༢༡: རེ ༤༤ :༢3༥༅.༨༨ ༤༨༣ ༡༩༨༣. ༤༠༧༤༡༨༄༤༼༤༦༠-༤ ༨༣༤ _ ཆ་བཟོཉ་ཚ + ༤༨༨ ༢༤.༤=.༨༨༨༤༩༠ ༥༧༨༤༨༨ ༩523¢7‹ 3༤ 










©” ༼ ༤༤༧༡ ༨༽ 
༢༤༤ ༤ ༤༢༣ ༽2 ༣2 -ཆ༧༨༨༤༤༡༠༧༡༣༩༧༡༡༨༢༢༢༧༤5་)༣༤ ཛའ ༤༣༢ ༢༨༢༤ ༨༡༢༧) ༡7 “༢༠༢༢ ལེའོ ༤-༧ཀིའོཿ༢-3༡༧༡༢༦༢༧༢ ༨ ༩༢: ༤༠༨༡ ༥༨ -=‰༽༣༨༣༨༠༤༤༩༤༤༥༤༨༨ ༤༣༠༡ ༤༤༨༡ ༤༧ ' ༡༨༧༢༢༨༢བ༦ ༡༡༤༨ ༤༣ ༤༨2༡ 1༢༥ >, ༢ར༨༤༨༨༠༨༥༥༤༨ ༤ ཙ༡༥༧-༨༣ 
-¬ ༨༽ ྣ ༨ ~~ 
༦༤༥༣ ༤༧ ༠༢ ༠༤༡༨༤༨༠༤༤༨༨༽༨་ ༢ོ༣༠༣༨༢༥༣༢༢༢༡༨༧༥༽༧༡༧༩༤༨༢༽༨ ༢༡༤༽༠༢༡༦༡༤༡༢༤༥༢༧ཟ༣ེ༨༣༨༤༤༽༥༨༠ ༠ ཞེ ཤེ༤༧༤༣༢༠༡༤༤༩༤ ༤༤༠ འར ༤༩ ༢༠༢༤-༤༧-༡༤ ༤༤ ༤ ༡2)༨༥༢༤༨༢ ༤> ༩༢༨༤ ༤༢༡༨ ༣༨༦༠ ༤༣༧༤༡༨༤༤༧ཁི235༤༧༧༥ ༠༢༧༣ 
` ་ ༤༡ ༤༦༧ ༨ ོོ ༤ ྲ - ༤༠ ༤ ༢༨ ྫ ༄> ཁ. ཁ. 
༤༨༤༤༤ ༢༢༡༨༨༨འོ༥༤༡༡དབ༤༡༨༤༅ཟེད༨ ༡ ༡༢༨འོ༦-༤་འེ ༡༤”-༨༨༤༢༤༽༤ ༨ -‰༡༨༤༤༧༩༨༡༡༦༧༨༨༨༽༥༨༨ = ༤༢༤༢༨༨༢༦༤ ལོ )༠༠༢༡3༦”-)ོ དཿ ༧༢༦༧ ༤༤)༤ཧ༦༤༧༡༡༣༨༤༤)༨༢༨༢ཉ ༨༣༤༠ ༢༨ ༧༠༠༥༤༡༥༤ ༨༣༢2 ༢༡༤ ལ ` ༢༣༠༨ 
2 ་ ༤ 
ཤའེ།༢༨༩༡༨༠༨=༦༨ེ༨༥༤༢༤༨༨༡༨༤༡)༡༨༨-༨༨༨༨།༥༣ ༤)༡༤༨༡༥༧༠༤༤༧༣༩༢༢༦༨༨༢༽༦༅རོཉ༩༧ ༥༨༤¬༢༢༦=༥༨ེ༣༨༢༨༧།༢༦༨༤)༨༤༠༨༤ེ༤༩༨༥༡༢༧༤༢ར༥༤༩༤-༨༨ ‹ ༢༦3༡༨༣༨༩༨༡༤༨༥༨ རོཾ༩༡༡༤༨༢༤༡༨༨༨༡༢༡༡༤ འེ 
*༡༨༤༨༨༧-༨༨༤༨༡༽༤༨༢༢)༤༣༤༣༨༡༨བ༨༤༧༩༠༡༠ ༠༡༨ ༡༢༢༦ ༧༨༡༠༠༤༠༠༢༣)༧ 5༣༡༡ ༨༡༡ 3‹ =༤¬༢༨༤༤༢༤༤ "༤༤༡༤ ༄༠༥༡༨༡༥༤༨༢༽༤༨༨༤༽༤༤༤༦༧༢ོ༨༤༠༡༢༠༤༤༡༡ ༤༤༧༦༨༤༨༤༡༨༨༨ × > ༨“།༤༨༥༩༢༡༧༩༡༦༡༢༦༧༥ 
བེ ༨༨༢༤༤༣༦༧པེ ༤༧ ༠༥༤༣ ༧-༩༢༽ ༤༥༩༨ ཧསེཿསེ༨༨༨༠༡༨༨༠༡༧༠༤)༢༣༠༧།༨ིི༢༤༡༨༡༨༡༢༧༡༤༢ ༤༧༤) རོ༤༤༤=༨༨༩༡༽ ༥༡༢༥༠༣-༨༨ ༡༢༥ ༩༩ི༡༤-2༧༣༤༩༽))༦༤༤༢༤༤༤ ° ༣༤༡༨ ༄༢༣༨༤༩-༤༤༧༨༨༣ི༡༨ ༤ ༤ང་ཆོ་༡༣༤༧༧༣༧༡༢)༢༤༤༤ར༽ེ་འསི > ༤༥༠༥ ེ་ལོད་༤2།)༠༨ 
༡༦༡ོ༨༣༡༨ནི་མིཿེ ༤༤༩ ༠༧༤༨ ཙཱ༡༣༧༤༨༡ ༤ £ ༤༡ ༨༩ ༤༤༢༡ ༣༤༠ ༥༩༤ ༤ ༢༢༤༧ ༤༢༡༤ ༤ ༤ རེར ཧེ་ནོ། ཤྭོ) ¬¬ ཛར ༤༨༨༨ 5 ༢༨ ༤༨༣༥༨༤ 55 ༨༠༨༠) ༤༨༨ )༤༨༨༡༨༦༤༡༡༨༤༧)༥༤༥༣>༢༤༤༤༨༢༦༠༠༤༥)༥༤༣༨ ༡༨༤༤༨༠༤༤༨༠༣༥༤༨༥༩༡༠༤༤༨༢༣)༣༨ \ 
རྒེད ༨༢༡༣ ༥༨༥༧ =༣༽༢༨༥༩༢༢ ༠༤༤༠༤༡ཉ༨༤༨༨ =ཿ༨༤-༨༢།༣ ༢ ༢༩༤༨༠༨༽ ༡༤༩༤༢༣༤འ༣ ༨ ༢༤༤༢༢༠༡༥༧༤༣༢=༽ ༤༨༠༥ ༠༤༨༤༡༤༨༣ ˆ༢༢༠༤༨༡)༤༠༨༨༩༥༤༢༣༤༡༤༠༥༤༡༤ ༥༡༣༣༡༣༤༥༡༥༦༨ ༢༨༠༤) =༩༢-༨༡༨༨༢༩་༥༠༧༤༡༠༧༧༢ི༡༢༨༩༡༡༨༧༩)༥༡༣ ༤༤༢༨ མ་༠༧༤༤-༨༧ོ། ༡༦༨༤ ༤༧༡ ༣ 
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༩) ༣༤ <༽ ༢༠༨༠ ༤༨༤༤ .༤©4ཛ-༥༨༡༨༨ = ༤༡ གེའོ་ང་ ཚོ ༤ ༤ ༤༤༤༨༩༽༤༠༤༧ ༨༤༢༤ བ་ ཚོ༨༧༢༨༧༥༢༨༢༡༨༨༠ ༤༧༥༩༢༽༥༣༨ ༢༤༤ ༣༩༢ ༢༤༠ ༠༤༨༥=༧༤༥ ༡༤༦ ༠༨༧༣༨ཉོར ༢༢༣༣༤༤༨༤༨༤༠༨ (༢༨༢༤ ༤༣༤༠ 
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=£ / ༡༢༣༤༤༡༤༨༨ <>/8-༨༨༦༨ ༨༠ ༣༡༤༣༨=>༤ ༢༠༣ =༢༤༠༨༧༣ = ཐེ༢༽¬༨༤ ~༢༨༨༠༣-༨¬ ༣ ༢༠༢༢ ༣༢༡)༨༢༨༥༤༨)༨༨༣ ༡༢༨༣ ༣༣༥༨༨༤༨༡༨༤༤= ༤༤ ༤༢༠ ༡༣༤༽ ༤༣༢༡༨༣༡༧༢༠༢༨༨-༢༣༤༨༨༡ ༥༣༠༢ ༤ ༤ ༨ ༥ ༩༨༢༠ ༤༧༤༤ ༣༨༨ ༤༣ ༨༡༣༨ འུ ་ ༤༨༨༩ ༧5༤༤༠༣ 


285 


ཁུ - < € ༄༣༩ -> 
༼༢ྤྲ་)༣༠༣༨>༨༨༤༨༡༨ ༥ ༥༤༽༦༠༤༥༨༨༤༠༥༤༣༥༤༨༡༽༥ ༤༨༣) ༨ ང ༽༣ ༤༨༧༨ ༤༢ོ༨༡༨༨༡༢༨༢༩༡༥༤ ༢༤༨༧༣༧༢༢༡༤༨༤)༠༨༦༨`༨༤༨༨ ༼ད༠༥༤༨༡༠༽ོན༠༡༤༤)༤)༨༥༨༦༤ ༠༨༣༤ ,. ༤༥༨༣ ༡༨༤༢ ༨༡༧༥ ༨༣༥༨ ་༢༥༤༥༤ེོ༤༨༡༤༢༡༤-༨༡༤༧༠)༨༤༨༨ 
7༥༦༠ཉི༨༨ལོ༩༤༤༨༡ ༤ ༨༨༢༧༡༢ ༤༨༨ =ོ$དཧེ༨ ༧༡༡༤ ༨༤༧ ༡༨༨༦ ཆོ ༡༨༤༨༣༤༢)༤ ༥༨ འབེལ ༡།༠༡༡༧༧༡༡༣༦༨རེ་བཀི་༤ ༨༠༧༣ ༤༤༤༠༽༨༤༡༤༤༤༥༨༡-༨/༤༤༨༣༤༨༨༨ ༡༢༤༣༣/༣༨) ༢༨༤༨ >-༨༨༠.\༨-\ ༢༧༧3 ཚིང ༨༨ ༈ ༦༥ 


༣༢༨༧༧༢༨༧ཟོ༥༨༡༡༢༣༢༨༤༨༨ ༢༠༦༢༠༢༠༢༧༥༢༤༤༠༡༤༨༨ ༧༠༨༤ -༡༤ཉ::༧༢༦ཟཆོརོ། ༨༦5༨ ༡༩༡༨༩༨༥༤༽་དོཿ ༤ ༡༡༨༠) ལོ་འོཏ༠རརརལོ འོང ༥༤༡ ༦༨ ༡༡༨༤༡༣༢༽༦༢༥-༥༠རོ༨༣༢༡༡༡༨ ༢༨ 
༥༦༠༦༨ ༄༨༧༢༡༢༢༩༽༤༢༤༨༣༤༨༨༢༣༤༨༨ ༩༤༠༩ ༩༣8 ༣༨༨༽༨)༣༦༠ ༨༨ ༤༥༤༥༤༥༥༽ིདེ༽ཉེ་ཤོ༣ ༡ ཀི་༡ ༤༦ ༤༤༧ ༤༤ ༨༨ ༤༤༽༨ ༤༽༨༦༥༨༦ ༢༢༠༢ ༤༤༦ གོར་༤༠ ༣༤༤ ོང བཤ 4༣ ༤༡༤༥༨༡༥༨༡༽༨༤༨ .<༤ ༡༤༨༥ 








"རོ༽ ༢༥ ༦༢༧༨༧༤༤༠༡༥༧.༨༨༠ ༨༤ ༥༩༨ ༤༦༧༤ ༧༤༤༥ ༢ ༤༧༢ ༤༡༣༥ ༤༠༤ ༤༢༥༤=རོར༤༤༢-༤༤>-༤༦༤༡༡༤ ༤༦:༦༣ ༡༨༢༧ ༢༢༤༣ ༦༨ །༽ ༣༩༧༦ིེ-༤ ༢༨ ༦༢༢:༠༡༨༨༨)༠༣༨༤༡༩༧༢༦ ༥༠༣༣༠༤༣༤༧ ༩༣༨༥ ༣༥ /༣༣ ༨) ༤༤༠༤ ༤༤༩༠ ༩༣ 
༢༢༨༥ ' ༤༤༧༤ ལར ཧ༤༣༧༅ ༨༨ ༢༠༡༣༠་༨༤ 5༤ ༤༤༣ ༨༢༤༧ < ༢ ༤༠༤༨༨ལ༢༡༨༣ ༡༤༣༤ ༤༤༩༨ ༩༡༣ཕ༨༤༦༢༡༨༨༨༨༠ ༤༢༨༤ ༩༤༡ ༥༤ འཔོ༣ ¬=༣༦༤༡༨༨༤༧༠༦༨༤༨༨-༤¬༨༤༤ ཉ ༠༧) ༣ <$ ༤ ༤༡ ^ ༤༣༤༢ ༤༤༤༧ ༣༤༨༡ ༥༡༤༣༣༤༣༤༨` ༤༢༥༤༤༥-༤ ༤༨༤ ༥ 


༢ = ༤༡༤༡༢༨༨༤༥$༤ ༤༨)༦༡༡༤༤༤༥)༡༢༤༨༤-༡) ༨༢༡༢) ¬ ༡༨༦༢༠༨༠ ༤༣༢༥༤༤ ༤༨༧༣ ༢ོ=༣༨ི ༤༤ ༤༢༡ ༤༽ ༥༤༤ ཏ༣ ༢༡ ༤)༤༽༨ ༤ ༤༤ ངོང ༤)༤༣༥༤༤༽ཊི་འོ་༢༨༨༤༥༥ ༣ ༠༢ ༩༠༤༣.༥༨༨༡༨༨ ༢ྐོ་ལོདོ༣ ༢༡༦ ༡༨༨༨ 


། ྭ དེ ༣ ༤༣༧ ྦ 
;*༢༠༡༨༡༨༡༨༨༡༢༨༨།ད༤༡༨༤ད༥༨ ལོ་བོ།༡༡) ༠༠ ༢༡༦༨༨༡༨༡༥༢༠)༤༤༧༢༤༽༡དའརོ༼ ༤ ༢=༤༤༢༤འོཿ)༤༽༦༢༧༡༥༤༤༨༧༽༣༤)པད༨༨༣ཉ༡༠༽༤ ༡༦༥༢ ༡༢ ༨༨༨༡ ༨)༤༡༤༢༄༅ ༨ ༤༨༨༤ ༨༨༨༥ ༢༽༦ལོར$༣ ཤེཌ་ཆ་༢ོ༢༣༡༽༡༣༡༣༣༤༨ ༤༣༤༡ ༠ 


༤༣ ༢་༥༠༢ོ་)༢༥༤༧ོཡས༨༦༩༠ ༡༤༥༣ོ༤༨༢༡ྲི རོ ༢༨ འོ ༤ ༡༢ (335༤ ༨༤༡/༩2༢༨༤༽'=༥༥ ༄ཇརིར་༡༤ ༡༤༧) ཆེ་འ ༡༡ ༡༤༠༡༡༨༤༢དེ༡༤ོར༡༨༡༨༨༢༥ ༢ ༤༣༡ ༡༧༤ ༤༤༢༢ 2ྕལོ་༦༨༣༤རེ༣༡ཉ༡ོནོ་༥༨༩༤། 


༤༢༨༨ ༢ེ༡༨༨༤ཆ༨༤༤༢༠༨)༡༤ ༢༠༥༤༢། ༢༧༢༨ ༡༤༤༥༤༢༥ ༠༠༣༢༅ད༨༠༠༠"༥ \༢༦༧༡༣༨༤༧༤༥༢༢ཟ༣༠༽༤༡༡)' ོ'༣༥༨༦)༥༦༤༢༥༥༦༧༨)༦༨ ༨༢༥༥༠༤༥༤༤༣༠༡༥རོརེས༩༢༥༢༠༨ ༨༢ ༡༥༣ ལོ ༤༤༧༤ 






^༢ོདོ། ༡༢ ༤༤༨༨༤༤༣།༤༽༤༤༡༨༠༨༨ ཤོད༨)༠༡༤༠༨༤༧༥༠༠༦༧༨ ༡༤༤༨ 44 -༨༢༨༣༤༨༨༤༧༣༦༨ ༡ན༡༨༤༧༦༧༢༨༤༤༢༩༨༥༨༤༨༣༧༩ <ཧ༡༨༠༡:2༡༨༨༠ ༢༤) ༣༧༡༨ ° )2/ད༡༨༨ ཉ༡༢འོ།༡༦༥༨ )༽༢༦༩༨༨༤༠༤༨༽ ༨༢༦-༡༽༢༩༨༤ -༠༨༡༢༨།༨༽ 
༤༥༦༨ ༨༢༡༤ ༡ི༠༢།༢༢༨༦༤ཉི༡༦༨ ༡)༥༦༤༥༡༡༦༦ ༡༢༢༡༡༠༦༨ ལོར ཏོ།༤༤༠༦༨༠༦༨ ༧༤༣༤༠གོ༩༤༤༤༤དེསི༡༡༡༧༠༡༤༣༠༩༥༦༧༥༦༡)ེ)༨༤༢ེ༥༡༨ ༥༡༧༡ ཆེ» -`2:6ོཔ༡༡༨༦༨  ༡༡༢༥༨༧༨༡༨༨ 7དཿ༡༤༧༤ 

ཁྱ རྨོ ༤ ~~ ་ རླ ༡ ླ ད 
༥ཀཿ)༦༠ ༣ ཉེད ཅོན ༠༩༥ ༦༡ ༡༨༨༨ནོང་ ནོ༢་ལ། ༨༡༣ ཤིག་ན ༨༨༣ ༤༣༡༦ ༤༣༤༧ ༣ ^༣༡༥༤༦༤༤༣༨ ༧༧༤༨ ༨༦༢ དེ དཿ ༠༡༥༨-༧)༡༨༤- ༤༤༡༠ ༥༡༢༦༧༡༣ོོར ༨༨ ༡-༩-༨ ༣༢༣༣ ༤ ༤༨༣ ༥༧ ༥༤ 





ད ི 
༥ ༦ ཅུ ༤དི་༤ ༤༡༦༨ ༤༡༽)༤༦༨༽༦༨ བེར ༨ ར་ ༢=༨༥༽ ༤༤༦༨ ༡༥༡༨༢༥༧༡༢༡༠༡༨༦༧༠༡༢༥ ༤༢ ༣༧༢ ༼ད༣ ལན ༡༡ ༤༨༥ ༣༥༤ ༤༤༨ †<༢ ༣༨༤༥༣༤༠༨༡ ༤༦༤༣༤༡༩༤༠༢༨༡༢༤ ༧༡༩༤༤༨ ༢༠ =© ༤༤༢ སྲི 
 ༡༩༦༧༨༡༡༢༦༢༦༢༠༩༧༠༥༡༨༢ོབ༽༣ ༢༨༡༥ =༡༧༢༡༤༤༢༢༤༽༡ལ༧༥༧༡༨རོརརབའེ རེ་ཆེ ± ༡༣༠3 ༡ཀེོ་ིར་རི༽ ༤ ཤོར་༡༧༠་༤༠༧༡ ༧༠-༢༨༧༡༨༤༡༨ཟ༡ོང་༡ ༧ ༨ ༢༠༥༧༤ོ༧༡༠༤༢༡༠༥༤༠༢༠ཆ༩༢༤༥ི ད་ལེ 


༡༧༥༧༠༢༥༡༡འོང ༢༢ ༨༥༤༡༽༢༥རའ ༨ ༤༨༥ ༤༣༤༥ ¬ ༢ད་༡༤༢༨༦༠༧༤༡༢༢༥ུ༧༡ང༨༠༨༨༤༽༠ -༤༠༧༠༤༠༠༨༤༠༤ ནོ ཉེད ༤-¬༥༦.༧༠༡༥2 ༠༠༧༨༤༢༠༤༢༽༡༦༤༨༨༨༨༨༣༠ོབ༨༨༥༦༢༩༨༢༧༢ < ༡༡༤༤ ༤ རེམས 


+.” 


༠) ༦༡༢༢ ¬ཧཿ༤༢༦ོ༤༢༤༨༡༨=༢ ༤ ༤༽༢ ༤༤༧ ༤<༤༤༽ ༤༧ ༣༦༤༽ ༨༤ ༥༨༤༽༤༤ ༤༢༢༠༡༡༨༧༨༢༢༦༣༦ཉེ༥༨༤༤༥༡༣༤༡༠༦༽༤༤༨ ༤༨༩༤>༢༢༨༥༤༤༣༠༽༤༧༠༤༤༨ད རོབ <¬༡༤༤<༨༨༨༢༢༩ཚ-༽༤༡༧༤༨༥༤༠༤༡༨༨༤༢༡༡༤༨༤ 
ཀིས ཡ་འ་ལ ཆེ་༢༣༤༡༡༡༢༨5༤༨༥ ༢༡༡༨༨༦༡~༢༠༡:༢:༤༨༧༩༥༧ོཿ༢༢༤༢༨༦ ༤༢༽)༤༦༧༢༢༤༤༤༤༤༦༨༡༢ི༧༨2་པ ༣ ༡ ༩༢ ༢ བེ ༡༢༢ ༡༤༢ོོ་ཤོ༣༣༦༼ད།ི༡༦༨༢༨༤༡༽། ༦༧༡ ༤༨ྟཟ༦རོང་ ༤༦ ༤༩༩ ༨༩>༨༤ ༠༥༥༤ བ་པ ༤༢” ༢༦༤/༧༨༤༤༢ནན༧ིི༦ ཏོ 
༨ 


༢༣༢༨ ཉརོད་ #£3 ༥༦༥ =༥༨༠༤་༽\ི~ ༤༤ ༤༦=༤༤)༥ =£ ༤>༢༤ ༠༤ ༤ རྟོན་ ༤༦༤༡" འདའོ ༤༡༧༤ ༤༤༤༡. ༢༣༦༢ རོ་༨༤ ༨༢༨༨ ༤༣༤༤ ༤ :== ༣\༧༥༤༧༽ ༢༣༦༤ ༨༨༥༤༣༢༦༤༨༡༤༡༨༤༨༨༧༡ ༢༠-༣༨5༡༠༨༡༦༩༨ ༤) ༨ 3༤༨༡)༤=3~ ༦ ༠༨༠-༠། 


༣༢༨༧༣༤༤༨༨ ༤༤༡ ༢༤༦༤ ཁ་ ༤༤=༅༨༥༧༧ ༨ ༤༣༤༤ ༤༣༤༥ ༤༣ ༨ => )༨༠༧༠༡༠༡༤༤༠༢༢ོ་ལེ༡༡༠ ༢༣52 £ ༢༣༧-༠54༤༧)'* རར་ ༠༡ ༤༢༩༣༦༢༣༤༡༢༧༢༧ོར༣༩༣༨༤༤༢༦༠>༽ ༤༡༤༣༤ ༡༨༤༧༡༢༠༧༤༠༢༧༤༤༧) ༧༤ ༤ ༠ ༢ ༨ ¥ ༢༨༤༤༢-༨ ༡༤༤ ༤༢༤༥ 
༥༥ ༡ སའ་ ༩༠༠ ༡” „གད ༤ ༦” 
ཚེ ༡༦ ༢༣ ༤ ༤༣༠ ༣༤༣༠ ༤༦༧༤ ༤༤ པེ ¬ ༤.༢༨7༨ ༤༤༣༤༡༧༠༨༢༨༤༤ ི་འདོཿ ༨༦ ཉོར ༡༧༤ ༤ ༧༧༧ =± ༤༧ ༤༧ ༣༤. 2. ༠ ༤ ༤༦༤ ༢ ༥ ༤༤༧༢ འི :2༡༥>༨༡༡༤༨༢༣༥༣ ༤¥ ༤༢༨༤༦༤༤ ༨༧ ༤2༧༢༧༣༢༤༤༡༠༤ ༤༤༡ = ༤༨ ༤༠ ༢ཿ ༠༣༨ ༦ *༨ར=༨༢ོཿ ༢༠༣ ༤༨༧༢) ༥༨༤ ༢༢༠༨ 






× 
༠ 


༢༢༡ ༥༠༠ོ༨༠༤༠༡༤༤ལ ༥ ¬༥༤༧སིའརར ༤༣༣ ༨༅*༤༨-=༡༢༡༩¬ོར ལོའ་ི ༠༡༤༤༤༽༡༤༨༡༨༤༢༡༨༣ ༨ ༧»༥-༤༣༥༢༥༨ ནི ༤༤༠༨ ི་ོ ༥༩༩༠༡)༤༡༨༨༡༣༡༣༧༡༡༣༤-༤ོ༥ ༨༥༤༩༠༨༤༨ ༤༨༢༥ ༤༨༤༠) ༤༤དི་༢ ༤༢༡༠ 
= ༤༄ར༤༤༤༣ེ༣ཟོད༔ གོ ༢༡༡༦ ས་དར ༡3 ༥༡༣༢༥༨༅.༣༦༢-༡༤༧1--༨~ :༡༢༡༡༤༤༽༤༧༡༨༤༢༧༡༡༤༤༢༨ ༡༨༩༥) ` ༡༣༣༩ ༡3 ོང ༢༣༨༨ ༤༠=4༨རེ༡)-2-)ི ༡༢ོ༩༧༤༤༤༥༥)༣༤༤།) ལོང ༤༠$༦༠༩༨༨༨༨༦༨༨ 

༡༢༡༥ ༤ཤོ་ལ༣/༣༤།༧༨༡༡ ༤༧ཀ༨༧3༨༤༡༤རེ ༤༤༨༤༡༥༧༩༡༽-¬༤)༨-~༣༤༣༢ 5༣ ༤༨༦༤༤༢༨༨༡༨༤༤༤ =)༢༡༡༨༤༨༤༢- ༤༢༧/༤ ༧༣ོ༽ ༢༥༨༤): ༡༣༦༨ ༤༤)༤༡༨༧༨༤༡༢༦༤༤ཧོས༣) ཤོ་འོ༩༡༧༨༨༡༥༡༤ཟོང༡༤༤༡༢ ༨༢༡༨༧༽༤༤༠༤༠༨༧༽༤༧༥༤༨༽ 

༄༣༧༠༨།ཟི༡༤ ཤ2\ ༨༡༩༩༤༨༡༢༦༠༽༤༣ཆ༣༥༥ན༥ ~~; 423 2༧-0 ༤༽ ༤༣ -༢༢༨༢༨)༤༡༧༨༡༨༤༢༽ =>༤༤༡༠༢༧འི ༨༨༠3 ༢ཀ༤༧༨༤༤༽༧༡༢༨༡༩༤༧/༩༤༤༢༤༢༡༧༨༡༤༤༢༡༣༡༡༡༠༨༤༤༡༡༨༤༤༤༤ོ༧༨༨)༦-༨༧༠ ༤ཧ༤༢༧༧༨༢ལའོ་་ 

༤༨༣༠༨༨༨༤ ༠༨༢ ༤༤ ༤༨ ༨༡ ༨༨༤༤ ༣༧༡ ༤༥ ༣༣ ཧ༣༤=༡༤༢-༩༨༤༨"ི་བ༡ ༡ -༨༢༣1=རྗེ ༢༽ ཟོར) ༤༥༦ ༤༢༣༢ ༢༤ ༤༤ ༤༨༣༨-༨3-4༡ ༨༨༥༨༧༥༢༠༤༠༨༤༢༤༢ ༨ ༣ ༩༢་> ༢༡༨༤ ༡༢༢༦༨ ༨ ༥༠༥༥ 


༤--~. ` <” ྐ ཀྭ ་ ཛ- ༠༠ 
)༢༣༨༠༥ཿ ༣༣༡༤ ༤༠ ༨)༨༨༤༤༨༅/ ༢༠༨ ༡༨༽༣༤༢ ༨༥ ༤ ༨༤ ༡༣ རོ་༣༨ ༡ ༨༠༥ ༢༥༤༠ ༧༤༡༨༤༣༨ ༡༨༨༨) ༤༨༦༧ ༤)༧༽༄༣ ༣)༥༦༨༡ ༤༣༨༢” སི་སི ༨ ༦༡¬ ༠༡༤༤༧-༨༤༧.\ 2༨༨ ༤༤༨༡༧༧ ༣ ༤=༡༢༨༤ ༤༨༠ ༢༤ ༤༡༨ ༦ 


རོ ཤི ༤༣༢༠ ༨༨༦༩༽ ནེ དོ ཧི ༡༤ ༤༽༠༧༠༠༡༠གོགོ་ ི་ོ )>⁄¬‹ ༤༢༨༢༨༤༣> ༤༨༨༩) ༨ -༨༠ ༤༨༣༢ ༢་༨ཞྩོཿདལ༤༢༡༠༡༤༠༤༥༽ ༢༤༤༠༥༤༦ལ༧༽༣༢༨༧ ༡༠༤༡༥༤༨༡༨༤༨༽)༠༨༡༽༧༩༢༡༤ ༢༣༨༤༡༨༨ ༢ཇོ་༢༨༤༡༣ ཉོང ྦ 


ྐ བོཾ ལིས རི་བ པ་སང་ས ༣༠༠༦༣༤༣༤༣༤༤༤ 4 €. 4) ->“ˆ༧༢7 ༣༠༤༤-༤༧-༩༨ ༤ཏ༢ན༡༠༤༧༥ད༧ ༣༢༥༨ ༡༢-༨༨༦)༢༥༤༠༡༣༦/༡༤༢ིཿོ་༡༡༧༡༨༤ཟོ།)༦༡ ༤༢༡༦ ཧོད་།༡༡༡༨༧༤༣༡༢༣ ༡༡༨༢ ༢༣༤༡༨-༨༡ ༨ 
⁄༢༣ ༦༤༤ ༤༦) ༤༣༨༤ ༨༢༠ ༤༨༥༨༥༥)ལ)2༡༢ ༤) ༤ 2 ༥༥༨ ༤༩» ^ ༨ ཚེ 3 ༤༠༤༣ ༢༠༧.༣༤ ༤༥ ༠༧༤༤ ༤༨༡༧ ༤་ནེཾ་བ ༡༥༦ རོན ༡༡༡ ༧༨༤༨ ༩༡༡༥ ༦ཆེ། ཾ ༢ ཚས? ༤། འེ ༤༽༠ད༡༣༡༡༨༨༠༤༤༨༨༤ེདོ།ལ)༤༨༣༤༠༠༧རཅན། 


༢༥ 





༦༣༨ 


། ཟི ༡༤༤་ 


རི 
2 ༤༤༣༤༤༠༠༤༥༣༨༠༨༨ ༨༤༤༢ 


- ༩“ ¬ .)) 
༢༨ ༥༨༨༠༧༤༡༨༡/༡༨༽༤༽༣༣༠༤༤༠༤༣ ༤༨༤༣ ༧ང ༥༤༤༠ ༨༨༨ ༤་ནཿ ༧༧༡༨ ༤༡)༤༨༧༣ ༡༨༨ 5༡ ༥༣༡༤ ༡༨ ༥༦༤) ༨༣༤༤༡༡༢༢༦༤༡༤༤༧༡ ༩༤༠ ༠༤༤ ༥ པེ -༨༠༡/༤༣ ༤༡༣ ༨༦༤༤ ༣༨༧༡ ནེ # <¥ 4) ༤. ༡༢༤ ༤༢ཌི་༢ ༤) ༣༤༩༨ ༡༠༤༡ ༤ 8 ༨ ༡༩༩༨ 
༠༦༩༠༧༨༢༠༧༨༤༤༧༢༩༢༤༦༡ ༢༣༧༤ ༢ ཤོ༡༤༥༨)༥་༦༨༨ཞེ༠༨༡༤༢༠༤༽གས༨༠༠༨༤༡༨ ༤༨)༨༨-"ི ཆེན༠༡༦༨༤༡༣༤༢)༣༨༠༤༡ ༤༨༨༨ ༡ ༤༢༨༨༡༨༨ ༤༡༢༤ ༩29 ༠༥) ༤༨༢༨ 3༤༤༣ 3 ༨༤༥ ༤༤༡༣༤༨༥༨༨༢༢༣༡ ༤༡༤༢) ༣ ༣ ༽༦འ ༨ 

༣༽ 


༤༧ = > ཡའ སས ལའང དེ སན ༤” 
༤༽ ༥༠༩༨༣ ༢༧༣༤༩༡༣ཉོ༡་། ༢༨༡༡༨༧༡༨ \༤༽)ཿ ༢༥༤༤༧༨༨༨༡༥༣ཧོད།༠༧༢༡༦ ལོ ༦ ༤༣༣༤ ༣ ༅¬)༣༤༥"ིལོ ༤༤༧༢-༧༨-༨༠) ༦༡༦༣ ༡༨༣༥༠༡༨༢༤ྕ༡༩༤༡༤ ༢ ༨1༢ ༨ ༤ ༣༢༦༨ >༤ ༨༨༢5༣༡⁄༨༣ ༤༤༤༨༨༡༤༣༡༨༠༣ 


༡༤༤༥ ༨༨༨༣ 7༡༡༽༣༤༠ད།༣༤༤༢༠༤༢ནོ༨ ༤ན ༥ >¬ ༤༤༣༤༢ལ༢ོའ༡ ༨༨ ༥༢༨༤ོ༽ི)༥་ ༧༡༧༨)༢༤༤༡=༥༤༥༢༽^ནོ༧ ༤=!)“༤༧5༢༣༤༤)༡༩༤༣༤༤ ༢༨༨ ༨༣༢༣ =. ༤༤༨༽༤༢༤༣༣ -༄༢༡༠༧༤༣༤༡༥༨༧༡༨༧༢༤༨༨༢༣༠ ༧༨༥༤༣༣ རྨཾཾེཾཾརྲ ༤ 
༢ ྒ ཙ 
༤ 


)༨ ༤ 2༩༨༨༦-/༡།༨༡༨༨༥༨༤༨༤ོཤེ༠)3༤༡༨༢༤༡༤༡༢)༤༥༥༨༨༩༤༨༨༡༨༤༡༨༥༢༠༦ ༢༨) ༢༤༤༤ ༢༠) )༢༣༧༣ = ༤. ༧༢༩ ༥༢༣༤”) ༣)༢༨༨༤༨༡༤དོཿ ༡༧༣ ༤ ༥)༨༨༣༤༤༦༦༢ོ༤༡ ༣༢ད༣༧-༡༡༣༠༨༢༧༽༤༤༣)༣ི ༩༣༤ >༡༣ ༡༨༨༥ -༥༨༢༡༣༢༨༥༽༽ ༤༢ ༧ ར་རེ ༨༡༡ ༣༥༤༥ 


༡ 
༣༨ 
༢༠༡༠༢¬ ༤༤༥༩ )༤༽༤༢ 227༣ ༨ ༠ ༨༨༨ ༤༧༣)༨༦ ༨༨ ༨ ༧༤༤ ༤ ༤༦༡༥༤ར༤༦༦ '2༣༢༤༡༨༢༡༣༣༢-༨༦༢༨༠༤༢ ༤༢༠༢ཉ༥༤ ༥༦༨༨ 


༤ 
༤༨༢༡) ༢།༢༤༠༨༡༤༤༨= ༢ ༼༽-༥༨༢༤/༣༥༧༢༩༤༠༢༥༤༤༨༥༤༠༠༤༠༤༢༢༤༠༡-༨༤༢༧༡༣ིོ༢༦༨༤༧༨༤ = 


“༤ ༤༧༧ ༩ རི 


༣༨༤༧ ༤༧༤༧ ༧ ¿-༢༥༽ོོ ༤) ༣༤༤༥ -ཤལོོ༨ ༧༡2) ༠༡༽༤ ༤༡༤༧ ༤༨༥༧ ༤༤༡༡༽༦༨)༢༧༨༦༥༡༣ ༤༧༢ག༤༢༥༤ ༤༡༨༨) ༤༢༤༤༡༨༣༨)༤.༦༤༩ ༤ ༤ ༨༤ ༤༣༤༽༤༤ ༤༤༠༥ > ༤ ཚད ༤༨ ༤༣༢ ༧༢༨༤༧༤༢༽༣༧༤ ༨༢༧ ༡༣ <3༤༣༤༤༡༤༨༧༦ི་ >‰×༨ ༨༡༡༡༠༨༤ ༤༧༩༨༦༠༧༠༨ ༡༦ཆད༣༠ ༢༠༡༡༣-༨༡༨ ༤༢༤༣ ༤ ༩༢༣ ༤༨༢༨ 
° ༨ 
༢༣༨ ༢༨༽༨༣༤-༽༢༩ ༥༤༠༽༥༠༢༽༦།།༢༦༩༠༨༢༨༦༠ ༤༧ ༢༠༧༽༨\༠དོ། ༤ ༤༣༣༦ ༨༤༣༩ ༤༧༤༤ ༡༢༤༤ ༥༠: ༣༠=༨༢༽༤༧༨༤༡ ༠༤༥༠ ༤༧༡ ༤༥༧༠༤༤ ༣༤༤༧༦༣༠༤༨༡༠༠༨༤། ༨༠༠༤ ༥༤ ༣༠༤༣ ༨༥༨ ”༤༤༦༠༣༤༢ེ༨༤འེང༽ ༨༩༢༧ ༣. 


༨ཚ༠༥ད༠་༡༣༢༨ \༤༽༤༢༢ཉོ༢༠༡༨༥-༧ ཆན འོ།]‹༢ ༤༥༥༥ ག༠༦༤༤༨༤༧༨༤༥༤ ོད) ༡༤༥༡༢༡༥༨༨༩-༠༠༨ ༢ོན༣༤༠ྱི་ལོ་༢༡དོའ ༡༡༥༦ ༡༦༠༡༦༧༢༨༡༦༨༥༡༣༨ )༢༥༩)༤༡༨༨༦༦༡༨༨༤༠༠༡༨༨༨ ༤༧༠༤༨༤༧༢༥༤༥༠༤༢ོག་༢༣༨༨༨ 
་༨༥༢༤༨དོ་ད་༢༢༥༡༢༽ ཙད ༩༽༣༦༤༨༩༣༥༤༣༤༢༢༤༤༨༤༢༢༣) ༤༠༣༤/༣༨༤༡༽༥༨༤༢༤༤༠༥༤༥༤༥༨༧༤༨༨ ༢\འིཿ༅༣༤༣༠༡༩༨༤༥༢༤༤༣༤༢༡༤:༨༣༤༡༢༤༡༠༠༢-༣༠ ༨༣ ༤།༢༡༥༨༨༨ེནེ༣༣ ༨༢༧༠) ོད ༢༡༢ འ ༥༡ ༣༡༥༤ ༢༠༠༡༣༨ད༨༥༢༤༣༢༠།༨༨ པོ ༡ ༦ ༨༡༢) ༤༤༦. 
ཤ-༢༨༤༽༢ེ༢༣༢༡༡༠༡༧༨༠༤༤༤ ༢)༠༨༢ོའི༥འོའ༤ ཀོ་རོ ༠༤༡༦༤༡༤ ༢ཀ༢༦༧༡༣༨༢༡༡༨༢༤༠༡༢༣༡༢༨༢༤༧༧༠༨ ༨ རོ་༢༣༤༡་འེ་༢ ༨༠༧༠ ༨༥༧༡༡༦༣༡༡༨༡༨༨༥ི་ ༣ོང༤༥༨༤༥༢འོ་ིའ་ཧོ་གོར་ཆེ་ལོངཉ༨།༨ 2ོག་༠༦  ༼‰ྲེ༨ར༥༦༡-༠༠༡༧)།ྗ༧ོའི་ཆེ༢༡༤༤ཟིའ༣༢5 ༡།ི་༢༡༠༨༨ཟེ>9 
༣༩ ༤༤༤༣ 
-”༨༦༤༢:༠༧༦༦༨༤༢༩༤༨༢༤༩༣༦༢༠༤༣༦༩༨༩ ༈༤༥༦༠༢༡༣༨༤༤->.༨༢༤༨-༩༨།༤༤-༦ - ༤༡༤༤༽༦ད༡༤༤༄༅ེ༡༨༢༨༢༤༢༠༡༣༨༡༢ནོ༡༦ དོད ༡༨༡༥༡༣༦༦༧༥༦༧༢༤༡༤༡༡༤༥༧༢ེ༢༠༤༧ཟད༨༥༣༢༡༦༤༤༧༡༡༠༨༨༡༨༠ ~ ༄༡༤༤༨།༽༤=༤ ༤༣༨༩ ༠༤༤༤་ལོན།༢༠༢༽༤¬༧༡༡༨༤༠༥. ༡༡༩༡༢༥༦༡༨ཧ༣ 


།5༨༢༤༢༠༥༣༤༢༡༥༤འོ་ལི། ༣༧ ༢༩༠༨ ༠༧༡༥༤ོ༽༢ ༣༡ ཀོས ༤༢༡༤ ༠༠༤༠༽༦༨༽༣༡༤༠༨༡༢༢ོ༨༢=༨༨ཚ ༤༢༤༢༨༢༡༢༤༤༩༢༨༠༡༨༡༨༤༤ རི་ ༤ >༠༩༤༤༡༧༩༡༤)༤༤༨༣༤-༢༣༢༠༣༩ད༣༠༤༢༤༤༤༠༢༤༨-༡༠༢རམ༩༤ ༤༨༥༤ ༥༧:༨༨༨༤༤༡༤༨༤ ༤༤༤༨ ཧར 
༤༣༡ ༡༤༡༥ ®?༠༠༤༩༢༤༽༧༡༡༠༤༤༨༡༨༧༽༨༨༦།༤ལོ༨༨-༧༨༤༤--༩༤༤༨༨-༨༨ ༡༤༢༤ ༨ོ༨༥༨༤༩༧༤༢༽༢༨༨༽༤༣༤༡༡༤༠ཁ༽ །༧༡༠༠༡༽ྲོ༤་འོ༡༤༢༧༤༡།༣༨༤༤༨༨ི -=”'༡༦༤༥༢༧།1༢ ེད་ -༤༤)༢༡༨༤༧༢༤༧༨༤༡༦༧ཆ༠ཉ༨༠༤༡༥༤༥ ༨༣༤༢ ཇི༡༦༡ར༨་༧ོ༨༧༠༡༤༧ ༡༤༤༠༨༠༤༤པཔི 

༤༠༡༥༠༠༢༠༥༤༡ོ༥༤༢ལོ༤༡༨༡༡༨ ༄༠༣༧ལོག༡༢༤༡ལནར༡༥ཟ༤༢༡༣༨༨ འ་འོར༢༡༡༢།༣༽ 5༡༢ ༡༨ ༤༢༡ ༠༢༤ེོག་༢༨༡༢༽༠ ༨༨ རོད༤ཆ༨ལ།༨༢༨༡༠༨༨ ༢ ༨༠༢༤ཉེ༢༨༤-༠༥༧༢༣༤༡༡༢༨ ༢༣༠༧:༨༦ བི ༡༨ ༡༢༡༠ 
༢ེ༢༠༦-3༢༠༡ོ ༦ཀ༧༡༡༨༡༨༡༨༢༡།༨༡༨༨ འོར) ༡༡༨༨༢༨དོ༤༡-༨༡༧༩༨༤༦༨ \༨༦༨༨༣༡༢༣༤༧པར༨༣༠༠༨༤༢༡¬ ༤ ༢༦༠ཟྱི་ཧེོ་༢༠༡༨ོར༡༧) ༢༡༥༤༡༡༡༨༠༢༨༨༨༥༡༤༡༦༧༡༨༠༤༤༢༨༣ ༨ི༨༡༨༨༣༢༡༡༣༨༧-༨༨༨ ༤༤༨༨ 











༡༣ 


༼ ° 


~~. 


༽6)༠༦་ 


= ༠༣༠༡༤༤ ཟཆོཆ༨༨།༢༠༤-༡༡༦༣-༨༨འ༡༥༤༨༡༽༨. ༢༧༠༠༤-༡ལ༤༡༡༨༣༤༢༢༡༦༤༧/༥༠༡༨ན༣༠༢༠༤༨༡༤༨ ༢=༢༨༣༧༥༧༨༠༤༤༧༩༨༨༤༧༡༧༠ ༨༥ =༢༠༢༦༤:༤༢ོ།(༢༧༡༧༤༤༣༡༥༽ ¬༩༦༥༤༤༠༠༢ཧ༨༨༢༡༠༠༧ ༡ ༡༤༤༢༣ཝ༡༧༡༢༣ོ༨ འོག རོ་སྤི་ཆོར་ 
༡༡༤༨ ༢༧-༨༤-༨༨༣-༩༢༢ོ༡:.-༨༨༡༨ ༧༧) ༣ ལོ༢༧ ༣ ༡༡ ༡༢༡༤༧༡༤༨༡༤ ༤༠༢ ༤༢༣༢༡༡༨)༥༨༢ལ༧༣༨༤༢ ༡༠༨ ལོ་ངོ ༧༠ ༤༤༤༧/༣༨༩-༩༡།`1®“ - >༨༡༨༧༩༤༤༤༨༤༡༥5༤༧༤༨༠༤༦༤༤༨༨ ༢\-༨༥༣>༨འོཿ ¬ ༤༨ ༤༩༥༢༢ོ༤༢༥༤༤༡༥༤༤༢༨ ༡༧༤༣ 

༢ ༤༢༦༨༨༧༽༨༨ ༧༤༽ོ༨༨༥།༽༽ ༤ རོཿ ༨༨༡༨ ༦༨༤ག༨༢ོི རོ འེ ༤༤ ༤༧༩ རོ ༨༤༧ ༢ གོད།༠༨།༦༨༡༨༡༧༣-༨ 4 ༨འོན་ནིའེ༡རད༡༦༨-༨༧༧༤ཉ ༨༤༨༨ འི ཧཉོ་ལ།འནིཏ༡༨༦༣༨ ༤༧༤~༩༨༨-༥༢༤༠༡༤༡༦༡༨༡༨༧༤ 
༢2༡2.༥༨ ༧ཏིན་༨། ༨༨) དོ ༡༦ ༨ :༨༧༠༡༧༥༠༨ར8ཉ-༡ ༤༨ ༧མ)༡༢:-༢ན༢༨-༣ རོ༤༧༡༤༣༤༤༤༧-༢༣༤། ༤ ༡༢༨༩༨༢༡༥༨༤༡༤༣༩༦༢༩ ༡༤༢༤ ཨོ ༡༤༨༨-༧༨-༨༨ ༡ ་ ༩༨༦༤༡༠༥༦༡༨༡༦༩༤༤༢༣༧༩༡༥༢༨ 
༧༡༥༠༥༧༡༨༨༧ཞ༣༨༢༤༧༡༨༧༥༢ུ༠བོ།༧༦༡༧ལཟེ།ཟོ༢།༤༠༡-༦༩༡༨ ༡༨༨༨: -༡༡༨ ༢༨༡༨༢༤པཉ༤༩༡༥༧༤༤༤༥༨ ངོ, )ི་དོར ༤༨༧༡ ཤེརོའི ཤ་ཟ” ༡༢༨ུ་༢)༤ ༡༡-༨༡༡༦༡༦༨༣༦༡༢༡༡༤༡༨ ༣༤༤༠༥༨༡༢པ༠༦ལོངོནི༨༥༨༨ ངཱ 
ལཱ *༡༦༤༡༡༥༣)༤༢༢༧༡༤)༨༤༨༨ ༢༨༨) ༢༤༤༧༢༣ ༨༨༩༩༨༢༡༤༡༣༤ ༨ )༦.༥༨༥༨༢༤༄༢༢༧༠༢༤༤༢༠༨༢༨༡༨༨༨ ༡༤༡༣༨)༢༥༤༤༤༧:༢༡༨༡༤༨༢༤༨ ༣ ༧ $༣༧༤༢༣༢༢ོོར ༢༤༤༡༢༡༤༤༥༡༤༨ ༤=༢༤༢༡༦༤༡༢ ༤༠༢༨༨༤༤ ༣༨༤༨ ༠༨༨༣ 
ོ།ངཧོ།༡༥་༡༡༨༡༤༥ི། ±2༡༥༨༡༦ལེན།།པི་ཏེ་ཤྲོ། ༡༡༡༢༦༡༨༦ ཟོར ལོ ༡༽༦འ༦༨༡༣ ༤༡) ལརརོརའ༤༢༢ལ།ན༨༠ར ཉི >--༨-༡༨༡༨༨༨ 
༤༨༨༧ ༨ ༤༨^ 3 ང་༥་ེ་ )ོ ཤཿ ༢༦ ༢༨༨༨ ༡༨༣༥༨༨༤༤༢5༦༤༢༠༣༤༨ ༢༡༨ ༣༦༨ 
༤༨༤༩¥༢༣༤ˆ$༣ཇ༽ ༢༢༢༨༨༧༽༨༦༠ོོ༨༨༨ ༢༡:༡༧ ༤༢༡༢ ལལ ༤-༤༢༠༢༠༡༢ 


༣ ༤༢༡༡༠༤༨༤རོ༡༥༤ ༧༡༨ 
༦༢༤༤༤༠༤༢༧༨་༡༣༤ ༤༤༤༽༨5༥༢༠2-༨༨༨ "༤༤༦༤༧༤༥༨༧ ༤༥ ༤༨༧༦ ༨༡༦༨ ༤༤༨༨ ༤༢༨)༡༤༨༤༣ ༤ོརཿ$༨༤༢> ༤ ༤ ༢༡༤༨ ༨༨ 
༢༢༨༤༤༥༤༣༨༣༡༤༠༩༣༣༧༡༨)༤ ༨ ལོརར༢༤ ༤༥ ༢༡༨༤༤¬༤༦༡༧ ༢༨ ༠༨༥༢༧༠༡༡༥༧༣༣༤༧༨༩༡༠༤༨ ༤༩༢ འོ༩༨༤༤༨༥༢༠༢༠༡༥༨ ཤ༠༤ོ༠༦༠༢༤༡༠༨༤༦༢༨༤༧༡)༥༣༢༨༢༤༡༠༨༨༠ 


= ༨༨༨ ་ ༤༣༠༢ ཱ ༤ ེད༣ ༤ (ྱུ ༤༤༢ ༤ 
༤; ༤༨༨༥ ༤༨༢༣ ༨ ༤༤༣ ༨༧༽༦༤༧༽༤¬3༤༤. ༢༢༨༢ 2>༡༡༨༢ོ༩༤༡༣༨༤ ༥༤༤༤༢༦༢༠༤༧༨༠༣༤.༨༨ ༢༨༡༥༦༢༡༥༧༢ོ༡2༡2༨༨༨ .2༩༡༣༦༤༤༧༨༨ད༨༤༩༤༢༦༢ ༣༡༣༤ ༤༤ ༤ ཇོར ༠༡༡ 





༤༣༢ཛ༨༣༣༤༠༤༡༨༨ ༤༡=”༤)༤༤༧) ༢༤༣༨ ༠.༡༩༢ ༧ཆ་ ༠༧༠༡ ༤༤ ་ ༤༣༢༣ ༥༠ ཇ%ཙ༨༡¬༢༣༧༡༣ .ཏ..$ ༦༢༥༠ ༤༢༢༤༠༨༢༨-༨༣༢༤༧ ༨༨ ཆོ བ་ལེ ཤན ༤ ༤༤༨༤༧༣༽༨༧༥ས༢༨༤༤༨༩༦༨ ༤༡༡༥༦༤༨༨༢༤༠༡༥༦)༤༤༨)༥༨ ༠༤༠༨༤༨༣༥ ༨༨༤༥ ¦¦ 
༣༤༡༢༢༥ ༢༣༧ ༠༩༤༤)༦༢༣༨༤༨ ༤ ༥༦༠༢༡༣༦༧༥༦༤༨།༢༣༠༤༠༥༡༤༨ ཤ༤༦༢༣༢༤༠༨༦༠ན༨༠༣༡༢༤༣༢༨)༥༦༨ =) ༤༤ ༤༨༠༧༨༨༽ ༢༤༧༣ ༢༡༣༤ ༡༽ ༤༣༤༣༢ོ༨)༦༢༢༩༤༡༤༢ གར - ༦༤༡༤༦༡༠༤༦༠༤༨༤༤)༢༣༨༨ོར༤༡༨༤ ༣ ༡༤༠༦༡.༤༡༨༤༧༦༤༤༽༤༨༢༥༤༧༧ི༣༤༨༨ ཤཟེ་ཤ་ 
=བ༽༣}།༣༥༠༣ལད༢༣༤༢༠༡)༤༤༤ ༢༠༠}༤༄ད༥ ༥༨༤༤༥༢ ༤༡༨༤༥ ོ༤༠༠༠༢༩ ༦༤༧༢ ༡༠༤༤ ༧ལ༨༩༤༤ལ༨༨ ༡༥༩༨༡༨༡༦༡༣༣༢༤༤༤ ༨༨༨༨ དི འོ ༤༧༢ི༢ཉོ༢ ༣ ༤༢༢༨༧༤ོ༢༧༧༨༤༣༨༤༢༨༨༨=-༨༨ བོདོར༤༡༡༥འ༩ ༡༠༤-༡༤༢༡༨༢༠༩༨༨༨༤༩༤ ༢)༠༨༨ ༦) --༨༧༽ 

༠༦༠༤ ཀ༡༡༤༠༡༥༤༽༣༨1༨༤༡༤ 5༨༢ ༧༨༨ འགེ །༡༡༦-༡༡༤༤༨༡༦།༧༨༤༽༢༨༡༨)༤༥. ༧,༥༤༠༢༧༢༨༠༠༠༧༤༩༣ྔལ༨༤༨༡ ` -3༤༥༤༤༥༢༧ོ༤༣༨༤༨༤༡༢༨༨༤༧༢༨༡༨༥༨ ༤༣༤༡ ༢༠༤༠༢༤༧༠༩༩༣༣༤༠༡༥༨ ༤༤༡༤ ‹༤༣༡༣༨)༤༥༨༨ ༤༤༤༤ )༤༤༣༦༤༤༡༣ ༨ ༤༤ ༤༦༣༦ ༤༧༢༡༣༦༠ 
༡༤༥༠༠)༣༤༨༤༽༣༨ རའ ༢༢༦༤༡༦ོཀ༣༨༠ཉྲོ་འཚི་ཧ ༤་ལོ།༤༡༤༢༨ཀ༣༤༨ ༥ རོང་༡༨༤ 8ྲ་བ༢༠༨༢༥༣༨ ༦༡༢༤ ༢ ༨ ༢༤༢༤༣༢༣ལེ་ལོཅ༨༡༡༡༥༢༢༢དོཿ་༤༡༤༤༥༨ བོན་ནོ ༡༤ ༦༣༨) ༤ ༦ ༡༢་ཤེ༢༡ ༨༤ -༤༦༧ཉ༨༤༨༡༤༨༤༤༨༨༨༣༤༢༠༢༧ཟ༤ ༨ ༧༢༨༥༤༣- 
$. ཤོ ༡༠༤༡༣༠༧༥༧༥༡༥༽ ༨༥༦༧༠༤༤༢༥༧༡༧༤༢༧༨༨༤༠༡༨༥ ༧༧༤༣༢༨༤༩༤༢༠༢༧༦༤༧༥༤༥༨ ༥༨༨༩༣༢༢༦༠༨༨༽༢ོ༢༤༤)༨)༦༨ ོང ༢༤།༠༢༤༡༨༨༢༤༡-༨༥ ༤༨༤༨ ༡༨༨༥" 5 ༨༢ ༣༤༥ ༧༡༡༢ ༨༨༽༡༤ཟ་༢༤༧༨ ྒ 
འ༧"༨༣ ༥ ༤༠ ༤ྕྦ པའ ` ཐབ 
་་ མོལ་ ལ་བ་བ ཆེ་བ་ལ ས་བའི ༤༤ >༨༣༧༡༠༤༤ =3-8 ༧༨༣༨ > ༨༧༨༨) ༢ ༢༠༤5འི༨༧༨-༧༦༩༢༡༨༣༢༧༨༨)༣༨༨ ༤༢༣)༦༩༣༥༨༠-༥༨།ཇི༨༨དེ་འོ >ˆ:༤༥༢༢༣ >. ༨༨༨༡༨༦༤ ༢།)༥༧༧༡༠༥༤༥༥༩༥༤༨༠༦༣ )༥༦༤ ྦ | 
༥” !ཾ 


<2!14‰+ ༤༤༥༥ ༤༤༡2༨༤༠༨༣༤༤༤༽ ༧༡༨༤: ༢༠༤༤ ༦༤༤༢༣༡༡༣༤༨༠༽༨༥༤༤༦ ༠༤༡༥ ༠”༽༤)༡༦༢༥༠༨༽༨༨༣༤༦༩༨༤༨༠༡༨༨༨ ༤ )༢༡༤༤༦7༠) ༠\ ༡༨༨༨ ༧༩. ༠༤-༣ ¬ ༡༢༧༠༢༧༨ ༢༤ ༤༢༤༢༡༤༨༣ {¦ 


༢༠༠ 
༡༣༣༢ ༧༩ ༤༢ ༢༣༤ ཤེད ༡༣༤༥ ༥༨ ༢༡༢༽།༡ ༨༤ ༢༠༧༣ ཟོ ¬ 
2 ་ འའ ༡༣༣༤ ༨༤༨༣ <ནི$ ༤ ཅི ༨༦ ༤༤ ༤༣༢༥༽༣༠༡༤༡)༤༥༤༤༢༠༤༥༠)༤༤༨ ༢ ༨༣༤༢ ཌོ ༧ཿལོ་་༨ཿ ༤ རོར .༽ ྲྭ 
༢༣༤༨༥༨ ༢༠༦ ༡༠༨༨)༥༦༡༽༤༠)༦༨ ༣༣༢༤ རཿ དད ཟོམ་ ¦, 
| ¿\ ༢༄༤༣༤༤༡༨༣༢ ༥༨༢༧ ༩༨༣༣༤༤༨༢༨༨༨ =< ༢༨༨༣ ༤༅༧༨༣ ༧༠ྷ༤ོརོ་༢༨༡ ༤༣ ` ¦; 
༣༥༤༤༤༦༣ན ༤༡) ༨༣༤༨ †‡ 







༨ ུའལུ༦༣༤ -ཿ༠༢༩༧༣༠༡༥༨ ཙོད) ༨ ༡༨༠༢) ༤༠༢)༡༣༨ ༢-༣༣ཚི་༨༨༥༨༤༽༢༤༨༨༤༥༠༡༥༦༨ ༢༤༢༨༣༄༣༣༨༢༣༠༨༡༡༦༠༢༥༢༽ ༤)༠5༡༡༤༨༡༨༩༦318 ༤༠༤༧༩༨༩༤༤༠༠༨ )༤༦དོ༥ ༤༢ ༣༨༢༩༨༨༨༦༨༤༨༣༧༡༽༨༨༠༩ 

(ཤད. ཤ༨༡༨༢༨༦༽༣ ༡༣ ༠༤ ལེ།།༡༠༥༤༨༥༥༤༣༠༨༤ ༥༤༥༽ད་ ¬༤༨༣༽༦༽༡༤༢༥༧༡ ༡༨༨༣ ༤2༨༨༤༤༨༤༩༤༠༨༨༡༥༣> ༤༣ ༤༩༡༦༧༽ ༣༥༤ „ ༦༤༣༡ ༤༠༧༧༨༨༣༩༨༤༤༡༽༣༠ ༡༤༨ ༥༤༢༠༡༧ྭོཙ༨༠ ༡༨ ༤༤༨༨༥༨པ ༨ ༩༣ ༢ ༠༤༥)༡ལ༥༤ ༠༢ < ༣༡༨ འོན་༤༡༥ ༤༧༡༢ 
༥༨༡ ༽; པ་ པོ ་་ ངི 

<° ཀཧ༨ ༤༤༣༨ ༣༩༢༨ ༢༢༨ ཤེ “༡ ༤༧ ༨ ༥༨༤༤)༥༨༨ £; ༠༨༢༨ ༨ ༥༤༢༨) ༢རྡེའ༧༡༧༥ ༧༡༣༤༨འ༠༤ ༠༧༠ ༤༣ = ༣༢༩ -༢༣༡༢༼༤)༤༽༼༣ ༤ ༧༢༠༡ ༥༨༤༣༠ ༢༨༨༠༡༥༩༢༡༠༡༥༥༡༽ད་ 3༨༧༤ ༡༡༡༤༧༥༠༢༡- ༠༢༠༠ ༤ ༡༣ ༨༽༦ 


༢།༤༤༢༧༦༨ ༡ཀ༨༨ཉ ༤༦༢༨) `; ` ༡༦༦༠༠༠༤༥༠༥ཨཾིསམལ་།ག་ཤ།༩༠༠༧།༣༠༥༥༠ཟ་འོ ༡༡༡༢༤༢༠།༡།༤༡༥༨༠༡ན ༡༨༠༤ གེ་འི༦།ག་ཡོཊ་འྔཆ།༨༣༠5༦༦ ༠ ༤ ༥ 
-༽༤ ༤" ༩ ༢༤༡༥༨༨༡༥༨༡༤༧༨༡༨-།༧༡༢༨༨=༢༩=༡༤༨༡༧༠༨༩༧༡༠༡༡༨༧ ¦ ༤༤༣༣ ༩༣ ༦༢༦༨ ༢ ༢༨༢༤༧༨༨༣༤༽༥༤ ༤༢༽)༣ ༠༢ ་ཛ༨༤༤༢༦༠.༠༽༣༢༦ ˆ ༨༡༦༧ ༣ =~ ༤༨༧ ༥༤༠ ༠༠༡༣ ༤ ༡༧༣ ༤༩༣༡ ༤༤༥༢) ༤༣༤༢༡༣༨༥༠༡༽༢༤༠༠ རཿ 


།༣༦༢༧༤ ༨༡༣༤༩༢༠༡།༣༤༨༠ ༣ ༤༢༦ ༨༩ ༨༨༨ ༨1 ༢༠༧༦༦༢༨༤༨།༨ ༡ ༣༨༨༨ ༨༨༣༧ ༤ = =‹༨༢༨༤༨༢༨)༨༣ ༤ རོའི ༤༤༡ ༡༡༣ ^༨༡༨༠༦༠།༥༡༥༠༣༤༨༡༥༤༨༧༩༧༽༦༽ ༣༦༧-༨༤༤)༦ ༨༦༨༨༨༡༥༢༢༨༨༨༨ ༡༤༨༤ ༢༡༨༦ ༤༨༣༢༤༡༩༢༦༥༨༤༡༧༽ ༨༠༨ ༨༠༨༨ ཨྱ 
༤༨༥༣༦༥༢ ༩།༨༧༡༧༡༨༡༠༡༠༤༥ཀ༥༤༩ལ༢༨ ༤¬༦-༨༣༨" ༨༣ རོ ས་རི ༩༠༨༤༨༣༥༤༢༨༨༤༥༢༠༨༽༧-- ༢”༨༨ ༩༦༨༤-༨༤-༠༡ ༤༡༡༨ ༥༤༨)༨༨༧༨༡=-༨༦༨༡༦-༣) ༤༡ ༤ ༣༨༨༣ ༨ ¬< ༣ ༢༤༨༨ ༡༤༢༥༤༡༨༤༨༤ ༡ །ི ི་ 
༦༤༤༠ བོན ༨༢ ༤-༤༤༥༤༩༠༽ ༤༨ + ༤༨ ༤༣-༤༥༦༨༡)༢༨༠༤ ༨ ༤༢ ༨༥༡༡༨༣ ༤”༥༤༩-༧༢༡=22ཇ༡༽།༧5༤༢༨༨༥༥༤༨༥༡༩༡༤༡༢༤༨༢༩༢༥༡༣༡༣༤༤༤༨༦ེ༧༥༡༦༤༡༠༨༢༣༤༠༨) ༨༣༤༢༨༥༨༢༠༢༥༦༡༢༨༨)༧.༨༠༨༣ (༤\༣-༨༨༤ 


༦༧༤༧ 





༧༢༦་རོ༠ ༤༦༤༡ -.\ ༤༨༤༠༤༨༣༢༤༢༣ ༢༣༨༨༨༧བ༧༨༦ད༥༢༨ ༤ ༡༦༤༤ རོར ༢༢༠༤ ཆོང་འྒོད༡ ༢༡༡ ཤོ༩༢༤༧༤ ༤༽2༡༡༡༥༦༤༠༤༦༥༡༡༤༡༤༽༡ ༤ ༢༥༨༤༤ུ༣༠༡༥༦༤༠༤༤༩༨)༡༢༥ ༢༤༠༡༣༨༢༡༥༢༣༢༨-༡༦༨༨༤ྟས ༤༢༥༢ ༣༤༣༨༩༤༦༧.༩༡༨༣༧ ༩༤༩༤ ༨༨༡༥ ད་༽༣ 
ངེ པ ༼ 
པཿ ། ་ ༤༠” རོ 
༥༠:༥༦ ༢༡༢གོ་ད ར་ཤ ༡ ༨༦༡༨ད༢༡ོོྡོ ༤༡༢༣ རོའོ ༤༨༢༢ ༧༤༤ ༢༡༡༣ ༼མརི༡༦༨༥༤༡༨༨༢༢།༥༤༨༡ ༤༡༨༢ ༢ོོ།༡༡2༢༠ར:༦ ༠༠༧༣ ༩༡༧༢ར༤།༤ ༢༦༧ད༨༨༤༽༡༠༢༤ོ་དེ༤༩༨༨༥༤༤༢༡༠༩༨༨༥༨༡།༠༨)༤༡༡༢༥༡>༽༤ 


༢༡༥ . 

འ༢༠༥༨¥ ༼ དེ 

ཤཔོཡད༥༧༽༡ེད༤ ༠ ༡༨༡༠ ༨༠༦༦ གའ ༦༨༡འི་༣)༡༢༡༢༡5༦༡༣ ༤༢༤༡༨༧༥༡༤༤) <༨༡༡༠༢༦༡༡༦-༡༡༧༡༩༡༨  ༡༡༦༧༢༦༩༡༨༨༦༤ ི།༠༡༢༦༦༡༡༦༡༢༨༤༠༧༡༽ ཟོ ཟོང༡༡༧ རོ་ཁ ་ལེ། ༡༢ ༣༨༧༠༢༠-༢༨༤༨༨༢། ༤5༡ ==? 2༡༢༨) 
༡༢༤༤༩༢༡༤༠༡༣༢འོ ཀ༨༤༤༨༨༡༠༤༤༤༡༨༥༨༡"༡༣༥༤༢༨༤༡༤༨༨༩༤༢༥༨༠༧༡༢༣ ༢༧ ༨༨༡འོ་ཉའོར༡།༦། ༤༨༢༡ ཟོཛར༢༢༡༡༧༨༤༡༧༩༡༨༧༤༨༡༤༡ན༨༥༠༡༡༥༨༧༠༧༡༠༤༠༢༢ ༣ ༡༢༡༦༢༤༢ ༡༨ ༦༡༤༤ ༤༩༢༢ ༨༤ ཕོརོ།༢དཀེ ༡༡༡༦ ༤༦༣༦ 


༧༤༨༧ ༨༨ ༤༽༥༥༢༣༤༠༤༨༤༽ ད༠༠༧༢༣༨༠༠༣ ༨༡༨༨ ༨༨༤ ༧༢།༨༥།༠༤༧༩༽=༨༢༤།༤༧༢༢༤༢༤༨༠༠༤༡༥༤འ༢ ༩༣༨-༦༡༤༠༤༢༣༨༧༥༡༨༨༥༡)༣༧༨༡༦༣༤༢༢༡༢༨༤༨༩༠༨༢༧༤༡༥༥༠༡༥༢༢༥ ༤༠ ༧༡༽༨ ༡༩-༩༣༤༤༧དོར༥༡༤༨༤༡༤༨༡༨༽ 
དྲ ༼ ༢ ཱ 

༡༣)༧)༤༡༤༤༣༦༨༩༽༣༡‰ ༢༤ ༡༣ ༤༢ ༡༣༣ ༤༨ ༤༡ ༤༨ ༧)/༨༧༩༢༩༢༡༣༣ ༡༡༨ ༨༤༡༩༠༣༩༤༤༡༦༡༨༨༠༡༡༧༨༤༧ ༤༡༨༤༡༄༦༨)༧༽༤ ༨༡༨༨) ༥༨ ༤༢) ༤༽༥ ཁ འ་༤ ༡༡༤༩ ༤ <= ༤༥༨༤༧༧༣༠༨༠༠༠༧༠ ༤ ༡༨༢༡༦༠༨༡༤༧༠༨༡ཟཅ༧༤༨༤‰༽༤-༡༢༢༨༡༨༧༽༨ ༧༤༧༽༡༣༤༤༣༢༤ ༥༠༤) 

± ༣༣༢༧ ༥༣༣ ༤༢ ༨༤༤༨ ༨༣༧༽ ༣༠༢༨༤༨༡༤འ༩༠༨༤༨༤རལ༨༽༣ ༤ ༤༥ ༠ > རེ ` ༣ ༤༤ ༤ སེ ཛུ སར བག. 

- ༡༠༢༠ ༢2༣༧༢ 25 བ)༨པ༢༡༡༤༤༡༧།༤༡༢༢༣༣༤༨༢༢༨༤༧༣ ༨༢༥༨ ༩།༣༡༤༥༣༤༽ ༡༧༥ ༤༤༣༥༣༤།༦ ༢༤༠༨༣༨ོང༨༦༠༡༨༧།༡༠༡༤༢༡༣༡༡༡༨༤༤༢༡༨༧༤༦ ༤)༧5༡༤༧)༧༡༤༠༤༨༧ལོོ་༡ ༡ ༨༣༤༤༤)༤ོོ་།༠༨ 

ལོ་མ, ལེ -- . ༤-- € ? ༦ ༼ ་ི་ = 

༡༡༠༠༩༠༧༥༤༣༤༽༤༤ཟླ༥༢༠།༤ཧ༣༠༩༠༢༤༠༩༤༡༣༥༤༠༣༧༢༧༠༤༥༢ོར༢༽ ༤༤༥༧༢༢ལ༨༧༨༨༣།-༢1༤༨༨༡༣༠༧༢༢༽ེོཛུ་འོཧ༨༨༨༥༣༣༡༤༤༩༡༩༢༢༣༧༧༨༨༡༢༡༤ ༤༠༡༢༤༠༤༢༤༤༢༤༨༨༤༤༥ིརོ༤༨༡༢༡༤༨ ༢༡༨༨ ༢༩༢༧༨༩༧༠༣༠༣༨༢པོ༨༠༧༡༢ཆོ༥༦༡༤༠༠༡༧༨༥༨-༨༨༡༢༥༦༧༤༡༡༤༤༡༨༣ 





༦ 


ˆ ༄ ༡༣༽༤༢༤༨ ༤༨)༨-༥ ༤ ༨༩༤ ༡༡༤༣) བཅ ༨ ཟི ངོའི ནི <3 ༨༡༤ ༢ རབ 


༤༣ ༡༨༦༨༥༡༡༨༤༡༠༡༽༦༨༢༥༠༣༩=༩༩༡༧ 'པོ༡༩༩ལེ༽ི ༨ ༠༠༧༤༢༠ ༣༩༨-༩༦༥༤༢༤༡༩༨༣༤༡༦༦༤༤༢༤༤ ༠༥ 5༥=༢༥༣༤༠༤༢༤། ༣༧༠ེ)༥༡༧ལོ་པ ༨༤༤༽༦༩༤༽ 
༩༢༠༨༢༢༦༥-༦༣༨) ༡༨༨༨) ༨༠༤༢༨༨༤-༠༨༤༤༤ ༠ ༡༢༽༨༤༡༧༽༡༨༢))༤༽༨ ༥ ༢༡ ༨དོ ༨༠༨-༧༣༣༽ དོང =! ཤ༣༩-༡༡༣༤༢༦༠༨༤༡༨༨༠༤༽༦ོ། ༢༧༨2 ༣༤༧-༨༨༨༨༧༡༨༨:༨༦༦༥༦)༨- ༡༨༡༤༡༽༡༢༡༡༨༨༠༨༨༨༡༤༡༨༨༨ ༡༨༠༤༩༠)༢༢༤༨༨༤༧༠༧༧༽༤༠༨༥༽༤ོལོ་ 
༤༨༢༢༠༥༥༨༢༤༤ ༤༨༨༤ ༨༠༨༨ ༨༢༥༨ ༨༨༤༨ ༨༤ ༢ོད༨༤༡༠༡༢༣༤༧༣༨༽ ༡༨༡༦་བོད་ཀེ་པ ༢༦༡༡༦ག༡ ཟོན ༨༥༧༨ ༢༥༨༢༨༦༧༥༢༠།།།༨ ༤༤༨༨ ༨༨༤༡ ༤༨༢༽༡༩༨/༧༢།༠-༠༤༩༨༤༣༡༤༤༤= ༨༨༧༧) བེ་དོ་ཉ་ ༢ ༤༡༤༤ ༤ 
་=༥༣༠༨༨༠༤༽༨༨༨ ཤའོ ༡༨ཀ༨༤༽༨༤༡༨༩དེ༽ ༢༤༥༧༽‹༨༤ ༦༧༤༧༧༢ ༨༤༤ ༤༤༥༥ ༤༢༥=-༥༨༨༣ ༤༨༧༢ ༤༤༥ ༤༽༤༨༨༡༥༧༠༤༥ ༤༩༨༠༤༩༤༨༧ ༤¬༤=༧༥༨~༢༩༡༥-༡༧=༨༤-༤.- ༨ ༠༡༨༨༢༧༠༡༨༩༡༠༡༨༡༡༢%- ༢༨༽༨།༦ཙོའད༢༡ ༢ 
༧༡༦༠༦༢ོམ༢༡༦༧༥༤ ༩༡ ༢འྲོལ་ལ༡༡པ།༨ ལ༡༦༦༨།༨༨༤༤༥༡༡༽༽༡༩།༦༡ཞ༡༨༨༡༤༡བག༡གོརའོར་ག༨ ཟེའི་ད་པབ་དིག ༡འ་༤ཤེོར༢༡༡༩༡༡༦ ནིལ ས། ོ།༡༡༦༡ལལོ། ༡༡༼་ཧེ༡༨༡༧༩༡༩༡༢༠༡༥༡༧།༥ 
༡༢༦༡༧༡༥༦༅ས་དོཅ༨ ༼ཊ་༡༨༤༡༡༨༦༨༥༧༣༠༣དོ་ཡསོ་ཀོ་7 ༡༢༡༦ ཛོར ༤ ༤༤༤༡༡༦༦༩༡༡-༡༡༦༨༡ཉོཔ ༡༡༦ ལ-ོ་༨༠པ༧ལི་བོགཔོད། ཟོག ༡ ༢ཀཉིམ༧ས། ོ་ཁ༢༢༦༦༦༡༦མ་འོ་ཡིག་པོསོ་ ཀི༡༦༤”༡༢༨༧༢༨བའི་ 
༨༽ 


( ྦ ༩༽ 
༧ ཛ དདྱ®་ ༩ ༢༧ ༤ ་ ༣༩ ¬ མམ ,- - 2 པྲ 
¬༤༤༧༤་༤༡ ༥ ༤ ༣༨༢༣ ༡༨༨༨ ༠༨༨༩༦༠༠༠)༢༤༤ ༨༤༢༤ ལ་༢༤༤༨ ༤༤༨ ི༨-༨༢༥༡༨༨ ༣༤༧༢ ༤༢༨ེ༢༧༨༧༤ ༨ -3-༢༨༢༡༧༥༨:༨༨༨༧༡༣༤-༢༧༣ ༤༡༣༧ ད༨༩༧།༡༤༥༤༧༢༤༢༧༤མ ༣༨༢༥ ༣༢༤༢ོ༥༤༥༧༢༨༤༥༤༠༨༢༢ ༢༦༤༣ ༤ ༤ ༤༣༤༣ ༢༤༢༣ .༽- རེར་ཞིད༨༡༤༧-ལ་ 


»༤༤ ཙང @ ༩༤ ༨ མི <+ ༤༨༩༤-༤ོའ་མར༢༽༨༨-ི ༡༨5 ༨༨༡༣ ༤༤༩ ༤༥༣ ༥༤༧ 27 ༣༨༧༦ >.“ ༤ ༢༩༧།༧༡༢༨༢༦༠༩༡༨༤-༨)༨༤༦༩༧༡༨༡༣༦༨=2?1༤༨༡༢༣ ༨༢༣༤ ༤༣ ༢༡ ༤ ༣༨༤༤) ༣ «=> *% ༥༤༠༤༧ ༢ ༨༤༠.8༤༨༨~ ༢༤༢༤ཉ༥ ༧, ༤)/)༡-༠༧༦༤༡༢༥ ༤༧ ༠༨༡༥ ༣༤༽༣༠༤ ༢༣ འི་རི 
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4༤༤༠ ༤ ༤༣༤༽༢༡༣༦ ༧༧. ༨༥༤༥ ༠༡༦༠༡༨༨༨༧༣༽ -¬༦༦>།༣༣3༡༨༨༡༦3༨༢༨༤-༡ ༤༢༢9 ༤༧༤༨༡༩༧) ༤༨༡༨ ༠༡ ༤༡༦༥༡/) ༤ ༡༨-༢༤༨-༡།༡.༤༡༥༤༩༤༥༤དོ༡༤༥ ༠༨༠ ༥)¬༥༧༣༨༢༤༽༢༣༨༥༦༢༧༨:༡༤༠༤༤-༤༢ ༤༤༧༩ ༤༢ -༠ ༣ ༠༢༩ ༨༨༥ བྲ) ༨༤༨༩༨༨༠༡༩༤༦༣ ༨༡༡ ༤༣༨༨༡༢༤༽༣)༤༣༥ །\ 
་༡༣༡8༨༩༣༨༧༨༨༢༠-་༡། ‰༩༨༩ ༨༩ ༤ ༣ ༡༤ ༠༡ = ༡༣༡༨ ༤༡༨༤¬'༩༩༥༡༨༥ @༢༢༠༡༩༤༩3-ཆ༨༦༣༣༨༡༠)༤ོོ་འོཿ༨ ༡༤༡༤ ༤༡།༤ ༡ ༥ ལཤདོརོན་༤་ཞ་རོར་ ༩ ༡༤ ༡༡ -5༨༣༤®)2༨༢ ༣༤༨༡-7༣-༤༡ ༡༨༨༡ )༤༣ ༡༤༩༦ ༤༨༥༥ ༡༨༡༡༤༤ ༄ 54 2‰ ༢ ༤༧༤ ༤༤༢༽ ང་ངདེ་རལོ་ད ༣༤༤༥༨༥༡༤༽ ༨༢ ཤའ པེ 


༤༢༡5ཤེ༨- 1 "༨¬༦༨༨༨༤༧)༧༣༥)༣༦༢༽༧༤ོོ་༨༤ོན༨༦༧༨༣༤༢༨༤༡༠༧༤༥) ༢༢༤༣ ༡/༣ -=5༥༤)༦ད༡༠།༨༢༠༡༢༨༧ཟངོཚ༽ ;། ༢@༤)༨༤༥༤༤༠༨༨ རོ ༣༣ ༤༤ ༦༢༩༣ ༤༥༨ ༡༧༤༽༧༽རོརོ་༤༨༨༤༡༦༨ -༢༡༨༨༢༢༥༣༣༩ལ། ༨༠༣༧ ༡༨༢༣ ༥ ༢༣༨ ༨༢ 









༠༠༥༨༤༠༨ ༡༨༢ོ-༡༨༤༤ོ་་༨- 5 14 > ¬ ༩ ཊ༡༣༤༢༠༤༤༨༤༧༨ལྡོ། ༧༡༨ ༨༣༤འོན། ལོ ༤ ༡བ༨༽༤༨༤)༤༽༡།༤ཟ༡ ༧༥༡ ༤༤་ལོ ཆི འོ ༨༤༡༥ ༣༡ ༤༡ལོཏོར༡ ^ )༤༡༨༩༨༥༡༤ོ༤༤༨༡༤༤༡༽༡༥༤༥༡དོ༤།)༤༨༨༤༡༽༤༢༨༧༧།༢༤༣༣༧ོོ༥༦༤༤༨༨༢༨༤༠༤༨༤༣༡༩ 
<༤༤༥༤༤༢༥༤༤)༠༤༨༡༥༨ =†༨༨>2⁄ˆ༥༩༤༤༨༣༢༤༩༣༥༨༠༡༨ག༥༤༥༤༤༥༠༤༣༨༣༡༢༣༧༤༨༢༤༤༣༠༽༦ལོའི་༤ ༡༢༧༥༠༧༣ོ།༨༨༤༠༡༨ག༨༧དོཿབོ༽༽)༦ ༤༠༨)༠-༡༠༤༤༩)ཚ༠༤༨༢༨-༡༡༢༽༣༥ ༤ ༤༨) ༨རྭ་ག༨ འེ ༡༡༨༢ 
༢༢༤༠ལ-༢༨ཧོར་ཿ༡༠༨༧༡༡༨༥༩༣༨༨༧།༠༽༨༤ ༡༢༤༤༥༨༥༢༠༥༣ེ༥༢༢༦༢༢༧༡༨ =ན-༡༡༡༨༨༨པོཉ: ༠༡ ཆང ༦༣༡༡ ༡2༽༦ཿ/༤ོེེ་ཛ། ༤ ༤་དོང ༤༨༥)༠༣༤༠༡༨ ༧༣༡༽༢༠༽༡༨༥༤༨༢༥༠-༧ཉི༢༦-༨༨༡༣ དེཿ) ༤༢༽༥༧༨ 
༨༥༨ -༥༢༡༣ོ༠༠༤༤༨༽:༡༠༨༤༧༧༤༣༧”༡༧༤༡-༥༠༥༨ལ༤ ༠༨ ༤༨༤༧པ༽༣༦ ༥༧༣༨ ༤ 5 7 ༧༠)༥༤ ༣ ༤༢༣༠ད༨༥༤~ ༤༢༣༤ ༢༤༣༤༥།༢༠༧༩༢༢༥༣ ༤༡༤༣༣༡༡༨༨༤འོ༨>༤༨༤༨༡༧༢༥༨༠༤༽༩༨༥༡༡༨༡༡༢༠ ༤ཞི་པོ༣༣༦༩༨༣༢ོ༢༡༦༧༣༨༡༥༡༤།ལས་༤ 
རལོ་ན༤༣༤ོ༡༠༤༦༨༡༤༢༨༨༨ ¬༤༨༡-.ཟ༧༨༡༡༨༡༩༤༤༤༨༤-༢༨།༤༨༨༠༤༨༥༢༤༤༨ན༨༤-༠༨༢༨)༨༨ ༢༢༡༨༡༥ཆ༨༩༢༠༡ཟ༢ལལོ་ལ>3¬)*༡༡༤༨/༢༩༠༩༨༤༥༨ད༨༨༤ ༣ ༨༦༡༤༠༡༤༡༤༢༡༤༥༨༡༡༤༤༡༨༤༤ོཉ)༣༨༡༠༣ ༤༣ ༣༠༧3 ༨༦༤ ༤ོད་རིཉ ༠༤༡༡༣༣ ༡༡༣ ༧༩༡༤ ༤-༡ཇོ-༤༡༤༠( 


༤ ༧.-༢ ༥༽༥༣༣༤༥ ༤ 










༠༣ བླ ༦ ལིཛུ ༥ 


༡༥༦༡ ༤༣ ༥) > ༤༨ ༤༡༤༥༤༤༡༨༤༤༥༣༨༨ ༡ག༣༤༧༤ལ༢༢༨)༤༤ ˆ༢༤༢༨༣༢༨༠༤༧༢༦༤༠༩༽ ༢༨ 1༨ ༨ ༤”\ < ༤༡ ༤= 225༨ རོད) = ༨ ༤༣༠༤ད༤༨༥༤༧༡༽ ༢༢༣ ༢༣ ༨༦༨༥ ༤ ༢ ། ༢༣ ༡༨༥༣ ༢༠ལད༤༨༡༤༣༣༠༡༡༣༥:༨༤༽༨༨༨༡༨༣ ༠༨༤༧༽༤. 
༤༤།༦༤༽༤༧༨༥ད ༤༢༢༣)༥༥ ༥ ༠༧༡༣ ༢༣ ། འདི་ཧྲོ ༤༠།༣ ༤ ༨༤༨༣ 
༤༧ ནཉ༢༣ /1༤༨༡༥༥༣ ༠ ) ༢༣༠༨ ༤ 


༼- 
སས་་ཟ ༢༤༠༣༢༧%༡༨༡༥༤ ༨༤༤ > ༣ >= = ༠༤༤༡༡༨༤༡2༣༤ ༤༡༡༠" ༨༤༠༣ >/༩ཇ༢༡ ༨ ༄༨༨༢༨༣༢༡༧༣༨།)༤༣༥༤༠༢ོ༥༣ ༤༠༤༨ ༤ོད་ བྒོད ། ཅའ ༡༣༽༨༨༣༨༨༩༤༤༦༽༣ ༡༨༨༧༢༨༡ོ༩ར༽ེེ འོ ༄ འ༣༤༨ར༡ ༣ 
༤༤༡༥ ༢༤. ཉེ ༤༧ ༨༢༡༤༤)༨༤ ོང 


3ཇ>¬:2༢8 ¬ ༢༤ར ༨༡༡༨༨)-2༢༣༤༨༨༨༤༽༠༡༤¬ `པ2༣༽` ˆ༢༢༡༦༨༨༤ ༧ ཌཱ'=ེད༥༡ི8ཞ ༢ £ ༨༨ ལོ༨--༨༨༥༤༦༥༨༢ ༢༥༨༨ ༧༡༨༤༨༽༦༠2/1] 5:3༠༤༨༡ 
ཀ༽ ¬༤ ལེ དོ ༡ ༽ 3 ༨༨ - ¬༤༠༩༨༢༨༠༢༤༥༢༠༥ི༡༨=3 3 ཤི ༩༽༢༤༠༡༣༥༦༨ ཤོ༩༥༡༥པ༤༡༥༧༤༦༠༠ 
༡༥༥༢ ༢ེ༨༈༣༤ ༨༤༦༥ ནདོའ༨༠༡༥༤ 


༤༤༨ ༢༤༢༣ ༠༦༣༨ ༡༨༤༤ ༤༨༧༡༧༣རེའསི༡༨༥༨ 
༣༩ ༨༨༡༠༢༡༤༨༨༨༡ཀཉོ༨༨ ༤ ༥༨༣༦ ༣ 
-ཤོ་དོད་༥༩༡༤༨༧དོ༨༨25༨༨༨༡༢༢༤༤༤༤༨ ༨༡༨༨) ༤༢༤ ༤༧༤ =" ༦3 ༠ & མ༢༢༥༤༨༥༨༤༥༣༥༨༤༨༨ ༤༨༨༤ 


༨ ཌྷ ༤༤ ༣ ༢ ༨ ༨༧ ༢” ༤ ༥ ༡ ༨༤༤༠༧༧༤༤༧༤ <= ཧཾ» ༤༤ རང ༧༤༨ ༨༽¬༣ >` 
2༡༨ ་ཆི ༤ ༢༡༡༣ ༧༢ ༦ ༦༡༩༦ ༤༣ ༠༡༣ ༤༨༨༤༢་ ༤༡ ༨༡༨༨ )༢༨༨༢ ༨) ༡༢༠ག ༣9 ༨༨༤ ༤༤༤༽ 
༢༤༩༢༡༡‰༧ཆེ6་༨༨༨༤༩༨༣ 


ཤེ ༧༣༤༨ 
༧༠༡ ༤༤༣>༨༨༤༡༦ ༡༨༢ོཿ = ༤ ༤༠༥ => = ༨༤༤) ༦ ༨༢༤༨༨ = ༣༦ ༡༢༠༣ ༤ ༢ ༨༨༨༠.༥༨༣༨ ༥༣ ༦༤ ཤ༢>2 ༤༨༥༣༩༢༠༤༣༤དོ་ (༢༠༢༨ ༧ ། ༤༡༣༠༤།༣ ༡ ༨༤༨༦ ༤༤༡༧༤༢༧༣༤༤༤༦) ༤༢༤ ༤ ༢༨༩༥ ༤༠ ༤༡2༨༧-༩༩༤༡༤༩༩༤ 
ཚ༣༦༧༩ཧོ།༡༢༤༡༢ ཤོཆི༣༦༧༡ཀ༽ན ༧༤)༤)༤༤༧)༡༤༽)༨/༨༨༤ ¬ \༤--། ༤༡༧༣ ༤༤» ༤༤༤༩ ༤༤༥ ༤༢༣ ལོ ༽ ༡ ༤ ༠ ༤༧༤༤  ¢༡༣༧༡༣༢༧ན༡༤༧༢༤༣༤༤༤)༤)༽ ༢༢ ༢༨༤༤༤༥༤༠༡༨༢༣)༤་ ༠༣..༠༡) ༤ ? ༥༤༨༣. ༤)༤༡༣)༤༤༩༤ ༧༢ ༤༤༡ ¬༤ ༤༤ % ༤༢༣ ༤༣༤༥ ༧༡༧༥ ༧3 ¥ 
ˆ༢༨༧༨༤༤)༣༤༢༧༽༥༢༦༨༦༽༢༧༩༣༥༢༠༤༤༨༡༤༨ ༩༢ཛ༡༤༡༦༡༢༨༨༣༧༩༨༣༤༠༦༡༽༨༤)འ )༢༽༤༧༠༡2)༧༢༤ > ༨ ༢༡ > ༣ ༧ར༢༣༧༽༡༨༨༤༤༤ ༤༤༢༧) །*-ཧ༨)༡༤༡༡༤༤༧༣༧༨༨༨-༧༣ ༧༡༨༤༧བེ ༥༠༨༽༤)༤།༨༨༨ ༠༢༡༥༦༤༥༥༠༡།༢༤༧༨༠༣༤༨༦༨༣ 
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༤" ༨3༣༩༨༤༠༠ ༤)༨༤༨༣༤༨༤ལ།།༤༠༨༠༡༤༤)༥༤༠ \༤༡༤༤༦༣༣ ༨3) ༥༤༩ ༨༣ 2.༤ ༨༢ ༥ ༤༩༽<5 5 ' ༤༤ ཤོ་༥༦༣༤༢༣ <® <3 ཙ ཅི ༤༡? ༤༨༤༤༨/༤༨ ༢༠༠༢༧༢ལོཿདོར།༧༣ མོ ༨༢༠) ༥༤༥༤༠༽༣༥༤༨༡ ༤༤ ༣)༤༽༣༦༤)༤༡༣ ༤༣ 46༣༤ ༤ ༤༡ ༨༨༥ ༢ }༣ 22) 


ྭ ཁེ ཿ ༨ ༄---¬ - རར ༤----¬ ( = <” ༤༽༢༽ --› པེ 

༤ ༧ ༠༡༨༥ ༡༡༥༨ ༤༥ ༤--༧༧༣ི འ༢༨༤༢༠༡༨ ༤ལ༽༥༧ ༨༨༣ <) = ར་ད ༠༣༡༨༨:༧༠༢༨༽) ༥༢) ༤༤༨༩༥༤༢༣ ༠༽ ༢༥༨༧༢༨༥༨ ༧༣༨༡དཿ ༨༩༢ཚོའ ༢འ༡༧༤༽༣ ༄ ༤༣༠༡ ༢༩ ༡5༣ ༢༤༣ ཛོ ༤༡ ༢༡༣༦ + ༤ ༨༨ ༤༢༦༤༢ ༤༤༦༡ ༤ ༤༧ ༢༩༢༤༤༡༨༠༽༦ི༽ 
པེ ༢༠༢༤༢༥༥༢༧༠༠ --- ཿཱ ༤ ~ --- 

ཆེ ༡ ༢༡༨༩༤༢༠༤༢༤༡༨༽༤༢༤༡༨༤༡༡༤༨༤༢༤༣ ༤ ༤༦-༡༡༩༢)༣:༦ ༡༡༤༤༧༠༽༢༠ོོའོ ༡༤༤ ༤༡༨ ༣༤༣) =༥༢༨༢༧༣༤༨༣༤༨༡ད༤༡༨ ༨ ངོ ༣༤ ཟེ༢༢༤༢༧༤༠༢འོ། 3 ༨༤༨༥ - ༤༡༥༨ ༤༨༣༣ ར་འ ༤¬༥༦༤༤༢༨༦༩༥ 

༤=༣༨༤༧༧ལེ6༨དཏེང5འ ༢༨༤ 5༤༡ ༡༢2༢ ༨༠༡ ༤༨ ༢༡༣༡༩-༨༤༤༡༨༡༤༤༨༩ ༠)༤:2༧༢༣༨༧༧.༨༨༨ ༤༡༤༠༤༤) ` =ཾ ༣༧3༨-༣༤1) ༤ ༤༤༠༢༠)༠༣༥༤་ ༤༤༠༣ && &. ༡ ༣༣ རར སེ ༤ ༠༨༨ ༣༤༣༨ ༥༤༠ ༤ --༦༣ ༢༢༤༧༢༣༤~༨༠༨༣<༨=ཉ༣༤༥༠ད་༤)\ 


པུ ཆེ ྦ 
༡དོཿ༨༨༧༡༣ི)ཉི་ལོ་༢༦༨༡༠༡༨༨ )ཟོའ༩༢5»རོ༽༥༠༡༨༡༦༤༡༠༤༢༠༤༤༢།༡)ཧོངཏ2༩༢༨༤༢།༤༡༨༨༦༢༡02༡༤༨༨༤༢༠༧༡ ཟརོ༨༧ོ༩༨༨༨༠༡༢༡༧༥ི༽ 2༡༡༦-༧༣-༥༧ གི ཿརབརོདོ་ར་ ༠༦༦ ༡༧ ༡ི་་ིཏ ༦༡༥༥ ༨༡༨༡ི6༨་ 
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༤>༨ཤ ༤༤༣༣ ༤) ོ'༧༢༥༠༣༠ལ༢༨༤༡༨༤ཉ༣༡༨༨༤༦༥ “ ༢༤ ༤ ༥ ནཉ༦ཉེ)༤༥༥༠༤༡༤༡༥༤༡ ༣༅༄ཞ༥༨༤༨༠༨ :: 2: ༨༥༢༥ རོ༨༡༤༨༢༡༽ེ༣ ྱ 
ོ༡༨༤ ༤༤༤ ༄༅ེ་ཧོ། ༨༤༠༡ ༨༦༠༡༨)༥ ༤༢༥ ༩༥༧༦༤༩༢༡༦༨༦༨༨ ༢ི་བྲཾ་པ ༡ ༦༢༢༨༢༦༢ལ ༢༥༥༨ ཅོའ༦༩༨༩༤༣༡༡༢༢ ༨༨༣༣ ༤༠ད༡༨ ༤༡༥༨ བཱ 
”༥༠༨༣༠༨༩༨པ༩༡ར༠༩༠༣༥༠༥༧༢༣༨ ༣༣༥/༥༥༦༥༥༥༥༥འོ༦༦༡༩༡༥༥ ༥༥༦༥༩༥༡༥༥༡༡༩༥༢༩༥༥ར༣༠༡༡༡༣༥༥༠༡༣འའ༨ ༥་༡༠༣༠་ལོརཝའོརི༠ 
༤༦༥༩༡༦༨༥༨༣༡༤༩༨༨༡༠༤༨ ༨༣ ༢༥༥༤༠༠༤༅༠༤༨༤ནའ༤༢-༠ ༤༽-ཏེ་༥༣༡༡༦༣་པད)༢༦༤༨༢༥༥༦༩༠༣ ༤༡༨ ༨༨༩༩ ༠\<༤")༨༤ཁ ༢༨༦༠༣༡༨ན། བ་༠༽(༢ཧ༽ < ཐ་ན བཤ ༥༥༡2 ¬༢༤༦༡།༥ 





- ༠༣༠༤༨་ _༡༡༤༣༤༨།ཉི་ཤྲེཿ ༠༡ ༡༡ ༤ ༣ ༠༦༤༣ ༠༢༣༥ ༤༣༥༠༡༡༧༤༤༢༤༠༠ ༣༥༥༠༥༨༠༥ཉ༥༥༥༥༡༣༥༨ ༤༦༤༩༥༠༡༅༨༠༠༣)༥༢༥༠༥༤༥ེ)༤༠༩༥༥༥༤༽ ༡༽ཟླ༨༤ ། 

| ༠༨༠༨ ༤༽༣༢༠༥༣༩༠༠༨༡༠༢༥༩༧༥༥༦༤༥༠ཟོ༢༤༨༦༩༨ ༤༤༨ ` ཤཀ༠༥༣༤༡༢༠༦༽།༡༠༽༥༤༽༢༨༢༥༥༧༦པ༠༡༥༤༠༩༨༤༥ ༣༡༨༤༥༣༢༨རཟཔ༽ ༤༩༠ ༩༢༣ ༨༧༣༣ ༨༦ ༡2 

-༥༠༠༨༠༥༅ འེ ༠༽༤༨༥ོ༣༨༢༣༤༠༦/༠ ༩༥༠༣ ཅེ ཆའ €ད༣༩༧༠༣༠༠༦༤༣༢༠༨༠ཐ༣༥༧༠༦༤ོ༥༨ ཛ)༣༩༥༥༠༠༡༣༤ལཉ༠་ཞེ༣༤༤༦༽༠༥༥༠༡༤༥༨ 
༤༢༢༣ ༢ཤོ་ན༡༤༨༢༥༨༤༥༠༢༤༢༡ང༤༠༡༥༤༥༥༤༤༥༣ ༢༨༨༠༩༥༤༡༩༠༥༦༢༦དིགེ༣༠༡ཧ༨ ་གོ༡༡༧མ5།པར་ ༢༣༠༡༣༡༠༨ ༢༤༤༨ ༥༣ 

༤ ༦ < ༡༣) ༤༥༨༥༩༩༡།༧༽༥༥༣༧༣༩༨ ༢༨༣༤༡༨༨ཟ༣༣༠༥༡༡)༨༣པོ༢༣༣༢༢༤༦༠༥༣༢༠༤ད༽ རེ ༡༠༢༠) ནེ ༢ ་༡༨༠༥༡༥༥)༢༨༠༡༣༠༥ད། སྲ 

ེ ༥༥༠༡༥༡༨༦༦༣༨༥༠༠༡༽༥༥༥༣༣༨༨ ༣༣༠༡༨༨།༠༽༥༠༥༣༠༩༣༠༽༽༣༢༥༨༡༢༣༡༢༠༣༤༡༣༥༩༤༥༠༦ ༡༥༡ ༣༣༩༦༣༥༥༣ོ༽དེ༥༣༡༽༨༣)༤༥༨། 

ཐི ༽ རེ ༨༦༨ེ༥༨༤༽༠ད༡༦༣)༥ ༨༣༨༤༢༣༡༨༥༠༥༤༠༣༠༡༥ ཐོ་༤༥༣༠༥༣༥༥པ༡)༧༡༨༡༦༥༠༢༠༥༠༥༣༩དཿ 2: ༤༨༤༤ ༤༢༣༤༡/ ༩༢༨ ༡༦ ༨༨ , 





བྷ 


.“ ༥ 
རཾ ༣. 
པ 











༡ རེ ༥༣༨ ¬` ཁ; ༡༨༥ བོ) ༥ 
དྲ ༨༥༥༠༨དེ་ད༦ོམ།༢༠༣ ༡༢༣) ༣༩༠ ༤༠༤༥༣༨༽༤༨༣༨༠༥༽༥༣༡༧༣༨༨ ༥༤༢༣༤༽༢༡༨༡༢༡༥༣༤ཟ ༣༨༡༨ ༠༥༥༢ ༠༨༥༢ ༨ ༠༤༥༢༣མ༢༨༡༨)༧༥ 
༥( ༥༡༦༨ ཤེེ༠༥།༽༣ ༢ ༡ ༨༨༤ བ༡༠༨༡༤༡༥༩༠༤) ༢ པའེ ༣ོ༤༤༥༡༩༧༡༡༨༤༨༣༡༤༤༤༤༨༤༣༦༤༣༨༠༠༠༥༣༤༥༤༠༥༨༥༩༨༠ 
༢༨༤༥ = ༥༥༤ ༡༩༢༥-༥༨-༨༨ € རད ༤༽ ེ = ུ ༤) ༣༤༨༨ ༨༥༣ 7 ༤ རེ་འ ༢༣༣ ༤༥ 
=༥༤༥༥༢༢༥༥༤༠།༥༣༥)༠༥༠༧༦༡༤༧༡ད༦༤༥༠༡༠༠༥ )༤༥༠༡༢༨༨༦༡༨།༢༠༥༤༦༠༤༥༨༤༡༥)༤༡༥ ༤༥༤༨ ༢ རླམ ༢༡༣༤༦༣༨། ༤༨༤» ༥༡༨ 
༤¬༣༨༡༠༡༨༡༥ ༠༦༨༨ ༠༢༡༣ ལའི %‹ ༠༥༨༨ བ༡ན༥ པཔ ༢༨༠ ༢༧)༨༥༠༥༣༣༥༥༤༢༨༨ ༨༥༤༥ླ༥ཉེ ཟ༩ེ༩༦༦༥༦༨༨ ༄༦༨༤༤༽༡༨༡༠༡༥༥༥ 
༠༩ ༤༢༨༧༤)༥༧༧༥༨༥༣༧༥༨༨ ཚར རལ་པ ༨ ༥༥༤༠༥༤༦༠༩༣༧༦༨ ༩༡༤༢ ཧོ ༠༠༡༨༩༢ད། 
༦༥༩ ༢ེ༤༤༡༦ ༥༠༤༠>༢'༦༢༨༤༨༥ ༩ེ༦༦རིའོ༽ ༣༡ ༥༠༢༢༠༣༣༢༢༣༣)༤)༥༥༠༥༠༡༨༨ ༤༡༥༨༤༽༣༤ཏ༥༨༡ ༤༤ན༠ ༠༤༠༦༥༤༠ ༤ ༢༠ 
མ་ལ ཙུ ༤༢༣༢ ༨༨༨༠༨༥༠༤༠༢༽༠༥༠༨༤༤༠ ༤) ‹༨༦༩༨༣༣༤༦༨ ༢༥༠༢ ༥༦༠༡༩༨༣༨༢༥༤༨༥༥༨ ༨ ༡༣ ༨༠༣༢ ༨༨ 








- ༦༡ 
ˆ ༤༣༤༣ ༤ ༤༣༤ ༣༣༡ ༤ ༨༨༨༥༦༣༨༨ན༥༦༤༣༦༽༥༠༦༡༨༨༠༣༤ད༨༤༨༥ྨ༥ྕ༩།༣༤༨༨ དེ༥)༥༨ ༥༥༨ ༤༨༽ ད 
ཏེ ་ཊཁ༽༽ཀ རལས་ ར་་་ ༽༽ འ་བ ེེ་སིོ་ ལིའི 
༤ ཝུ ༤༤ དོར སློགས ི་་་ ྣ འོ གོ ཧྲ) ༥༦༢༢ ༢༥༠༨༢༠༩༠)༤༤༥༦༧༩༡༅༡༠༥༥༩༥ 

༥ ༣༥༣}༥༥ ༤༣ ད 
ཅེར ས་ར ¬ ༩༣༦) ༠ -༤༥༥༥༡༢༤༤༡༣༤༥༠༤༥༢༤༠༥༤=༨༡ཉ༨༠༥༥ -༠*༤༨༥༤༽༥༦༠༥༢༣༠༥༠༠)༡༨༧༤༢ 

༦ །་ན་ ང་ས ༣༥༥༥༩༣༥༤༠༡༦ཟ༦༄༦༠༥༠༽༽ ༡༠༥༣༥༣༩༨༦༤༠༥༢༨༡༨༤༥༨༥༢ས༤༨༥༥༠༥༥༨༽༨ ༠༨༤༡༣༠༡འ༣ོ༧༣༤༽འོདི་འ༣ ཇི 
>±. ༤ ཁ; > - ¬ བབ ་ ུ ༠༡ 
ཆ༨=༡༤༣ ༠༨༢༤༣༠༨༤༥༣་༡༡༨༨༥༨ ༤༥ ལོ ༤༽༨)༥༧༨༤༤༨༡༤༦༠༦༤༣༠༠༨༥༣/༢༣ ༤༽༥༨༽༨ འསྨོའའོའ༥ཛ༥༤༩༣༨༡༥༩༨༥༤༤༤༥༨༨༠༤ ༥༤༣༩ རལ ་ 

༢༣༥༠༤༣ཛ༥ད༽ེ ཤཧ༠༧༨༣༢༥༤ ཅ་ 3 ༢ ༡༩༢༤༢༣ ༡༧༤༤ ༠༡༩༨༧༣ ༤༨༥༧ ༤༨༤ ༡༨ ༣༦༨༩ ༤༨ རོར ཤེ ༥༤༣༦ ༩༥༡ ༦༡༽ | ྦ ༨༨ འཐཇོཏ༦མོན།ལོ།་ད༥ 

ོ ཐང་ཀ ༥༠༦༠༩༦ད༥)༦༣༠༥༥༠༠༥༥༥)༣༨ ༠༥༠༨༠༥༨༠ང 


ངེ ༤༤༤༤༧ཐ༥ཐ༣ ༢༤ ་ཧང༥པ༥༥ ༦ ༨༠༢༡༣༣༡༡༡ ༢༢༩༥༨༥།༣༨༦༡༥༣༠༦༠༤༥ ཅ༨༢༨༅.༦༡༠༥༦༨༠༨༡2-ན༣༤༤༦༣)༣༠༥༥༤༠༡༨ར༨ ༥༨༨༦ ༣༠༽༠༤༤༣༥༥༥༥ 





༤ ` ྒ ° ༤༽ ༥༤༩ (་ ༤ ཆེ༤ེ༤༤༤༢༠༨༡༤༤༥༠ ༡༢༠༠༡༥ 
ག༥༦༤༥༠ོ༨༽༣༦༥༨ ༤༨༠༥ པ༽༦༤༽༦བའའ༣)༡ (༡༢༥. ༡༢༤༠༤་༤༢་བར༤༤༤༨༤༥༥༤༥༨༥* ངང ༥༤༡༥༡༢༨༨ད༨ རེ ངཿ 9 ངམ 
༢༣ ༡༥༡༥ རོ ༨༥ རང 2༡༢ (༥༠༡༥ ༥ཧ༨ེ༥༢ེའོ ཧེ ༠༢༠) ༦༢ ༨༡༤༥ དེན ༣༦༢༢༢༣༡༨ རེ་བ 
༢༢།༤༥༠༡༡༥༡༣༠༤༥༨༠༡༨༨༽ ༦ ༡ཉ།༠༩༥༦=༥༤༠༤༤)༢༥༦༤༤༨ ༥༠༨ ཧ མེ རར 
; 3 འོབབ་ནེ བཟི་བ ༦ ༠༦ ༣) ༤༣༥ བབ ༨ འིབ ཨན།འརར༣$༡ ༣༡ ༢༥༦ ༥༨ ༩༥༤༡ ༽ སོན འོོ ༡༡ དབེར ༥3)2= ༩༦༣ 
༄༤༣༤༽༡ཙ༣༢༠༩༣༤༠༽༩༩ཉ༣༠༡།༤༠༦༨)༡༤༽༣༥༢༣༥༣༽༥༡ ༢༡༥༨ འིབ )=༤ ༥༤༤ =༨་ ༽ ཱུ ཁོ ༥༨༥༠༥༨༥༥. ཧི 
ཛཿ ༢༣༠༥ེ༥༠༩༥༠༠༨ ༨༤༨༽༥༥༤ོ༠༦ཚེཞེབ་རེ༡༥༦༤༠༠༨ ༢༣༥༥༥༠༣༥༥༡༨༢༥བ༣༣༥༠༣༦༦༥༠༨ མཿ ལོལ ༡༨༩) ༡༠༨ ༨ ༦༠)༣ ངེ 
༡༧༩༠༠༢)༨ ༡༢༠༥༢༠༥༤༥༧༽ ༠)༤༡༣༠༨༦༥༥ ༤༦༤༦ ༠༥༥༡༡༦༥༦༢༥༡༨༦༦༢༣༠༥ི༦༠༡།ན༠༩༦༠རྷ༧༠ཕ༤༽༣༤༽༠༨༢༦༨། པོ་འོ/༨༦༡༨ 
། ༥༨༩༨ ༣༤༤༨ ༩༨ ༥༥༦༦༠བཟོ་དོད༨ ༠ ༩༥༣༢༨༥༠༣༨༣༢ཟེ༣ རྫོན ༣༦ ༥༢༡༨༠༣༢ ༤༥༥༠) )=ེལ། ༥༥༠༡༡༡༥ ༤༢༢༠༥༤༣༨༣༠༦༦༢༥༦༨༠༨ད༣ 
ཆ༣༩ ཙོད ༢༥༧ ༦༠༢༨༠ཉབ༣༢༥ོད+༥༥༣༣༨༥༠༥༥ ཏུ ༨༦༤༣༨༠༦༠༢༠༽༠༥:༡༨༥༥༥༦༠)))བ༥ཟ༢༥༥༠༨༠༧༥༠ ༡༤༦༦ ༢༠༥ ༢ ༠༠༧ཟླགཿ ༤ 





༥༦༦ ཨབས དྲིས༡༣༡ཀ༽ེམང་༡༣༦ཟ་༡༡ ༧ ༡༦༡༦ དམོན འི་བ ༤ 


༠༠༣༡ ཉ)༥༩༠༥༠༥༨ ༤༧༣༣ ¬ ༣\༤༽༤༤༨༠ ༨༡ ༣༨༦)༢ ༡༢༡༡༣༤༣༢༢ེ༡༣༢ ༠༨༨ ༣༦ ༨༤༤༨༥༦༢༣༥༤༨༥.༧༨ ༤༤ང༤རཛེང་༠འ༤༣༤༤༨༣ ༦༡༣༣༽༥༠༨༤༡༦༠༥༠༠ོཿ 2 ¥༽\༦ོོ ༣›-30༥༩༤ 


)༥.༨༩༥༥ཆེ།༥ཤེ་༢༣༣༩༩༡༣༡༤༡་འེ༣ ༦ པ་ལ རལིལ་ལིང་ “སྲཾ ༥༧༥༩༥༡༠༡༥༣༩༦༠༨༤༥༠༠༣ ༠༦ ༦༡༠༦༧ེ༨༠ ༢༥༥ 

ཟཿ ༣༢༨༠༡༣༥༦༩༥ོད༽༣ ༦༡༣༢ ༧༦༩༡༦༦༢༦༩༠ེ༨ོ༥༦༠༨ (༧༥༩ ༨༤༥༢: ༥༥༠8༥༢༢༨༠༣༦) ༥༩ ༥༦པ དག ༥)༦༦༩༥༩༥ 
༡༥༢༧5༣༠༥༥༥༥༣༦༨༡༦༦༨༽ ༣༢༢༦ །༥༡༡༣)༥༩༥༥༤༨དཟ༥ ག་ད་བ ༦ ༡དབ་བཞཞན་བ་དན་བཟེལོ་བ ༡༥༥༡༠༧༥༡༨༡༨༢༤༽ ༼=:༥༤༧༤༽༨༨༥༨)༩༡ 
°༡ཧཏཧཾ ༨༤༠༡༩༨༩༧༦༢༨༨༨༤)༧ ༤༩༢༥༨༣༠༢༠༨༦༧༢༡༢༠༠༨༨༨༣༤༽༨ཅ༡༤༥། དོད ༠༣༤ ་༧༢༥༧ཁོ་ ༩༢༤ ༤༨ ༣༢ བས རྗ་བ་འ༢༦༦༠༩༧༣ ༢ ༥༧༠༩ ༡༨༣༨ ༠༡ ༢༣༦༤ ༥༡༦༣ པ་ པཀའོཏོ།༡༡༨༧། ༠༨ ༣ ཡེ་ 
འཙོཡ༣༦༠༣༢ུ༦༣༤༽༣༠༦༤དོང༤༠ོ༥༨༧༣༣ =༡༥༢༡༩༨༨ ོ༡༥༠༥༩༦༣༠༦༣༦༣༤༥༨༦ཞི༥ན༠༠༣༥༦༩༥ ༤༥ ༥ =#༣༠༤༤༤༣༢༤ ༤༤༥༡༤༨༢༠ོ༣ ༣༣ ུངུརེཛེེཿའའསྱ 


རི 
༤ 
:£# 





༤༤༽ ༤༨༠༨ ༠ 
༤༨༢༥༥༤༠༠༧༥ ༤༦༥ \༣༤ཛ༢༦༨༥༥༥༤༨༣༨༨༠ད)༣ ༨ -༅༣༥༠༦༽༥༤༄ོ༦ ༡༤༤༡༢༤ 





༥ ༥༠༡༦ ༩༡༡།དོ༨ 


ཀོ ྦ རོའ ༨ ༤ ༨༤ ༨༽༥༨ 
ྭ ཙེོ༣༦༩༥༣༡༥༣༣༠༥༠༨༥ས༩༥ མེས ཨོབ ཟོ) ༦༩ རོལ ༡༨༠༣༠༨༡)༥ ༨ ༠།༨༽༣༄༠ ༡༤༠༣ 


༥)༢༣༡༤༨༨༤༨༨༠༡༠ 
འརི ༤༠༣༣ ༢༡༠༤༢༤ཉོ༥ 


310 . 





༡༤ 


ཇི 


ངཱ 
/ 


- ྕ༄༅༠༠༤༨ ་ ༠༨༤༢ ༡)༡༤་༣༢༠༡༨ ༤༢༢༩ ༠༢༣༩༦༣༡༣༣༤༽55༨༤༠༥ -༽ཏཧ! བོཿ༡༦༠༦༽༢༨༠ ༢༢ ༨༨༨ ངང ཧྷི༡༦༨༨ ༢༨༤༤ 
༡༨༨༧ ༨༡༣༦༥)༦༽༣༠༠༡༨༨༥)༥༽ ༡༢༨ ༠ ༨༨༨༣ དོར ༠)༤༽༣།༣འཱཾཿ༥༥༦༨༤༡༥༤༨༤༩༣༣༣༦༣ ༡༣ ༅ཉ༣༡ེཟོན 
༤༥༤དཏེ༽ ༤༠༤༽༨༠༡༣༠༧༨ཏ ༢༤༨༨ ཨཿ ༠་བོད།༥༤༠༡༣༠༨༨བ༨༡༥༨ ཉོན་བ ༤༠༡༡ ༡༥༠༣ ༦༡༥ :ད༥༤༣།༤རེེོོ༣ 
༠)༢༠༠༥༥༥༥༨༨ ༨༥༨༠ ༤༦༥༥༥༥༨༠༠༨༥༡༠༡༨ ༢༠༡༨༠༡༦༥༠༠༤༽ ༢༧༡༥༤༤༥། ༤༥༨ འོ་༥ཟ། ༥༥)༽༥༢༅༣༤༨ས༨༥༤ 
༠༠༨༥ ༠༠༤༠༢༨༨༠༥༠༥༨༨༨༡༠༡༡༡༦༨༣༤༥ངར༥༤༥༠༥ ༠༠༦ ༥༤༨༤-༧༢-༨༨༤༨༦༤༣༠༨ པོ ༦༣ ༤༢༣༣ ༨༡༦༣ བ་དར 
༢༠༠༢༥༢༠༥༡༢༥༢༧༢༥༠༤༢༥༨ ༨༥༤༡༦༠༽༽ེ་དོཿ༠༽་ནེ)༣༣༠༡༡༦༢༢༢༢༡༠༤༥༠༨༢༥ འེ་གལ་༡༢༠)༠༡༦༤))༣ རེའེཊ། 
༢༠ ༥༥༠༡༡ཤོ ༡༠༤༡༥༧༤༠༧༡༥༧༩༠༤༧༢༧༩༤༧༡༧༢ོ༽ ༧ོ༠༧༠༡༠༨༧༢༠༨ ༡༤༠༢ ཤོབ ༡་ཤེའ་ ༡༧༡༥ 











༄༅། །ཆེས་ ཉིད་ནམ་མ་ཁའི་གླེངོ་མཛོད་གྱི༽ ཁེས་མའེ་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་འདྲདརི་ ཆོས་སནྦ་ཆིས་ལག་ ལེན་བདེ་ཆིན་འཇུད་བྣམས་གསང་བ་་ཞིང་པོ་ཞིསྱབ་ བ་བཞུགས་སོ ན་མོ་གླུ་རྭ་ཀློརི་ཀ་ལི་ ༥ སུདེ་ཞེའི་ 

„ སཱངབའེ་ཆས་ཁམས་ཀྱན། །སྟུངཉི་ཤེས་རབྲལམི་མཁར། །སཁོ་མཛད་ཕནདིལ་འཁོརགཙོ། ་དཔལ་ལུླ་བམ་ལ་བྱདནས། ཨུས་གྲྭསངཔཇིབཞིན་ 
༧ རྒས །བདུད་རྩེའི་ཕྲེན་ལས་འུངབསྡུས་ཤིག །དེང་འདིར་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་པ་ལ། །ཐུགསརྔ་བརྩ་བས་གནངབ་སྩོ་ལ། ] དེ་ལ་གཉེས། ཁོལོའུྣང་ ཁེལོ་སྒྲབ་པོ། དང་པོ་ནི། དགྱེལ་འཁོང་མི་ུས་ཅུ་ ° 
མཚན་ལྡན ཆཱྡའེ་སྣོད་བཟང་པདོ། [ད་ཆེན་གྲུང་ཤ་ རྲཾ་ཏི་ཤར་། །གཅེན་རྟ་ཤ་ ཀ་ཀོ་ལྷཾ། །པདྨ་མྲ་ལ་ཤྲི་ནུབ། དྲ ཅི ཤ་གུར་གྲུམྱ་ཤང་། །བྱང་སེམས་སེང་ཤ་བཟང་དག་དྭབས། ཞེས་པའི འཤ་ཝ་བདུདྲ་ཅེ་་དབོམོ་པམ་ བྲ ྱུཏནསོ་སོ་ཁྱི་་ཁོམ་དང་ | 
འབྲས་བུ གྲསམ། ཁཆེ་། ནཱ་གི གླ་ཚི་ ཙྭནན་དཀར་པེ་ མགྲོསྦ་དེརོ་དང་ཁ་དོག་བརངབའི་སྨན་སྣ་དུག་རེགས་མ་འདྲེས་ཕྷ་ནམས་བཞག་ལ། གྲམུངས་ཐག་བཏགས། མཆོད་ཤོམོསྱ་ཀྱི་བརན། དེ་ནས་ཁོསོ་མེ་ལས་གྲཞུབྲ་སུངས་ལ། བསྟེན་པ་ 


༥༦ ཙུ 


འཁུགས་རོམ་འཟུས་མཐར་མཆོདབསད་གུབ་བ་དང་། གེ་ངྒོ་ལཱར་གཞུང་འསུངས་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་ཀྐའས། ནཿ 'པེ་གའེ་ ཀ་དགྲ་བུམ་སཱའི་ ཡེགོས། ཞེས་པའོ། ཡངན ཧཿ སྣང་སྲད་དངོས་པརོ་སཧོས་ཞེས་པ་ནས། 





དོནགི་འོག་མེན་གཞལ་ཡས་དྲབུས༔ ཡཾ་ར་ག་ཡག་ཡོངོསྤྱ་བུར་ལས། །ྫ་མད་ཐངྱ་སིད་ལ་གནས་པའེ། །འངྱབུངྒ་ཱའགཞལ་མེད་ཁང་། །ཡངས་ཤིངྩེ་རུཆེམཚནརོ་གས་ནང་། ། 
གཀུད་ཧུན་ལས་ཤ། །བྲིམ་མརྦ་ཤུ་ལས་སྒོནོ། །རུཾ་ཨོསྭ་མཱ་ཨཾ་དངྱ་ད། ཆུ་ལྷུན་པཱཱ་ཏཱ་ཡིག་ལས། །འོད་འབྲསྤོ་ནུངག་ཡོས་མེ་སྲརབས། །ར་སྔནམས་ཞུ་ཞིང་ཁལོ་བ་ཡེསོ། 
དུདྲ་རི་སྙང་པན་ཁྱིལ་བའེདབས། །ཆོས་ཉིད་སྒུ་མར་རོལ་བའྱི་ཀོང་། མ་ཆགས་བླདགེ་སར་དབུས།། །ཞེས་གཞུང་སྲངས་ལ། འཉོདཔསུནས། སཱན་སླང་སྨྱན་འདྲེན་ནི། དརེ་སྣས་གཡའ་ཐིང་སྐོབོ། ~ 
དཀར་མགས་བྱགས་ལ། ཧཱི རི་དངྱ་སནྱ་ཙི་བདག་པོ་དོང་། །ཏགས་ལྡནིག་འཛིན་བན་མོ་དག་ །གངོངས་དབུངས་རོལ་མོས་འབོདྱ་ཉིས་གཤེགས། །བཅུད་ལནབདུདྱར་འི་དངོས། 
བ་སོལ།།ཞསསས་ཅ་ོས ནམ།ར་ག་ཅས་སས་ ས་སྟོ སིབ པཔ ཚོངས་དངད་གང་གཟོངམ་ཟ། །སྒུ་ད་བམ་འགཙུང 
།དེ་དགྲ་གེལ་བརྭདྷཕ་བཤཤད་། །བདུད་ དག་པ་ཡེ་ཤསྭ་ཝ། །རིགསྤ་ལ་ཡབ་ཡཱམ་ལྱུནྲ་གུབ་ཡིན། །གཉེས་མད་རོགས་པའེ་ཐབས་མཁསྤ་ཀེས། །གཅོངྦ་ར 


༄༅། །ཡེད་པར་ཀྲུན་སྤྱོདནས། །དེ་དག་གློལ་བར་ངསབཤདདོ། །ཞེས་བྔེདོཕས་རོགས་ས་གཀནས་དཔོྤ་བྤསོཁོལ་ལ་དམེས་པར་སམ་། དེནས་གྲས་ས་ཐག་བཇུང་ལ། བདག་གྲི་བགས་ 
¿ ཀའི་མཱགས་པེངལས། །འདོ་འཕོས་གཟུངས་ཐག་ལ་བྱསདདེ། །མྱདབསེད་བུགས་དྱརུད་བླ་གལ་ཞིང་། །འོད་འོས་འཁོར་འདུས་དངས་བྱརདབྲགག །དམ་ཚོག 
ཧ རྫས་ལཛམ་བ་ཡིས། །འཆེ་མད་བདདྲ་རི་མཆོག་གབ་ཟེམས། ཅ་་ཝགས་མཐར། ་གོ།་སྤར་བླའུཿས་མོཏླ་ནཱས་ཡྭན་ཏ་ན་ཛ་ཡྭབྱཱ་ཧཾ་སྦིརྨཾ་ནྫཱ་ཧཱུཿྱ།། ཞེས་རླམས་མཐར་མཆོད་སེད་སེས 
ྱི་ལྟར་རོ། པར་སཊས་སྲ་དྲག་སྔགས་འཟླ་ཞེང་རུན་བྲབ་པམ་བལྟ་ཏན་གྲི་ུལ་ལེ་བསྐད་། ཤྱིན་འེབསུརྱས་འགྲུས་གང་ུང་མཐར་ཆ་ སྔབ་སེ་བཟླ་ཨིདཟློབ་མེདོངའཿས་ཞིན་དབབས། རླྱི་རླུ་རྱུ་གིས་རེན་བཞུས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ ་ 
3 ཁོ = ༢" ¬. - ༽ ་་ | ཅད སྐུས། འཨཆ་ཁངའ་གང་བའ 
ལ་ཆོགསཐམས་ཅད་་སྦྲབ་བའྡེ་ར་ས་ལ་ཐཾམ་པསྭ་ས་གསཱང་བུགས་མི་བཟད་རྱྱ་ནནྱ་གི་འཁོར་ལོསྦ་བནྱ་གིསྣ་རབས་པརྒ་གད།རར༢སམ། ཚོགོས་དང་ཇེས་ཆོག་གཞུང་ལྟར་ལས། 
ཉེར་བམུའི་མལ་དུ་གཉེན་འཞུགས 8 དེ་ལྟར་ཅུན་བཞིའམ་དུག་ནུ་ཞགས་གངས་ཅི་རིགས་སུ་བླསབས་པའི་མཐར་། ཐུན་ཐ་མའི་རེས་ཆོག་གི་བཤགས་པའི་རྗེས། མདུན་སྩེད་བདེ་བཆན་པོའིངོ་བྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམསྱ་འི་ 








ྦ བདུད་རི་༢ དུད་ཆིརྔ་འྭ་བ་དམ་ཆོགགྲེ་ཛ་ས་ དང་རོགཅིག་ཅུ ཤུ་ུཌ་༢འ་༢སམ་མོ། གཅིས་པ་ནི་། སུམ་སམ་ལཡྱ་ས་རྔོས སྨན་སྣོདོ་ཞླངས་ཏ་སླེབ་དཔེན་ལཕུལ། ཤརདུནོི་འིགཅནདུ་འཐག་ཅིང་ཆ་་ཝཱགས་མཐར་ལ།་ 
སྭ་ཨཾ་ཞས་འཇོད་པསྱ་སང་། ལྷེརབཙོག་ཅིང་ཆུ༡་ ལགས་མཐར་ སཿ ཨཿཨསཱཿ ཞེས་བཏགས་བས་གེལ། དུཏཆངྷཊ་ ཆུ་སྣ་ འོམ་ རིནཆེན་གགོས་ཀྱི་སེལོ་ཞིང་། ཙ ཅ་ སྲགས་མཐའར་ ར་ ར་ར ཞེས་བོད་པས་བྱ་སུར་། 
ཐང་དུ་དམ་ཛས་ས་མའྱེ་ཧུན་དང་ལབས་ཀྱིསྦ་བན་ཅིང་འདུས་པར་དགུགས་ །རྔོང་སྲབག།ས་མཐའ་ ཧཿཧོཿ་ཧོཿ རཿ ཞས་པས་དཊར་མདད་འདེས་བརྡ་བླ། དེ་ནས་དེལ་དུས་ གཞལ་ཞིང་སྣོད་དུདྨགས། ཧད་ཕན་དངརྡོདལྱི་ཚེས་འྱཉན་ཆེང་། དཀྱིལ 
ལཁོར་དྭམས་སྲུ་ཞིང་ཁའེ་ཁར་སཞནག འགྱོ་རདོད་འབེབསྦ་ཀི་མར་ཨེ་མར་། གྲནངས་ཐག་བཏགས། འྱོརོན་གདུགས་ཕནྩྱརཁ་མཚན་དུ་དངར་མར་བྱསན། སྒྲབ་ནུལ་གངོ་ལུར་ལས། བླགས་བའི་སབས་ས་། བདག 
ཐགས་ ཀའི་ཝ་གསྔང བང་ཡས། །འོདོ་འཕྲཾས་རུང་ ང་གཡོས་མྭ་སརབས་། །ཐོད་བའྲེརུ་སྣ་ནམས་ཞུབ་ ཨཡེས། །ཟེརླ་རུངས་བདེེ་ཞ ཆེན་གཱན་ དུར་འཕྲེས། རྒྱ་ལ ་བྲསས་ ྦ 
བཅསྤ་བུགསྤྱ་རྨད་བྲསུལ། ཀུན་ཀངབདཆེན་ཡེཤེསྱ་ཊི། །རཾས་ཆགས་བད་བའེའོད་དངྱགས། །བ་བྲསུལ་འརོ་འདསདངས་བཅད་བ་ཐས། ༽གྒུ་གསུངཐུགས་ 


ཁུ 





རྤབཔསམ་པསབསཔས་མསབབམས་སམཔས་།རས་བམམས་མརམ་ཅརཔར་མཁགས་བཏརལ།་པབསས་སབ་ཅབསཔས་བསབ་འབས་འཔར་པསར་འསསཔར་འརལ་འཅལསཔཔས་མཆལ་འགསས ཐྩོ་ཆི། །ཡེཾ་ཤེས་བདླདོས་ འྱ་ཨིལ་བར་༢༠མ། ཞེས་བཟར་གཟུསརཐག་བཟུང་སྟེ། 
ན། །ཆན་ཝརབབསནསསབས་ར་སལ། །ཐེབའིབདེཆན་བོང་ཁོཆི། །ཡཾ ཤེས་བཛུ་ཆི་འྱ་ི་བབར་༢༠༠༠ ཞོགས 
གག དྲ ཀྱི་བདུད་རྩི་འི་རྒྱན་། །ཆར་ལྕའབབསནས་སྩྲབསརྫ་ ཟེ པའ" བའི་དབང་བ ཟོས་སོ ད་མ ཁུས་མཇོ་ལས། 
༤ ཤྲ 2 ཁྲ་ཏཾ་ཙཱཾ་དཱིཿ 8 ཞེས་བརྡ། ཐན་མཐར་མཆེདོ་བདོ། ཡུལ་ཁུ་འབུང་ ༨ ་ལ་ཡེ་རང་བཞིན་ང་ཞནས་དམ་ཚིག་ དྲ་རུ་དང་ད ྦ 
- ཟི ཡཿ ཝོ་ཐནོ་སགས་གཞང་ལ་ར། ང་ལས་༢ཕོབ་པའ་དའགས་རིམ་ཟེ་ ྦ དི་སོགས་དེའསྲོ་བབ་ཀྱི་རགསྤ་ཅོན་མཐོང་བའམ་། 
ཌུ ཡཱ ང་ ་འབྲེལ་སྙིང་པའྗརདོཅིངའི་ཏེག་འཐེན། བྲསོ་སིནོ་སགས གཞུང་ལྟནར། དེ་ལས་འཕོ ཁྲིངས་དག་ཏ་འབད་པས་འོའོ་དང་ དང་ད མགས་དངསྲ་སུབ་ལ་ཏགས་ཚན་མཐ ྦ 
2 འ་རེདྲོ་ཅིང་བསམ་ལྟ་རེན་འཕྲེལ ད་པ་འཇླདཅ ཏན་འཐན། ཅུན ་ཀནྲ་སྦཉྡེན་མཱ་མས་གསང་། དེ་ལྟརྡ་ཐུན་བིའམ་དགྲ་ཏུ་འཇད་པས་ལའོད་དངྒ་ག་ད་ ཐིམ ༨ ལོ་བ 
ཚྫུད། ཞས་།ང་དབམས་འཏིན་ ིཙ་ིསཆག་འའ ནདཔམནངག་གི གཞུང་སས་གསལ་ཞེས་སུནམཁེན་ སུ་མས་གཡུ་།གྷེ་ལརདནཔཞི་རས་ུྱཧ་༩ ཞེས་ཡས་དིག་པའིམེ་ཏེགོ་དཇོ། སཱས་གིས་སྨན་གས་ལ་ཟང 
ཨང་ཡང་། སྤཾསོ་པ་ཉེར་སྲུའི་སྐ ས་འ འུ སེ རོལ་སེངང་ཚོང་ས་ དའེ བཆ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀཙཏྟ་མྲ་ས་མ་ཡཧོ། --- 
དདྲནྲ་ཕགསཀྭུ་དུསྦ་ཀེ་རེས་པ་༥༥རྫོ་གོས་ནས། ཐེ ཟངས་དངོསྤོ་གྲུཊ་ཁེན་ཚུལ་སེདང་མཚུ་ ཀར། ཧཾ ངཱ ༨ 





བཏེགས་ྷ་ཞོབོདཔེོ་ལ་གཅུག་བཀོད། ༠ ཝུགས་བཟར། ོ་ཨཱཿཛུ་སྦར་པྱརས་ཏ་ཀཱ་ལཾ་ཝ་ཀཙཾཏ་ཱཱ་ཡར་ས རིཔ་ལྱ ཅུས ཉི་ཏི ཏུ་མཱམ་། ཞེས་དངདཊས་པས ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ 
འཁེརོ་ལོ་ཐམས་ཅང་འོདྲོ་ད་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་བདྡུདྡི་རེ་བདེ་བཅེན་པོའམ་བས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་། ཐངམ་ཡིདོན། །ཨིཾ་ཨཱཿརཱཾ། གསང་སྔགས བྲུན་མད་པའརྫ་ས། ] ཡེ 
ཤེས་བདུདྲ་ཆིརྩ་བྲནྣ་རུབས་པལི །འདོད་ཡོནྱ་སངྦ་ཀྲ་ལ་ཆན་པ་ཡས་ །སྒགསུང་ཐུགས་སྲུ་དབང་བསླུན་འོ། ཞེས་དང་། རྩ༼་ཝུགས་མཐར། ཀྭ་ལཱ་ལཱ་ཀ་་ཨ ༩ཡ་ཨ་ཨཱཿ = 
རླུ ཞེས་བེད་ཅིང་གནས་གྲསམ་དརེག །ས་ཧྲོ་མླ་ྲག་ཁ་ཧོ༔ ཞིས་རྟེགམ་པ་བརྗོད་ལ། བཛྲཾ་པྲ་བ་ཤ་ཡ་པྲྱྲ༔ ཞེསྩ་ཧ་དྲ་ཀཁོ། སྤུར་བླ, སྦྲ་བ་ཏ་ཨ་བཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞིས་བ ད་པས། བདུད་རི་འི་དཱང། 
མདཀར་དམར་མཐིངགའི་འོད སྨིནམ་པར་འངལ་ཇིས་པན་བསམ། དེན མཤོད་བའ་ལཐན་མཛད ཆེས།བདུད་ཆི་ངཔ་ནྲི་དབུས་། །སངསར་ས་ཀནྷཾ་གྲས ཐུགས 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིརྒམ་བཅན། །དམཆོགྱ་ཕགྱ་ཧ་གཉིན་པསྣ་བང་། ཅ་ ་ཝུགས་མཐར། ཀ་ཡགྫིརི་ཨོ། ལཱཱ་ཀསངྨཾ་ཨཱཿ ཙྟཏ་སྤཾརྩ། ཞེས་བཇད་ཙིང་གནས་གྲསམདཐིག་ལྱ་ཁས་ཁྱ་ཐང་ཞི་བ 





༄། [གླེབོ་མ་ལའང་གྱཞེ། བརྭོ་མྨནོ་བྲ་གཤིསེ་གཞུང་ལྟརབྱས་པས་གྲུབ་པོ། འདེ་ ད་ས ེན་དངཉིདཁོ་ནོ་ྒ་གརཅྱ པའི འེ་ཚུལ་ཏེ། ཤནེ་ུ་ཛུ་ན་ཁལྲོ་གུལ་ཨ་༅ས་ ཀྱང་རྲ་ངོ། རྱམ་པར་གྲུབ་གྲེགསཔ་མང་བར་ འདོཚི་། 
 གླུབ་པའི་ཁེགོ་དབུའསྦ་རས་ མུལགང་ཡིགས རུར་ ཡ་ཁེརོ་ཨུག་གཡུངའི་འཆདཔའི་བླམས་བྱ་ཅའོ། དེ་སྟར་བླྲབས་པའ་དམ་ཛ་སྱ་ཧ་ཡའོ་ཏན་བམམགས་པའྱ་རྒན་ལས། འུངན་ངནསོབ་སྗིཊ་བ་འབང་། །རྟག་བརྟེན དེབྲསྲོ་དབ་མཆོཀྱོ་བང་འྭགཊ་། འའི་ 

# ༄༅༅་བཞིའནད་སེལ་ཞིང་། ངལ ཁ་རུཀཱ་མཆོདརམ ན། །བདག་ དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་འགྱུར་། ། །མེ་མཐཱནྭ་ཕགོས་ ཀོས་ལ་གཏོདྲ་བས་ནས། །དུག་པོ་གྲཏམ་ ་བའོད་ལན་ཞེར་འཁུར་། | གཞན་ཡང་དེངྲོ་གུབ་ཐམས་ངདནི། ། དི་ལྟར་དམིགས་ པ་བཞིན་དུ་འགུབ། ༤ 
”།ྗེས་སགསྱྱུ་དྲ་ཆེའ་གྲགངས་སོ། སོ། རྒུན་དད་ཟུབ་ པའེ་ཨན་ངག་དུ་ དམའི་བཅུད་། །ཀུན་ཨ་ཁྱེན་མཁྱེན་རཅངས་སྣང་བས་པྱེ་བའི་གཉེར་། །གང་དེའི་རྗེས་ འབང་ཞུནཔོའི་ཐབ་ཅེཁོ་ ་ལ། མཁས་ོ་ེམས་མལོདམོ ཅེས་པའ་རེ་འཆྱ་གསད་སྡགས འའ 
ཚེཨ་འཁོར་ཞང་གི་ཡང་དཔེན་འོད་ འོད་གཞལ་ཉི་ཆ་ མཚཾམ་ས་ཁངདུ། འབྲ་བུང་བའི་ལྕགས་ འཐུགལོཧརོ་ཟཱ་ོན་ཁཟང་པོར་དམན་ཚགས་ཀྱི་རྱལ་བ་དངཔོ་ཉོནེ་གུང་ ཐཱན་གྱི་ཆ་ ལ་པྨད་ལུངས་ཉེགོས་ཅ་མཚོས་་ ' གྲུབ་བར་བཙིབཀོ། །།དགེའོ། 


།ཅས་ཉིད་ནམ་མ ཁའྲེ་ཀོང་མཛོདྱ་ཀི་། མཁ་་འགོ་ཁྲསོ་མའི་སྒོ་ནསྤྱ་ཆོང་གལ་རལ་བླུ་གབ་རུལ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་འདུས་གསངབ་རིང་བྲས ལ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞྲུགས་ས། ན་འ་གླུ་རླ་ཀྷ་ཇོཀ་ ལི་ཡེ། །བདེ་ཆེན་ལང་ཚོ་ཡེ་ཤེས ཤཾ། 


༦༤༨ 





༥ 


ེ 


-ཡི ༽..¬, དའ" སཔ ༢ >... ༡ ༨༨ | ༨-~~ ༦ ༤༽ ི 
ཧེ ལའི་ལུ་སན་མཚན་མགོསཅིའི གེས་སྲ་འིལ་ ལ། སྐམ་ཐག་ཆེདོ་ནཾས་དྱི་ཅ རིགསྲ་སྭ་གསོལ་ལའིལ་ཆགས་ཐེམས པརྱ་བས་ནས་བྱམ་བརྡ་ནུགས་པ་སྒྲུབ དཀྱིལ་ལ་བཀཾད། དེ་ནས་ཕྱི་རང་གི་མཚམས་ བཅད་པ་སེགས་སྱི་དང་མཆུཕཊ་སོ། 
གཉིས་པ་ནེ་། ལྷ་བསྐྱད་སྐབས་བདག་མདུན་བཱམ་གསུམ་དབྱེར་མད་ཧྩེ་ ད་ ལཟླན་སས་གྲས་མ་ཐགའདུ་ུ། བདག་ཉིདུ་ཁྲོས ་མའྲེ་ཐགག་ཀནས ། །འདོ་ཟེར་གྲཟངས་ཐབག་ ་ལ་བརྒྱུད་ད། ཤུམ་ལའྲ་བྲགས་དམ 


རྒྱད་བསྒྲལནས། །འོད་འཕྲེས་འཁོར་འདས དྲངས་བཅུད་བསྡྲས། །བསླྲབ་པའེ 





་ལཐིམ་པ་ཡིས། །ྱེང་གྲེལ་བདུད་རྩེ་ མཆོགླ་གུབ་༢སམ། ཞེས་་སྡོགས་དང་། རྒྱུབ་སགས་སགོས་ 





སྟནསྲ་ཡན་ལག་བཞིའིའཟེོ་དངསྱ་བཉེ་དོ། རྦན་མཐར་མཆོད་ཟསྟེད་དང་། ཐུན་མཆོམས་སུཤིནའཕེབས་འདོན།།དེ་ལྟར་རགཞ་འམ་ླཀ་མེགོཐསསཿཔད་སླབ་གོགས་མང་བར་ལེད་ཚེ་།ོ་ཡུག་གསུང་མིཆགས་པར་འདུས་པའིའོད་ 
དང་གྦ་དངདྲི་བཟང་དང་། རྨིལམ་དགེ་བ་སེགས་རྟགས་ཆུཌབའམ། བཅན་ཕག་སེགོས་དུགྲ་ཀི་ངེས་པྲ་ཇོ་གསྦ་ཤིས་བར་འདདདོ། གྲསྦམ་པནི་། དངོསྤོ་གཟལེནཚུལྱྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་། བསྒྱུབ་པའི་ཧུམ་པ་མྤི་ཐེའོ་ཟཟུང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
རླུཾ། ཀ་དག་དབྱིངས་གྱི་ཁུམ་པ་རཱ །ལྡུན་གྲུབ་མདངས་ཁྔའེ་གཟི་བྱིན་འབར། །སྒོགསུམ་རྡོ་རྔེ་གསུམ་དུ་བརླུབས། །འགྱུར་མེད་ཨེ་ཤེས་བརྟན་པའ་མཛོད་  །ཅྷིཿམ་ཧ་རི་༥ེགོས་བཇདཅར་ 
གནས་གསུམ་དུ་དཏུགས། རི་བྲརྲ་ཉརགཝལཔ་དྡོརའི་ལའི་ལམནས་བྱར་ནད་དྲགས་ ༥ ་ས་ཤིགས་པའི་ཐག་ལ་དང་དྱེནམད་པར་ལེཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལྱཅས་ཆར་ཆུབ་ཐར་དུ་བཞུགས་ཤིབ་དབང་དང་ དཔོག ེཁོ་ཟར་བསམ་༧༠༠༠ པི་ཡ 
གཞན་མ་འྱིྡ་ནའང་དབང་བྒམུར་དང་ འབྲེལ་བར་བྙུམ་དབང་གི་རྗེས་ཨུ་ ལེལ་བརྡ་རིན་ནོ། འདི་དང ང་ཚོ་དའང་སྐབས་ལྟར་འོ། དགངས་བརྡལ་བསྟན་བརྒྱན་ཤོག་ཨར་ཆོག་བརྒྱུད་དང་། །བཀའ་བའ་'་ལུངས་བསྟན་སྨེན་ལམ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་། །མཁ 
ˆ` འགྲི་གདྱརྟོགས་པ་དནོ་རྒྱན་དང་། །དམ་རྫ་སམྱོོ་གྲེལ་དང་བཅས་དགུ་ལྡན་གྲགས། །དེ་ལྟར་བ་ཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བཞི་ལྡན་གྱི། ]སྱག་སྲལོ་མ་ནུཊཱ་ལེདོ་པོ་ཐུ་མའེ་དྲེན། །ཐསམ་གྱིན་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྒྱད་བཅས་ལ། 








༧ 


ཀརྟག་ཏུ་འདུད་དོ་སླར་མང་གུས་པའེ་འདད། །བདགྱ་ཀང་ཧམསྤ་ཆུང་གི་ནས་རྟེན་འདི་འདུས། །ཨྒོ་རྷནྷ་ཆེསྦྱོ་རྤྱི་རལ་པྲ་སས་བཅས་ཟིས། །བཀའྲཤནེ་གཞལ་བརསེམས་པ་དོར་སྨེངོས། །འོ་ཧང་ 


ྱེཀན་བསྟནདནབེནནུས་ཤོགོ །ཅེས་པའང་རེ་ྱ་ཉིམ་མཚོམས་ཁ་་དུ་འབབྱུང་ལྕགས་འཐུག་རྒཱ་ཚོསཱ་ཉིན་གོད་ཐུན་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་ལབྲིས་པ་དགེ།། །སངྒ་ལཾ། 


‰ 





༄༅་། ྦ རྭ ་གནས་གྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལག་ འེ ན་ནི། གད་དུ་ཊ་བའི་གནསཨཱ་གནས་ཁང་ཧི་དེའོ་སེགོས་ཝེནོ་ཤུ་འགྲོ་ཐས། དིལྔ་ཚེག་མགོས་ཆོ་ཧོ་ བ།ང་ “ཡཾན་ ལྟན་རམ། གྱིགོ་པ་ཉེད་བསྡུས ་ཨ༥ དཀྱིལ 
ཆོགོ་ལ་མ་བྟནྭ་ཤཱརྦང་། རཐ་གཞས་ི་དྲིལ་འཁོརོ་བུམ་བཆས་ལྡན་ཉེར་ཝའི་ཚས་ལྡན་ཁུས་གཞེང་མེ་ལངའེདགསཔར་གི་ས་འཇོན་ན་དང་། མ་འཐོརོན་སྲན་དཀར་གྱི་ལེ་མགོགྱ་ཀི་འཐུས་པརཤད་། ཁེནྲོ་ཁམས་འཇོམ་ནའངཆེག་ ཁུས་དང་སོང་ཆས་ 


ཌཱ མང༽་དྲག་་ག་མཆོད་གཏོར། རྟནབླུང་མཆོད་གཏོད་སག། ས་གང་ལེགསྭ་ཨཊ ས་བཅུན་རས་ལ། དེན།ཐེགོ་མར་ཁུས དུམ་བསྒབ་པ་ནེ། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི ངྱརལ་ཚིས། །ཨོཾ་མཱཱ་ཏ་ སོཾ ཨ་ིས་སྱང་ ལྟོང་བའི དང་ལསྦརཱ་ལས་རིན་ ྦ 
༠ འི ལུ མ་པ་ཡངས་ཤྱེ་རྒ་ར་བ ་ཞབགས་ཞུཅཧ་པ་ ཏ་བད་གངི་ བང {བ་ གཡལ་བ། མུ་འཕྱཿབ། ཝྷཛ་ ས་གས ༅་སམགལ་ཆངས་དང་དངབ ། བསྲད་ 
པེགིས་ཁ་བྱརན་བྱ་ཕི་རིན་པོ་ཆིའྲི་པུམབའི་དྲངིཀ་ལ་ན་ང་རངྱ་བུང་ལུནྱ་ཙསྦ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁྒར་དང་བཅུད་ཐནཤདྱ་ཧྲིས་ཡངོས་སུ་གདུ་བའི་དྲབསྦུ་ས་བཾ་ལས་པླད་ 


ཨཱལས་ཟླ་བ་མ༔་ལས་ཉི་མེའགདན་གྱི་སྟེང་དུ་རླུ་ཁས་དྲམ་ལྷ་བདུ་ད་རྩི”ལཁྱིལ་བ་ལྡང་ནགརྒྱ་གྲམ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པའི་སྒད་གྱུར་། །སོ་བཛྲ་ཨ་ཁྲི་ཏ་འགོས་༥་ ཨ་ 





བེ་ཊེཿ །ཏ་ ྲི་ཞས་བླབས་མཐར་གལ་ཡངས་ མ་ ལཱའྲེ་ཨ་ལས་དདད་ ཅི ལྱེ་རྟནྱ་གྱིས་བུམ་པ་གང 'ལུས་ལ་མཆོདོ་བྟདེ་ བྱོ དེ་ ༣ཆབ :བྡ་ཞ 'པོརའྲི་སེངོ་ད་གཏོར་མ་བརར་རི་བླ་གར་འང་འསམ་ 
པྱ་ཁ༩་ཀ་ཏཱ་ ༤ཞུས་བླབས་མཐར་གུལ་སངས་བླམག འམ་ལའྲ་གུ་ ས་འདུད་རི”འི་རྒྱུན་གྱིས་བུམ་བ་ཤ ༨ར་ལྟས་ལ་མཆོད་ སྟདོ་ཀྱ༨ཧྱཾཾ དེ་ནས་ཆབ་ྱིས་ཐྲན་ཞལ། རིན་པོ་ཆའི་སྣེདོ་དུ་གཏོར་མ་བདང་ཆིའྒྱ་གུར་༢ང་༢༥མ 
ལ། ཨི་མྱང་། །ཨོཾ་སྤརབ ན་སེགོས་གསུམ་ '་དང་། སུ་རྒྷ་ནི་སེགོས་ གསུམ་དང་། དྭག་རྐྱང་ནཾ༽ ཧྲཱིཿ ང་ནཾ་དབང་དྲག གཏུམ་བོའྲིས། །ཉེན་ཅིག་ ལགོ་འདན་བགགས་ཀྱི་ཚོགསྤ། གནས་ འདེར་ 
ཡ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིགི༔ བ་ཀའ་ལྲས་འདསན་བླནག་པརྱ་བེདྲ་ ཛཾ་ཞིའི་ཐགས་དང་རལོ་མེའི་མཆམས་ཇམས་དཔདན་ཅིས་ཅིར་སྐད། རཱཾཿ བདག་ན་པྱ་དངག་པ་ཡོཿ གསང་གསུམ་སྒྱུ་ . 
འཕྲུལཾ་འཁོར་ལོའ་དབསཿ བསླངབའི་གུར་ཁངས་ ཕེགས་ལས༔ མི་ཤིགེ་རྡོ་རྔེའི་རྒྱས་གདབ་བོཏ བཛྲཾ་རྭཀྭ་རྭ་ཀྭཏ ཏེན་རིང་བྲསལ་ཅན་དང་དའིལ་འཁདོ་སེགོས་གར་བརྡ་ཁུས་གསོལ་ཞིང་། ྦ 
བྲས © ཁང་མཀོས། དེ་བཞེན་སོགས། དདག་སེགོས། སཱན་ཡང་ཝུས་ཐམ་པྨནུགས་ཉེན་གསར་བྷནམས་ལ། འར་ནྲི་བཅས་མགསདིན་ག་འསཅ། དེ་དུག་སེགོས་སུ་ཅི། ཧེང་གྲསྱུས་སགོས་དེའྱ་ུགས། དེ་ནས 
སགོས་ནཐའ་མུས། དེནས་ཉེདའྱེད་ནི། ཇེས མྱང་གླུ་རི་ཏ་སེགས། སྟོང་བའི་ངང་ལསྣ་སྣུ་ཏེན་ནམསསྐེདེས་བཏེགས་པའེརིན་ཆེན་བླང་འླིབའི་སྟེངྲང་ཨ་ལས་འོད་འབེསྱོ་ཕེགས་བཅུའི་ 





༄༅། ལབ་ཐམས་ཅད་གྐ་དོརིའྲིནམ་ ་པརྩ་སཱནདངས། སྐད་ཅིག་ ་གིས་བཅོསོ་ལན་འདསྣ་ནམ་སངདཀརགསལ་འཁོར་ལོ་དངའིལྭ་ད་འཛོན་ཅིངྲ་ལམ་དང་ 
སྩེརོབ་སཱ ང་ཝསང་འད་ ཝའེ་ཀོངྡ་ད་གསལ་བའྲེ་ཐུགས་ཀྲནས་འོད་ཟེར་འཕྲེསྩོ་ར་ གས་ར བྲ་གས་དང་བཅས་པ་ དྲངས་པར་རྱུར་། གསུངས་རྟན་ལ། རྨ་བྲ་འེ་སོགས ཧིཿ ལས་ 

ཧཿ མོགོས་ སྣར་བ་མཐའ་ཡས་དམའ་གསལ་པྱ་དཔདེ་ྲ་དུ་ས་ཞེས་དང་། ཐུགས་རྟེན་ཁ་། གླུང་པོས་སཚོ་ལས་ཇ་ མེ་བརྒྱིདྒོ་ ང་གསལ་རྡོ་རྲེ་དོ་ལྲ་བུ་སཀོས་གངོ་ལྟུརརོ། མྭ་ལས་སེམས་སོ་ ༨ 
ཅན་དྲངས། མདུན་ཁྱིནམ་མཁར་ཕྱེགོས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བགྲ་ལམ་གྱི་བཞུགས་པརུགྱྱན། པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྙྭ། ཛཿཾ་བཾཧཊཱ རྟེན་ནསསྱིགནས་ ° 
གསུམ་འླབ་གསུམ་འོད་འཕོསོ་པས་ནམ་མ་ཁའ་གང་བིའྷ་ལ་ཚོགས་ཐད་རྟེན་ནྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ས་གྲསངསྔ་བུགས་དྱིར་མེད་དྲུ་གུར་ཛར་༢སམ། རང་གི་སྟང་གནས་འོདོ་འཕྲེསོ་ 
དབང་གྷི་ལ་ཟིགས་ལ་འཁར་དང་བཅས་པས་ཡེཔ༽ ཆེ 


་་་ 


སྤུ་ཆུས་དབང་བླ་སའ་བར་བསམ་ཞང་། ང་ལར་སོགས། དབང་བསླང་ཆུ་འི་ ལྷག མ་མེ་བྷ་སྐོདོ་པ་གཙོ་བརྩོ་ཕུར་བའི་གགེས་ ལྤས་དབུ་ 





བན་པརྩ་ཧུར་། ཤེས་དསང་བསན། སན་གི གན་མྱ་ཁཱན་ཡེ་ཤེས་སྨན་ལྡན་ཡང་། །འཐོབའི་ཆ་རིག་གིབ་གསལྱ་པིརེ་། །གུཿ་པའི་སྨན་མཚོག་དབིཐ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ཀླན་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ཐེབ་ཤོག །ཨོོ་ཛཱན་ཧཱོཀྲ་པ་ཝཾ་་ཨ་ཧོཾ། ཉུནྱ་ཆུར་བའི་ཐད་དདརི་དད་བཿས་བའེ་ཐལ་མོསོ་ཉེན་དཔོ་སམ་གཟུགས་གན་ལའེག་ཅིང་། ཨོ་གཿྱཧཾ་ཱ་ཧཱ་། ཞེས་པས། ལྷ་ 
རྣམས་རྟེན་སོ་སེ་ཧོམ་པའླ་གུར་ ངར་ཐསམ་། ཅིནོ་འཕེབ༅བད་སྤོུའངའདིདྲཅའོ། མཆོད་པའི་མངའ་དབུལ་ནི་གཏལ་ཕུལ་མཐར། ཞིད་འདེར་མཆོད་ཇ་སྭ་སྣ་ཚོགསྱ་། ་མ ཁས་པ་དག་གས་ཡདས་ 
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(ཏཁརཔ།85-༢༢༡༧༢༢༢༧༢༢༦༢༢པའབུ་རབཆར་་༡་མ རར བཟང ༡༠༡༦༡༩༡༩༢༦ཟ༢༢༢༦སམརརར་རར་ཅར་ར,རར་བསཡར་མཿབ་ཉབཆར་ཆང་་ ར་བས ཡགགནསམ་ཅར༩ར་།༡༡རར༢འའ༤མ༧རར༩༦ན༩༧༠༩ར༥ཆལ་འཆན་རསམ་རམརན།ཆནམ་མཆཿ་གནནས་རསསནས་ས་ཡརར་མཐན་ན།ས ལ་རས ༤ ༡ ས༡་པ་བཟར༧༡༡འམ་ཆཊཀ་བརབ་ཟྩར་པ་བ་བཟས་པཿར་ལ་ས་ར་བ་བ་པར༦ཤར་པངར་བཅན་བཅན་ལཿརནམ་རམཔ་འཆའ་མཡམ་མརཉབར་རཉའཆ་བཉར་བརའ་།།བ་ར་མསལ་སརཔརར།།༡སས༦་བ་་རཆ། 


ཟསསསསསསོསསསོསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསུསསསསསསསསསསཔསསསསསསུསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསས་་ -~ 
-མཆར༤་ཆམང་--- -  -------- 
ཁབསབ་སངསསཔ་བསསསསསསསསསསསསས་སསསཔས ་ ས་མ འར ཆོར༨༤འོའ་ཡོཆའ་རའྲན་ག ལ་ཁག - -- - 3 ཌས་ 


རས ་ །པ་བཞིན་འབྲོས། དོང་དོདློགབྱ་བོླབ་ོ་ཐོད་ཉོམསོ་ ཡརབ་དང་། འབུང་བཞིའི་བཅུད་དངའཁརོཊདས་ཁིདངས་ 


བཅུན་བམསཅདའཟི ཆེ་མེད་བདུད་རི་འེ མ་པན་སནདང་སཞས། རྡང་ ཚྡོ་ཛ་སྣ་ནམས་དང་བདག་ དང་བསྲུང་པོའི་གནས་ ཝིམ ་ལ་སབེ་ 
ཐོམེ་པས་རྡོརཱ རྔའ་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ རྫཾ་ས་རྣམས་རྡོ་རྡེརའིབུ ྱཅདུད་ཞེན་དྲུ་གུར་བན་སམ་ལ། ཅཱ ཝགས་༠རར། བཛྲ་ཨ་ཡཱ།ྤ ཨཱཿ 
[བཏགས་ གཞུ འཟགུས། ་ཚོ་འགུགས སད ༔ ཚོསོ་ཨུ་ཡུམཆྦེནྭ་གོས། མདའ་དང་གཡབ་བཞིན་མཇརཐགས་སུ་འདོན། འཁོར་འདས་ཁམསས་ཀྱི་དངས 


= ོས་པས་་མ་ 2 ་་་་ང་ས་་ང་ངག་ཆཅ།ཆས། །མནནང་དནར་༢8༣8)8༣༣༢༠25566626666556565232025)62265-62665ཿ26625ཿྟ5ྕ252ཿ5635265258ྙ622༠༦ར༣༩༣༣༢༣ ༢༣ ༣༣༧༥༦༦༥༦ལ༦༥༢༥༥༦༧༢༦༥༧༥༢༩༡༥ ༧ ༦པརའ་འའ་༧འབ༧ར།འཛམམ་ འམ་འ འ༦༠ང༧འ༦༥༥༨༨པཔ༢༦༨༨༢༢༨༢༢༨༨༤༨༨༢ར༤ པོར གོ་ར ༡༠ ༠༠༠༣༩༩༣༦༣༠ ༨༩༦༣ ༢༦༣༨༢༧༣༦༣༢༦༣༦༧༤༧ོར༧༦༦༧པ་འམ་༦ར་་ལ༤༥འ་མང ༧༥༢ ཇི 


མོ 


335 


མ་འཆེ་མེ ད་ཆོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ན། །པའ་འགྲོ་རྣཨས་ཀྱད། བསྡུསཊས་ཚྡོར་སྣ་རམས་ལ་བྟ༔ འེ ས་ནས་མེ་འགྱར་བའི་རྒྱསབཏབ། ནད་དང་བསྲདྱ་བའྱི་བཚོ་ཆད་ཅམས་ཡར་བ་བཀུགས 
ཞས། གནས་ཝཱརམི་ཤེག་རྡོ་ར་ ལྟ་བླརྱ་ཆྲས་བཏབ་པསའིསྱ་ཀང་མེ་ཆོད་མེ་ཤིག་བར་བསམ་ལ། ད་ཞསུ་ཆོགོ་ གཞུང་འཐང་ལ་ཆོགས་ཨེ༔ ”གནམ་ཕྲ་ི་བར་བཏང་ལ། གཉིམ་པ་དཔོས་གཞི་ ལ། ཐག་མར་ཁཱས་ 
ཅབ་ནེ།  བདེག་ཤེགསྤ་ད་བ ནྭྱ་ཀྲི་བུགས་རེའྱ་དུས། །སྐལ་ལན་སབ་མའི་ལས་ངག་ཡདེ་གྲསམ་ལ། །གནས་བའི་ཉེནོ་མེངསྲ་ད་མའེ་ཚོགས་ནམས་ཀུན། ། ÷ 
བྲགུ་བའ་བྱསིའྱ་བང་ཞེང་དགྱ་ཐུར་ཅེ། ། ཡག་ཝནང་ །ཨྲ་ཤིཊིཀ་ཏ་ བརད་ཅང་མེབ་མ་ནམས་ཁས་ཅམ། ཁེསོས་ཆོགས་ལྷ་བུར་འཐོར་རུངངོ་། དེ་ནས་བགེགས་གཏོང་༠ ༥ ༠ བཏངབ་ལ། རང་ཉིད་ཧྲར་ཀའང་ ལེ 
རྒྱལ་དཔ་ལྡན་པའེ་ངང་ནས། ཨ་བྲཛཾ་མྱང་ཀྲོ་དྭའཱ་ཛྲ་ ཡི་ཧྲེརུ་ཀྲོའཧོ ] ཤུ་ཟླཾཿ ཕྱགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྙེད་འོག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཅ འགོསྭ་སྟེང་སབླར་རྒྱ་བ་ཡེ། བགེག 
དང་ལགས་འདེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་བོའི་ཆོགས། །བགེགས་འདུལ་ཁྲེ་རྒྱལ་འབའ་བའེ་བཀའ་བྱུང་གེས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ མ་ཉེད་ལ་འདེར་འདུས་ཤིག །བདག་གི་བགོ་ 





ཟེ པ རི -ུ ཀློང == ཕ་་ ་ོ2 ར་ཤོག རིས ༢༡ - ་=༈་ ་ར།འེ ་ཀཤ་པ་ 
„བས  །ད་བཀའ་ལ་ན་པའ་ ཙཱས། །ཨོཾ་བཛ་གློ་དརཛྲངཛབང་ཨཾ་ཀཔ། ཛཿ ན་མོ། ཟིན་ཅན་ཚུབ་དད་བུད་པའ་བཅས་པའེདཔལ་ལྡནདུ 
མདམ་བརྣམས་ཁྱ་བ་ཀའབདནབ་དང་། སངསརྒྱས་ྱར ཆཚས་གྱ བཀའ་བདནར དགེ འདྱུནན ཡདས དྱ་བ་ལ་འཁའ་ ཁ་ལ་ཚག་ས་འཁར་དང་བཅུས་བའད དད་དམ་ ¬ 
ཟླ རས་ཉིད་རོ་བ་གདདོཿ ནས་དག་པའ་ཆ ུནརྗོབས་རྒྱ་འབྲསབབླུ་བམེད ་པའི་བདན་པའི་སབསྤ་ཏྱེས། དེང་འདེར་སནྱེ་བེད་དབ ང་བྲསར་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅེད་པ་གང་ཡན་བ་དེ་དག་ཐོས 
2 ཅད་་ལན་ཆགས་གླུད་རྱ་གཏེརམ་འདེ ་ལེན་ི་མདདའ འམ ཅས་པར་ཡར་ཡིག སྐད ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛ༔ ས་བཀུགགས་ནས། འྲ་པཾ་ཏ་མི་མསང་། སྭཱ་ཐཱ་ཝ་་སྭ་ཐུངས། ནུཐ་མཁའ་ | ཊཱི 





ཆང་ལ་སོགས་པས། །ཆོམས་པའ་བྱ་ཤིས་ ལ་རང་རང་གནས སུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་ མི་འགྲོ འདྲིད་འཆྲོ་བེད་ན། ། །ཡེཤེས་རལ་པའྲཟ་ཚོགས་རབྲ་བསནས། | །རྡུལ་ཆ་པ 
མོ་བཞེན་དུ་བླརག་ ཡཱརེ། །སྦར་བྷུཏ་གྷཾ༔། ༩ ཞས་ དང་། རྫུ ང་ནེ་གཞེམྲ་བལ ལ་མེ་ཤཾགས་རྡོརའྤྦིསྭ། །འབོར་འདས་སྤྱི་དཔལ འཁོན་འདས ང་ཡེ་དབང་། །ཆསུ་ཉད་ 


གསང་ཆྡེུ་དེནྩོ་ཁི་དྲགལ་འཁར་འདིན། །བའ་ཆད་་ གདོན་བགེགསྤྱུ་རུ་བའིགོ་། སྐབསྲ་བུལ། ནེ་མྲ་དནི་ཏནྲ་ར་བ་དང་ཊཀོས། བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་ས་ས་ ་ 


ཧེ་བཞིའི་ཝགས་དང་གྲའུནྱ་བི་ 

རང་རང་གི་གནས་ སུ་བདེ་བར་དེང་ཤིག །གལ་ཏེ་མེ་ །འགྲོན་ར ླ འཁ ཙེ ༈མཆོན་ཆས་སྙཱན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རུལ བུན་བཞ་ འི པརྨ་གུ་ཏ་རེ། ཙཱ་ཞིའི་ཝགས་དངསཅུན 
བུབ། རལོ་མེ་ཚོམས་ཇ་ ་་དག་པོ་ དང་བཅས་བླགད་། ཟུང་ལ་ཁོར་གྒནོམ་པནི། རྡཱཾ་ཧཱཾཿ ཉེང་འོག་ཕིགས་མཆམས་མ་ལས་ཐམསཅད་ རྡཾ་རཾའི་ཁྲ་ཆོགས་མེ་དྲ་བརམཆོན་ཆན་འཕྲོས། ། 
གཞེམྲ་བ་ལྭ་སང་བའི་གྲུར་ཁད་བུན་མེད། །བྱགར་མེད་ཡེ་ཤེས་དྲོར་་རྒས་གདབ་པ། །བཛྲ་ཡོཀྲའ་ །རྭཀྣ་ཐཱ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་རང་སྣང་ལསྲ་གུབ་བའེ་སེང་ཐམས་ཅད་ ་ 
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༡༩ 


ཅོས ི་རི། འགོབམས་ཅདདརིའིས་བཞི། བཟ་བམས་ཅདནྡོརའི་རབ་དདུ་ 
འབའ་བའེ་གུན་ཁང་གི་ནང་དྲ་བ ཅད 


འི་རུབ་དངླད་བགདླུ འྲུ་འྲེ་རྩ་ཟུར། ཕི་རོབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསྤ་སྦི་མེ 
„༣ འརའཁངས་འང་་ ད དདངསངབ་ཐམས “་་“་ལཱ་ཡེ་ང་རྒྱལལ་གནས་བར་གྱན། སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱེགས་བརུའེ་སངསྐ་ཆས་དངྱ་བང་ ། 
ལཿ ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་ ཤནྱེ་བླི་རྲུབས་པར་བསམ་ལ། སུ་པ་ཏྤི་པ༥་མེ་ཏོད་ལར་རོ། དེ་ནས་ལྕེ ད 


སཙདནནཡ་ དྷཱ 
བཅས་གསནྱ་རལ། དེ་ཡང་འང་རྡེརམས་ལ་དལ་འབོརྱ་གི་མྲི་ལས་རིན་བྲོ་ར་ཐབ་ིན་དད་ཀའབ ཐབ་ཆངེ་རང་དབེང་འང་ ལ་ཐབ་དུས་འདིའ། དགེ་ སྤུབས་ ེ་མྲ་སགབླ 


༨. རླ -2༽ ༢ -- ༡ ༨ སག བོ ཟ་བ“ 25 ེ བ 
མཆོད་སྒྱིན་སེགས་ཐུན་མེངས་དང། ཆསོ་ཉན་འཛིན་དང་སྒེམ་སྒྲབ་བསླབ་གསུམ་བསུང་སྔེམ་སེགས མི་ལཱས་དེནོ་ལྡན་སྙིང་བོ་ཕན་བདམ་ཆས་ལ་གཞེ ལབ་ ༨ གལཆེ་སྟེ པས 


དབནཡེད་པ་ ཆོ ེ ¬ ¬ རསག འེན་འགྲེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མམ་པའ་སེམས་ ་ཐསས་ 
་ ནག གཔ ཡང་དག་པརྡ་ཛོ་གས་པའེ་སྦྱངས་ཀྱིགའཕང་ལ་; ་འགོད་པའྱ་བ། དེའི་ཆེད་དྲུ་ཆོའིདབད་བླསར་ཟབ་མོ་གསན་པའ་བྱགིའོ་བ བས་པའེ་ ས་སེད་དང་ 
། ༢ 





ཞི་བྲ་ཝས། མེ་ཡྲི་གུ་ལ་བསྙེན་ནསནི། །སྣུག་བླས་ལྲ་དུ་བཅེ་ལས་བླསྲོལོ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟན། མྱུར་དུ་དམ་ཆོས་མྲ་གཤན་མི་ྟག་བའུ་གཏམ་ལས། འདི་ལྟར་སྐྱེས 

བཐན་ས་དྱ་བི། དག་ག ས་བའི ེ། དྲ དག ཅད་ལས པོངས་མའདཔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ནམ་འཅི་་མེ གྱི་ཉིག་ངེས མེ ད་ནང་གསེབ ཐ མར་མེ་ 
ལྟའ་སཱ་བཞུགས ཙམ་མ་ཏོགས་འ བའེཆས་ཅན་ཏེ། ཤ་ཚ དྲུག་ུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྲལགྱི་རྣམ་ག ངས་བརྣག་དཀ འབ་དུ་མལས ཀྱི་དབང་གཾས རང་དབངཆ ། ད་ བརམྱོང་ 
དགེས་ཏེ། རྱལ་དབང་བླངས། འཁོརབ་འདི་ལཁབྱ་ཀིཆེ་ཚམ་འཡང་། །བདེ་བཞམ་ཡང་ལེཌ་ཕྷི ཞེས་གྲསངས། ཞེས་དང་། ལས་བྱི་ནམ་ཨིན་དག་པས་མེ་འབའ 
བས། རྣམ་ཡེས་དབང་པོའྱི་མགུ་གདོངསྤ་གུར་ཏེ། །བུང་བློ་གུམའ་ལྭསྲ་ཀིས་མ བཟེདོན། བྱམས་མགོན་བུགས་རྗེ་ཉན་གྱིསབཟེད་ ལགས་སམ། ཞེས་གྲསངས་བལྟན། 
ཤི་ཆ་ཆོསྱ་བས་བཁོནས་ཕནེ་པལས། གཞན་ན་ཚོ་འདེས་ལེས་དངྱ་བ་ལྱ་གུངས་དང་འཛོམས་ཀྱང་ཕྱི་མར་ཕན་པ་མ་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་གཞིསརྒྱ་ཆེན་པོ་དགཀྱང་ཁྱེར་ས་མེད་། 


༤ 
གཤུལ 





ལས། དུསྱ་བི་གཉེད་ཏྱེ་ནལ་པོའགྲོ་ཚུན་ན། །འཁེོ་དང་ལངས་སྱུརོརལ་བའྲིརེ་ས་མི་འབང་། །ྒུས་བདོག་ནི་གརནས་གརའགོ་ཡང་། །ལས་ནི་ལས་དང་གབེ་མ་བཞིན་ 
༡༣ དུའགགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལུན། ཆོས་ཝུནདལ་འཐཱར་སི་ཏེན་བཟུང་ཡཱནདུ་འཚོབའཐུབས་ལབར་ནོ་བ་ ་ནི་འི་གཉེན་འདིན་དེནོདགུཉེར་བའིགཙོབ་ཡིན་ལ། དེའུངྱ་སུབ 
+ དཔེན་ངགག་དབང་ཕྱུགགྲགས་པས། འཁོར་བའྲ་སག་ལས་གཅེས་པཞོ། །འགའ་ ཡང་ཡེདོ་པར་མ་མཐང་བས། །དགསུའ་དྲ་བབས་མང་པས། །འཆེབབ། བ་ཡང་དག་བ་ཨ 
ཞེས་གསུངས་བ་ལྟུན། ཞའ་བབསྦ་ུལ་བནུ་མོ ་“དངྲ་ཐུན་མང་མ་ཡེན་པའི་ནམ་གངས་མཐའ་ཡས་པ་ནམས ཀེ་ནང་ནས་ ཆགཅྤུ་སུན་པ་གསང་པགསྒད་མདབྱ་སདར་གས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རེའི་ཆྩོ་སླབ་བརྣམས་ཡེན་ཅིང་། དེ་ལ་འདེར་དུས་གྲསམརྱ་ལ་བཟམས་ཅད་འདུསླ་བདག་ཉིད་། མེགསདུསྱ་ཀྱི་འགྲོ་རེམས་གོལ་བའི་དད དཔ་ནོ་བདུད་དང་ལགོ་བར་ 





341] 


ལུབ་ཐམས་ཅུད་འདུམ་བའི་དལ་ཏིན་ཀ་དང་དབེད་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡངག་ཏེནྦ་ཏནོ་གུནགི་བགོ་མ་སངསྦ་རུསླབ་མའེ་གཏེར་ལུང་ལས། ཝུ་བླའི་དུས་སཱ་ཁམས་ཡི་གསེན་ལུང༔ 
ྦ བདུད་འཇོམསར་རེས་ཟབ་ག སྒེཾ་ཡངའབྱེད ཏྱ ཅེས དང་། བསྦན ་བའ་གཏེརན་ལུང་ལས། མ་འདས བསལ་བ ཆུབ འགྱར་ ༦ཡཿང་ མཐུའདུས༔ པད་འགུདང ཉཾད་བདུད་ 
འཇོམསྡོ་རེའྭ་སཱལཿ ཁེས དང་། གཞན་ཡང་གཏན་ ཆན་པ་བཅུ་ཕགཿཟྱ་གི་གཏེནྲ་ལུང་ལས་རོ་ ད་མེད་འགྲན་ཟླུ་དང་བྲ ལྤ བྲཅསས་ཟན་པ། འབག་བན (ཁྱིའ་ཆུང་ལཾ རུ 
ཚཱའི་རྣམ་རོལ་གཏེདཆེན་ཡེངསྱི འཁར་ལས་བསྱའབ་ཁུག་འཐྲང་བདྲུད་འཇམས་རྡ་རྲ་བ་ ལོདར་ལྱ་གཾས་ཟ བ་པ གོར་བཞེའེ་ནང་གསེསཆས་ཉདནམ་མཁའེ་ ཀླེད་མངོད་ལ་མཁའ 
འགྲོ་ག་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ཁསམནུག་མོའ་ཟབ་ཆོས་དངོསྲ་གབྱ་ཀྱི་ཚུན་ཁ་མྲ་བ། ཟནྡྷ་ནབས་ཀྱི་གཟྱ་བཞམ་ཉམས། མཁའ་འགྲོའིཀླ་ནངས་མ་ཡལབ་འདི་ཧྭཾ༽ྱ་ཀྒེསོ་ནས་ 
ཆོླྲིབ་བཔ་མོ་དམིགས་པ་ཏངང་འདན་ཨིམབས་ེནསྨ་གཔ་ཟནངང། གསས་གབང་འདབངགྱིབང་ི་ཡ་བན་བ་བ་ཞེ། ཞདག་་ 





༄། །ནུམས་ཀུས་ངྒོ་གལུ་དྲུ་གུརབ་ལྭ་མླུར་ལ་འབུལ་པན་ཞུ ། ཞུས་མྟཇ་ཁམ་དུགཞུག ཟླ་མ་དང་དྲཀིལ་འཁོརྒོ་ཆི་གཙོ་བོ་ ཐ་མི་དད་བར་མོས་ལ་འཆི་མེད་ཆའི 
ཀ དབང་བསླན་ཟབ་མོ་ཞུ་བའེ་དོན་དུ་གསོལབ་འདེབས་བ་འདེའ་རེསྨ་ཟུས་མཛོད། ཀྱེ། དྱ་༡ལེ་འཁོན་གཅོ་མཆག་དགངསྲ་སུ་གསོལྱ། །དེངས་འདདྲ་ས་ལ་ལན་བདག་ཅག་ 
4; ལ། །རྡེ་རྔ་ཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དང་དདྲོསླ་གུབྱ་སུལ་དུ་གསེལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཚོ་འབུགས་ལྐསལ་མཐུར། ཚོ་བུམ་ཐྲོད་ལ། ཨོ ཟན་ཆེན་བུམ་པ་གཞའ་ཡས་ཁང་། 
¶ འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །སྐལ་ཞནྲབ་ལ་དབང་བྲསརབས། །མི་འྱགརྟ་ཏག་པའི་དབང་ཐབ་ཤོགོ །ཅ་༣ག༥༧༠༥ ཀུ་ཡ་ཡྭ་ཡཱ་ཛུན་ཨ་ཌཏྲིརཱསེ། 
' གཱེ་བརོ་ཐཞག །བྡྷཱ་ཅི་ཐེགོ་ལ། གཿ འངྱ་བུང་བདྱེ་སྱངས་མཚན་ལནདུ། ། །འགུགས་མེད་གསུང་གསང་བཅུདྱ་ཀྱས་བཀུང་། _ །ྐལ་ལཱནྲ་བ་ལ་དབང་བླསར་བས། །འགས་ 

མེད་དབངས་ ཀྱེ་དབང་ཐེབ་ཤོག །ཅ་ཝགས་སཇར། ་ཝ་ཀཱ་གཱ་ཡུ་ཛཱོན་ཨ་བྷེ་ཏྩྱཿསཱཱཿ །ེས་བདུཅི་ བྲེན་པར་གཞག་ །ཅོརལ་ཐེགས་ལ། རཱོུཾ། འཁའ་འདས་བརྟན་གཡ་དངས་ 









མྲ བསབ བརནས། མེ་ཤིགས་བརངི། ི་ུ་བ་བཏན་ང་ ི་ོ ཞེསདང། དེ དེ་ནསྱ་ཆས་གདབ་ན ཀ་ གྫུ་མང། ་ རོ 
༨ དརྔ་བྲག་རི་ལསྲས ཤི ་ལམངའ་ ལ་ཆས ཆོ་འད་ 
༔ ཚོ་ཡེ་ང་ སྤྲ་ཐུབ ཅས་མའེབཅུད༔ 


| །ཁྲབཤིས་ཆས་ པའ་འཇོད་ 





༄༅། །དེནས་སྟག་གགྱད་སྣ་བཏུན་སོགས་སྦོབར་འདོན་གཞན་དང་། འཕྡུན། རྱཾ། བཀུ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདི་ག ཏུདཔ་འི། །སྤྲལྦ་སའེ་ཡན་ཏན་མངའདབང་ཤོག །རྫ་ས་མཆོ། 
བྱུ་གྱཀྱི་ས་དབང་བླ་སའ་བའ། །འངསྤྲ་སའེ་ལྕནན་མངའ་དབང་ཤོག་ ྱལ་གྲུདེ་འེན་ཆེན་ ན་གཏད་པའ། །ཆོསྭ་གའྱ་ཧལ་སྲེད་ག ཏན་བཔངཞབག །ཅེས་དང་། མ་ལོགོས་ན་བྲཀང 
ཤིས་ུང་ཙཾ་ཨྭ པསྱ་ཀྱང་ཆོག ]'ཡད་ཚོ་དབང་བརྒྱ་ར གྲང་སྒྣ།གསཏུ བསྐུན་ན། མནྨལ། གཡསལ་འདབ ས། ནེ འབེབས་། ཆོ་འགུ་ སྣ་ནསྦྱ་རས་གནབ་བར་བྱས༢་བྱ་ཆས་པ ཆོ་འགུགས་ནགྱ་རམ་གདབ་བར་འཐྲེང་པོའ་། ༧ོ་བུམ་ཆོ་རིལ་འོ་ཆང་ 7 པེ 
འ ལྭ་གངས་འཛིན་པ་གུས་པའྱ་ཕཀ་འཞེས་ཏི་གཱསས་ཆེམོ་པའམ་ ལོངས་ཁུན་དང་གསུན་པས་འཇུས། མཐ་། དེ་ལྟན་ཐེབ་བའེདབངག་དམ་ཚོག་རྣམས་མེ་ཉམས་པའ་སྲུང་ ་སྭམཱ་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟླས་མཛོད། ༠༠ 
- གཙོ་བའོ་ཇོ་ལཱར་སེགས། དེ་ལཱ ་ཡེཤེས་མཁའ་འགོ་འྭགས་པའེ་སོ་ནས་ཚོདབང་ཟབ་མེ་ཐབ་པའེ་གཏང་འག་དྲུ་མ ལ་འབྲལ་ཞུ,[། མཐར། སྤར་ཡང་ལྲས་ལངས་སྱད་དྲུས 


གསུམ་རྱེ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་ལོར་ལོ་བརྒྱུར་བའེའབྱེར་བ་ལྟར་འབུལ་སྙམས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟླེས་བྱ། དེང་ནས་བརྩ་མགཾོལ། - མཇར་འཛོ་མེོ་བ། ཀོབོ་ཨྱསསསེ་དཔ་ཚགསཁ་རཁོ། 








ཆོག་འཇུག་བརྫ་ཐ་གགོས་ཡྱི་མཐུན་ ལྟར་རོ། 


ཞེས་ པའང་བཀརའ་སྲང་ དེག་ སོདའན་པོ་ཆེས ཊམ་ གཉེས ་འཅས་བརྒལ ངོན གསེའ་མིང་“ས་བོ།། 


སོ།། །། སྤར ཨངྒ་ལ་ 


།།སྤར་ཡང་ལྷན་ 


འཕྲེ ཇུང་ཟད་དང་བཅས་ ཞུས་དག པར་བྱི་བ་པ་ནྲིམྦལ་མིང་ཆོ་དབང་རྡོརྗེས་ 
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-'་ - ༄-- ~~ ༡~-  ༠༤------ ས་བ 








༄༅། །་མ་བྲུརྦ་ཀ་ཏཾ་ ལི་ཨཱ་ཡུ་སྩིར་ཕཱ་ལྭ་ཡེ། །མཆོག་མཐུན་དངོསྤ་གྲུབྱ་སལ་མཛདྭ་བཱ་མ་དང་། ཟོ 
ཡིད་སཱ་གསུམ་མཁའ་འཕོར་གུས་བཏུདནས། །འཆིམེདཚོ་ཡི་བླསབས་པ་ཟབ་མེ་ལས། །འཕྲེས་པའི་ལག་ལེན་འབིའོ་ 
གཞང་བརྡ་མཛད། །དེ་ལ་གསུམ། ལྟ་གེནོ་དང་། དངས་ གཞི་། ལས་ལ་ལྱེརབ་འོ།་ དང་ཕེན། དཀྱིལ་ལཁོར་སྱི་ལྟར་བཤམས་ལ། ཆོབུམྱཆཱ་ཛྫ་སཾ་ཉེན ཝ་འེ་བཅུང 


ྦ ཤིས་གསུམ གཉིས་བ་ཀང་བ་དབུས་དང། སིངེ་མེ་ཝའྡིཛ་ས་ལསྲ་གུབ་པའི་ཆོ་འཐང་མདུན་དང་དཀར་གྲསམ་མངར་གསུམ་ ' དམ་རྫ་ས་ ཕཿསྤྱཧཱནྲ་ཤིས་བག་པའི་ཚོ་རིལ་གཡས། ཆང 
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རར 














:་ (༄༠༡༥༦༠༦༠༩ “རེ་-༨༦༡༣ 





་༤༢༠༠༩༠༧༧༧༨ 











| ༡ ༦ །གཡེནོདུ་བཤམས། གཞན་ཡང་ཚ གསྭ་ཡ་ཤད་མགས་ ༨་མཁ་མངའ་ དག་འདྲ་ ར་ར གྭ་ཞུང་ལས། ལྟ་གན་ཤཤུད་བཞྡན་བྲས བདང་ (ཞེས་བའེ་དན 
ཟི རྣོ གཉས་པ་དངེས་གཞི་ལ། གཞུང་ལྟན་ཆགར་འདུག་ཅིད་བདག མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དམ་ལྔ་བསླད་སྐབས་སོ་ཨེད་བསྒུབ་པ་སུགས་གང་རུ་ད་དང་། རྲུབ་ཝཱགས་མཇུག་ཏུ་བཔྲ་ཁང་དབེ་ 
|  ཤེངཚ་ཛྲཔ་གང་མང་མཐར་། གཞུང་ལྟར་ཆ འགྲུགས་བླུ བཀལ མཐན་ལས་སགས་དང་ཞན་བྱམ་པ་སགས་སུ་ དང་ མུང མུངས། གསུམ་པ་ལས་ལ་ཕུརབ་། ལ་གཉིསྱ་ཀེ། དང་པོ་ནི་རུགས་ཐེན་པ་ནག་ 

//2༦ 22 -5-༽2- "5༡ འོ ༽ 
༔། འང་དན་དུ་དབང་ལན་པར་ཡུན། ཚོགས་ཀྱིདང་བའེ་མགོར་ཁུས་བ་། མྦཐ་ཐཱལ། ཀྱེ། དྱ་ཀིལ་ འཁཾན་གཙོམཆོག་བམ ་དགོངས། །འི །ཡེཤཾས་མཁའ་འབའི 
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ལྷ་ཚོགས་ཁྱེས། ོ་ིམདངཡེཤེས་ི །དབང་མཆོག་བདག་ལྕ་སལ་དུ་གསོལ། དོལམཐྡཝ འགུགས་གྲུལ་ལ། ཨསོཾ་། བུམནིསད་པོ་འདྲོ་ཀྲི་ཕམ། ། 
པ་ནི་གདངས་ཅ་ལམ་འགགས་པ། །ཡུམ་ཆེནཆོསྤ་སའི་ཐ་གྲར་། །མཁའའྲག་འླདས་པའིཆོབཅུད་ཚོ་གས། །དེང་འདེད་བདག་ལ དབང་བསཱན་བས། །སྐྱེ་འཆི་ 
བླསེས་རུད་ལས་འདས་པའི། །བུམ་པྨ་ས་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས། རྡོར འླིགུ་དང་གཉིས་མེད་ཤེག །ཟཿྱ་ཡེ་༢རོལཞག་ལ། ཙ་ཝགས་མཐར་། ཀཱ་ཡ་ཿགྱ་ཏི་ ཁྩིར་པཔོ། ཤེས་ད་། །ཌ་ 
མདའེ་དང་གཡེའ་ལ། མཿ སེ་ཤེས་མཁའ་འྲོ་སྡེ་ལ་ཡྱེ སེགས། ཆ་ཡཾ་ཐོབན ཡང་གེད་བཞིན་ཚོ་འགུགས་བླསུལ་མཐད། ཚོཆང་ཐེགུས་ལ། | ཨཱ ཆེསོདངསནུམ་དགརླན། ། མཁའ ༠༠6 | 
འགྲོའི་གསུངས་གསང་ཚོ་ཡེ་བཏུད། །ཡེ་ཤེས་བདུདྷ་རེ་ ཌ་དམར་གསལ་བྱསལ། །བདག་གི་མྲགན་པརབཞག་བ་ཡ ་ཡས། །ཆངས་པ་ གསུང་གིེད བང་ ཐོབ་ནས། རྡོ་རྗེའི 
གྲསུང་དང་དབེར་མེད་ཤིག ཀས་མར་། ལ་ཀ་ཡ་ཨྣ་ཧི་ྱཿགྲཱཿ ཅེས་རད་ཅེ་ཅེན་ལ། མདའ་དར་ག་ཁེང་། གྲསྲུང་གི་སོས་ནས། རུ་བིི་ཐྲབོ ཡང་དའ་འགན་ཚོའབུཀས་བསྐལ་མཇན། ཚེང 





༦ [ཐེགས་ལ། རྨོ འཁེརའས་འཐཱ་རབ་དགུའབ་འྱབིལ་ །མཁའ་འགྲོའིདགས་གསང་ཆོ་མི་བཅུད། །བདག་གེ་སྙེང་གར་གཏད་པ་་ཡེ ཡེ། 
རི འགྱུར་མེད་བ གསུ་ཀི་དབང་ཐབ་ཤིག །ཝྔ་།ས་མཐའ། ཨེ ི་རཾ།ཤེ | ཤེས་དང་། མདའ་དད་གཡའ་ ེན། བཐུགས་བ་ད ཧན སེགསནས། རྒྱ་ཡི་ཐེབ། ཡང་ ེ་འགྲུགས་བསུལ་མཐར། 
༼ཆསི་ཟོགས་པ། གཱ ཡེ་ཤེས་མཁའའབྲའིདྲགིལ ཡངསྤ་ཆོ་གསྔ་ལུམཆེན་ལས་ ཝེ དུངམབན་བམས་པ་ཡི །ཡེནོ་ཏན་བཅུད་འདུག _ 
༡༧ ཉོའལ་འདེ། །དེང་འདིར་བདག་ ལ་གཏད་པ་པཡ ལས བསེད ཉམས་གོདའཕེ ལ་ཤོག ། སྔགས་མཐར་ ར་། སྤ་ར་ཨྭཾ་བྷཾའྱ་སཿ ་ མདའེ་དར་གཡབ་ལ། པཾནོ་ཏྲོན་དབང་སཀ། ངི 
° ནུས་པ་བསྐྱེད༔ མ་འཛ དེ་ནས་མདའ་དན་གཡབ་ཅིང་། ཆྱཾ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་དྱ་ཀེལ་འ།ོརྱ་བེ ཧེ །ལྷ་ཚྭོགས་སྒ་གསུང་ཐུགེས་དང་ནེ། །ན་ ཏན་པན་ལཾས་མཁའ་ 

_ ༩གྲཾ་མ་། །གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོསཿ འཁོར་འདས་ཁམས་ི་དངས་བྱང ཅད་དང་། ཆོབསོད་ཡེཤེས་ཡོན་ཏན་ཀྱུན། །བསྙུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་ 





པ་ཡིས། ཆོ་བསོདོ་དཔལའཐོརྒྱོརས་པར་ཤགོ་ །སྔགས་མཐར་། ཀརྨ ཨཱ ཐིག ཞེས་དང་། ཕཱནེ་ལས་དང དབང་སཀོས་ །.ོ་བྲ་ཛ་སཀོས་སགས་འདོད ལ་ཤི རདོཚོགས་ལ་རོལོ་བ 
སེགས་སྦྱི་ལྟར་རོ། གཉེས་ པ་མབ་ སེཐ་མ་ཇེས་ གུ་འཇཾན;ནེ ནཾ བུས ཤས་བགེགས་བགླད་སྲང་འཁར་གྲམ། ས་བྩེད་མཱལ་ལ། ཤུལ། གསལ སོལ་གདབ་ ཡེ་ཤེས་ དབབ གིས ཡོ གས་ད དཔང་དང་ཤཾས བརྡོད་དང་། ། 
ེས་ཕྱིང་འཅསསོ། །ཞེས་ ༤༨་ ལྟར་ ༈ སིའ་མྷ་ནམས་ འབུས € བགེགས ་བསྐད་། མུང་འཁོར་བརྟན་ རྒག ལྭ་སུཉས་ཐ མ ་སེམས་ ལྟན་ལ་སྱ་བདང་ དང་ མངཱལ་ ཅེན་དུ་། འྲགྲ་ བ་༠ས། ེ་། དི པཡ་ འཁོར་ག ཙོ་མཆོག་སཀ སགས ་ཀྱི་གསཾལ ཝ , 
¡བ་བཏབ། མཐུར་ཡེ་ཤེས་པ ཤུས་པ་དབུབ་ པའེ་དོན་དུ་དམིགས་པ་ པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། ཅེ་ས་འཨུལ།ནས་། ; སྒོ་མ ན་ཏ་ ལགས་། སྙོང་བའེངང་ལས་ཧློབོ་མ སྐད་ཙིགེ། ཤི་ཨ་ཅི་ གའ །ལྲད།ཌ། ཤ་ཞ མོན ལུ 
གསལ་བའེ་སྩྱ བའ་རྡ་རྔ་ཕག་ཨེ་ དའྱི་མི་བརོ་ཀྲན་ུ ཅུབཟང་མོ་གསལ་ལ། གཞན་ཡང་སླ་དབངས་དངས་གསལཆེན་པོའ་ཀློད་ དྷུ་རྔ་ལ་བརབ་འབྱམས་ ཏལྱ་བི་བ གོང་བ 
གས་ལ་བའེབདག་མདུན་རྣམས་ཀྱི་ གསྩགསུང་ཐུགས་ལས་ འདོ་ཟེན་འཕྲོས པས་ཡེ་ཤེས་པདཔག ཏུ་མེད་པྱ་སན་དངས་ ཁ་བམེ་པར་ཨོ་ མེསོ། ཆུ་། གླིང་ པི གླེད་སག༽ 





པ ༨  - རས 
ཤའ ༽--¬_¬ ༦༠5 ༽༽ འུ ཀལ་་། དོར་"་ད།་རཀ ཀོ་ལབ་ ༠ ཤ༽འ་བ། བ་འ ྲ་འཆཁ། ད།ས།་༨་ ༠°ཤོགས་ལད་ལ་སབ་མྲ་ནམས་ 
ཧཾ མཛོད། དེང་ནས་སེགས། དེ་ལྟ་བླའི་དགེ་བའི་ཆ༠ བྱ་བངྱ་ཧུབ་སཱང་པར་ ཡོངས་སུ་བསོབ་འདྲི་ལན་གཅིག་ཏུགནང་བར།༥༠ཁ། བསདཞོལས་འད་ཡས་ ༥ ད་མ ངས་ 
# ཤེས། སླེབོ་དཔེན་ཚོགས་ལ་རལ་ཞིང་ལུག་མ་བཏང་ས་སོགོས་དྲྭ་བུས་ལྟར་རོ། ཤེས་པའང་ཚོ་སྒྲབས་ཟབ་མོའི་ཞལ་ཤེས་ལག་ལེན་དབང་ཆོག་བཅས་ཉེར་མ།ཁོའི་ཆདདུ་གསེར་ནུན་པ་༧ས་ག་འའེ་མེད་གྱི་རུ་་བྱབ་གསང་མགས་ཆོས་འཁྒོནླ་གྲིང་གི་ཡང 
¦ །དེན་འོོ་གསལ་ཉི་མ་མཆམས་ཁང་དུ་རབྱབུང་པུའྱི་ཝགས་བྱག།་ལློ་ཉ་པའེ་དཀརཕཤོས་སྱེ་ཆལ་བ་གསུམ་པའི་ཉེན་གུའ་པར་འཚེས་པའོ།། །།ཨུརཆུངརད་སྣེད་འཕྲེ་འང་བབས་ཞུས་དག་པའ་འགྱེབ་པོ་ནི་ཨཱ་ཡུམ་སོ།_ །།སརྦ་མྒད་ལེ།། 
; ༤ ་ེ 
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༄༅། །ཁ་བ་འིཕིའྷ་སབས་གཅིག་ ༧ གོད་ས་ཡེད་གཞིན་ན་་ནིན་པོཆེམ་ཆོག་གི་ཞབས་པད་བསྐལ་ྱའ་གྟན་པའི་སོན་ཆོག་འགུར་མེདནེ་རེའི་ཀ་བ་ཞེསཿ་པ་འཞུགས་སོ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའྱརྱལབ་སྲས་ 
བཅསམྲ་ལསནུམས། །བདག་གེ་བདེན་ཆག་འགུབ་པའེདཔང་པོན་དགོངས། །འབོབའྱེ་མབས་གཅེག་བསྟན་འཛིནྱ་ཧམཚོམཆོག །གྱུ་ཚོ་བསལ་བྱཅར་བརྟན་བཞུགས་གསལ 
ཧཱཟབ་འདེབས། །ཆོགས་སྨོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལསྲ་གུབ་པས། །དཔག་ཡསྤ་སེའྭོ་ལ་མའེ་ཡོངས་དང་ནེ། །ལག་པར་འདྲས་བྒརྒྱམཆོ་འི་དབས་ཉིད་དུ། །གསར་ཁི་གདོང 
རས་བཏེགས་པར་རྟག་བཞུགས་གསོལ། རྒྱལ བསྟན་གླང་བཞེའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །འཕུགས་ནོན་ཅ་བདནྱ་ིས་དངས་འདད་སྟང་ ཨར །འཛིན་མའྱེ་འྲནྩོ་སྫི་མུན 
རུདསེལ་བཞིན་དྲུ། །ཐུགས་རེ་ཧིནྱ་བེད་དབང་པོན་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །གསུངས་འབ་མདོ་སགས་ཆོགྱཀུ་གླིན་གཏེར་ལས། །ལེགསའོང་ ་ཐེག་དགུས་དབརྱ་སེས་ར་ 
གསངྒགས། །འགྲོ་བྱ་མངས་བའིགཉིད་ལས་རབ་བསླྲོག་ནས་\ །ཐེག་་གསུམཆོས་ཆར་དབབབཞིན་ནྭག་བཞུགསགསོལ། །རྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་འཛེན་དངེ་ཡྲེལ་ 





བ་ལ། །རྱམཚོའི་གས་ཧན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་དུ། ། ྭཤེགོས་གལ་འགཉན་གྲམགཉནགམ མགྷོྱ་གཱི། །ཞབས་པད་བསལ་བྱ་རར་ཏག །བརྟན་འཚོ་ 
།བཀ་ཤིས་ས་ལམྡི་རམས་བདེ་དགའ་ལྡན། །ཆོས་སྲེདྲ་ 


གཞེས་གསོལ། །བཀ་ཤིས་མཁའ་ལྭ་ལ་དང་དང་སངགོས། ། །ཤས་པའེམ་ ཏོག་རྲཾབ་ཟང་སྲེས་ཆར་ ྦ 

ྦ བར ུན་གསར་དུ་བཞད་། ། །བཀྲ་ཊིསེ་བའ་དྲ་སྐྱེསརྒ་ཡོངས་9ྱི ཀྱེས་མགོན། །ཕྲ་བང་གསེར་ཁྲིནོརྦ་བུའི སུས་བརུ། །བཀྲ་ཤིས འདུས བྱ་སམཆོའི་དྲངས་ཏྭདྲེ་དུ་། 'ྐ ྦ 
ཐིག་གསུམ་དམ་པའ ༣ཆཅསཆར་དབབ་ཏུ་གསོལ། ༽སཱམཆོག་ འགྱན་མད་པནི་ལས་ཕྱོགས་བཅྱར་བུཝ། །གསུང་མཚོག་འགག་མེད་དབརྔ་རས་ས་གསུསྱ་ཁབ། །ཐགས་ 

བརྩེས ཅས ཁའ་བརྡ་ལ ་བཞིཞ་ ཁྱབ། །མིམཐ་ཕོགིས ་ལསྐ་;མཔརྱརལྱྱ་ཐུར་རི། །ཅེས་བའང་ པའང་མདུན་རུ་དགེ་སྨོད་° སློད་བསེད་ནམས་ མཆོགནས་ ཟྲག་ཤིས་ལྷ་རེག་ སྲིད་དུ་རིང་འ་དང་ [བེག ནམ ཉེ 

ད།ཛ་་ཀྣལ། 


 ་ མཆོག་མཁྱན 
རུ་དཱངལདེལ་ མྱང ་བཅས་ གུུལ་ ༥ཡང་རིམ་འངས་སུ་ལུས་པ་ ལ། ཀཆ་ཡང་སེར་ལ་དང་ དར་བཅས་གནང་བ་ལ་ རིན པླད་ལུང་ཉོགས ཆ་མཆཾས་གསོལ་བ་བཏང་པ ་བཞིན་ འགྲུད ་པར་ཚུར་ཅིག། 





།དཔ་ལ ཁལ་ལྡ་སམ་ཡ་བིྲི་བ། ད་ཞུ་ཉན་འཞགས་ག གསལ་ལ དམས དད ངནོང་ས་ཞེས༅་བབཞུགས་སོ། ། 





ྣ 
ྒ 


༩ ༤༦༨༧༢༢༠༠༦༠༣༣ཿ 





དང་ཟིན་ལས་མཛདྱརལ་སོགས་སེམས་ཧན་ཚི་ཁམས་དབང་དང་མཆོམས་པར་སྟོན་བས་ན། རྒུདཟླ་མ་ལས། །དེའ་ཞིནྲ་བུབ་ པ་ཆསྨྲ་གུ་ལས། །འསད་པ ་ཡེད་བས་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །རྐལ་ལྡནནྣམས་ལ་འབད་ 


མེད་པར། །སྦུལ་པ་དག་གིས་སྙེན་བོར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཟླུ་སྦབ་ཀྱིས། མགོན་པོ་ད་ཡི་གཟུགས་ི་སུས། །གགཁ་བ་མེང་པོར་བཞུགས་ནསྱ་སང་། །གདུཁྱ་ཨརྣམས་ནེ་འདུལ་བའྱེ་ཟིན།། 
དིངས་ཉིདེ་ཐ་དད་སྒོན་པ་ལགས། །ཞེསྔ་ཆེསོ་དིངས་གྟད་པར་གྲགངས་སྟར་གདུལ་ཙའེ་ཁམས་དབང་ཚ་མ་ལས་བཉན་བཞུགས་ཁེནལ་ལྟེསོ་དགོས་པ་མིནྲེ་ཁང་། ཟངརེ་སྟིགས་དུས་ལྟ་ལོསོ་པས་དད་མས་ 


358. 




















༡ ` ༨༡༠༩ འཇང་གསསསང་ ༡༡༡༡ ༧གགས་༡༡༧༡༡༧༤༢༤༢༧ ༨ "༡༦༦ལམམའ་། 


(འབམསསངར ༨ 
མཚས བགས ཡལ བའརར་འཆའ་ཚཆས་མཔམས། 


ན་མོ། ཕྱོགོསབུའི་རྒྱལ་དངརྒྱལ་སྲས་བཀའ་སྡོད་བཅས། ། 





ཆབསདགོངས པྲས ལེས ཡགས་ཅིས། །ང །བླདའཇེགས་མེདཆོས་དྲངིངས་རང་སོལྕོ་སེ། །གསང་གསྱུམ་གཞོམོ་མདཌ དི ཤོས འོངས 
ག་ུ་མ་ལས་བླསན་པའྲི། ག་བདླག་མོགའདོ། འེདྭ་གེང་མཛོས་འབར་བཞེན། །བསླབས་གྲསུམ་དྲི་བལ་སྣང་བའེ་དགའ་སེན་གྱཾས།, །རིས་མེད་ཐུབ་བསུན ངའ 
གསོལ། །ལེགསྤྱ་བསྒྱ་ཆུབ ཉེར་མཛོད་ ཨིནཾ་དཀར་ལས། ¡ །འགགས།་ ཡེད་ཐེག་གསུམ་བང འི་ད ཡཆན་དང་། ༽སནགུད དནརའླིག སད ་ ༽ཧི 
མུད་འགོ་བའེརེ་ ཨ་མ པའ་མཛོད ཟགཔསྟ་རོགས་ ཡོ ཡོན་ཏྱ་རྷ་མཚོམཐའ་ཡས་གཏེར། དྲ དུས་མ དགས་འདོད་རན་ཅན་མ་ ངོད ༽ ཁྱེན་ཅེ་ནུསཔའེ ཨེ་ 
མའ་ངུང་གཞནས། བཁོ་འྲབས་བུས་ཕུགས་པར་མཛོད། །རྗེ་འཛུན་བླ་མ་འགྱུར་ ཤིསྲ་གུ། །གང་གསུང་འགག་མེད་ཡན་ལག་ བཅུའེ་དབངས། 
_ཐུགས་ མཚོག འབུབ མེདྷ་ནས་བྱགས་ ་པའེ འྲབས། རྣམ ་འདྲན་དམ་པའེ བངའ་གས ེས་ སུམྭ་ལཾ་ ལ་བར ཨཛོད་། གངྦ་ཨུ་གངེངྨོ་ལོའི་བཏེགས་ང ་པའརནེ ལི ། 








༄༅། །མཆན་དབེས་གཟེའབའ་མི་མཐཧུནྱ་ཐོཀཾསྦྲབལ་ཞིང་། །བླསབགསུམ་རནི་ཆེན་རྱར་སྤྲས་བསྐུལ་བརྒྱས་བར། །རྡོརའིསཨྐུསྟར་བརྟན་པར་གསོལ་བ་ར །གསུང་ 
|, གསང་ཆངས་དྭ་བངས་འགག་མེངཆོསྱ་ཀླི་ནྲས། །མཁསྦ་བབྱ་བེ་བའྱི་ནབའེ་བདུདྱ་རེ་ ཡིས། །ཡང་སྲིད་ལཱ་བའི་སྒྲ་ལྟར་སགྭསཱམདུ། །སུན་གགུས་ (དཔལྱ་ཙུ་ས་འྲཆབར་ རི 
༧ བྱཾརའི་བརུད་བན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། འ ཆ་ གཅིག་གསེལ་བ་གང་བཏབ་པ། །བདྲེན་གཅིས་བླས་མད་བདག་ཅགྲྭ་ལུག་བསུམ་དག །སུས་བཅསྤྱ་རལ་དང་་ 
དུང་སྲེང་བདེནཚགྲ་གུབ་། །བདེན་བགང་གེས་དེ་བཞིན་འླགབྱ་གུར་རག ཅེས་པའང་ལགས་འྱུག་ཁོསལཟུསདཀརོཤས་ཅ་ཇངབོག་ིསཔ་ྲེནཔ་ཀྲ་ནནནིའོུཐ་འམས་པས་ལགམའྲིའ་པཀམ་ལན་ཁཔོགོས་ད་ལ་མ། 

པས། འཤེ་གེང་གྲནས་བོ་ཞུག་༠༠ཇྱ་རལ་མཆོན་ནས་སྔ་མོ་ཞིཀནས་ཡད་ཡལྡཞུལ་ཞིང་ཉེརར་ཡང་གནས མོ་དཀྲན་མཆོདཔལ་སྒོན་གུ་མཆེདནས་བླགལ་བོང་ི༠ པ་འཉེས་ཧང་ཁཌ་བདགྲ་ན་བ་དམ་བའ་མཆོཤ་ཝ༥་། བླ་དའཇེགས་མེ་དཆོས་འཇིངས་དད་གོལ་ཧྲིད་གུ་ཚ་སྐན་བཆར་རྟན་ཞིང་། 








འཇིག་ེ། ་དང་འེག་ཊེ རྟེན ལས་འད༦ 'པ་འེ་དེད་ལེག༦་ དམནམཚོཞན་གངྒོ ་གད་དུ་འཛེལ་ ཞི པའྱེ་ཧུར 


ཚུར་སུཊ་ཅི། །གྱ་དུ་ཀྲ་ལནྡྲ་ཤཱཧཱ། 
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། །ཅས་ཀིའཁོན་ལོ་བཞར་ཞིང་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ཤེས་མསོ་ཊས་།་པའི་གསོལ་༧གདུང་ལོ། ། 





ས་་ "~~~ "༤༤ 





པ་པལས་མི མ་སྒར ལས 


འ་མ་འང་དཀ ༤༤༢ 


[ 


༄། །ཀཀཤམོ་བུ་ནྷཏི་ཝ་ཌྷ་ཀིན་སྦར་ནི 
གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་འདེ་བརེའི་། ། དབུ་དག་པ་འབྲ ཐམས་དྱིལ་འ བའོ ཅུ] །བདདེ་ས 





ག་ག < སགསསརསརཔརཔྲཔཀ། 


བའ་ལག་ལན 
་ཡེཊས་མཁའ་འགོའདྲགལ ཁའོ ལེན་བ་བ་རའི་ཐའསསཡག་ལེན།ཅེར་གེ་བར་ བཀོད་པའི _ ད་གནས །ཞིང་ཡེད་ དང་ཐུ 


ཅིས་འཅུག་པ་ཨགོས་ད༣་དང་། ཟན་བརྱར་བ་གངོམ ཅིན གིས་ག འི་གནས་བུ། ོ་ལངལོགསམ ས་ཙ་་དུ་མཆོནནླ་ཱཙམ་དུ་ཐུན་མངོ་ ཝན ོའིརང་བྒྱུད་སྩང་བ་ གཡ 


ག་ས ་ 


ལ་ཡེ། ག་ད ་འོདོ་ དོ ཟེའོ རས 


སལ་བརྩ་བ། དེ་ལ 


་བ། ཙྐ་ཆེན་པཅ་༢ ཞབས་་ “ 


༡--༤༤༩༤༤༨ཕ-- 








༤ པཔ༦༩༨༤རར༤ར༧༧ ༤༤ ༢༢རའརརརོར་རིར་རརར་ བ་བ་མའག་་་མཁ་ཆ་ག་་ པལ ཀ་ཁ ༤༧༢༢༢༧༥༢ ༨༦༢༧༧༢༦༢༢༧༦༣༨ ༧༢༠༢༢༠༢པན། ར་པ - བ་་ ད་མ ཐེསུ་ུ་བ་ཨ་ རམབ་་བ་་ས་་པ་་ མཿ བ་བ ངཿ པ 
ོེ ་ མས་ཛའ་བདདད་བ་ཡངཔ་བསམས་བསམ་མམ་མམབམ་བམས་པ་ཐམ་ཐས 


༄༅ 


དྱ་གིལ་ལཁེར་ས་ཆོག་ཐིགཆེགོ་ནུལ་ཚོན་འམ་ར་ས་དིས་གྲུབ་ན་དང་། མྲ་གུབ་ཀུང་འྱབུ་ཆོཁ་ས་གངས་ཙམ་བཀོད་བའི་སྟེད་སྟེགས་ ཁས་ལྡོད་གཙོང་གས་རྲག་མེད་པར་དམ་རྫ་ས་ཡཨ་མ་ཏས་ 
ཝྲག་པ་སོགས་སེ ལ་མེད་ཁུང་ ལྡན་༅ྱ་ཕབ་འཏབ་པ འླ་གུབ ་གཏོར་མཐེདྱོ་སཱན་ ལྟའསུ ཟང་ ལྱ་བིན་ཆེ་བྱརྐན་མཛེས པའ་བཤམས། མཛུན་གཡས་སྨན་དང་དབུས་ ་ 'སུ་རད་ཐུར་གཾ་ གཏོར་མ 'ཞེས་སྨན 


གཏེའོ་དང་། གཡནེདུ་ཟྟ་སེ་དེདག་གིས་བྱརན་བཏབ་པ་བཅས་བཤརས། དེའི་གཡས་གུ་ནན་གཉོན་དང་གཡོནོདུ་བརྟན་གཏན་ ཡང་འགམས། དེ་ཀྲོ་ནུ་གཉིས་སེནོ་འབོཁི་ཉེར་ཚྫོ 


བར ˆ ༢༢༨༩ ༢༢ད--2ཿ2 
] 8 ༢༩༢༢༢༢༧༢༣༧༢༽ི 
2 ༢༢༢༢༢༡༦༢༢༤༠༢༧༢ ༢༧༠ - ¬ དའ [པའ པི -- 


།ཆེ་བའི་ མཆོན་བསགས་གྱང་ལ་བཅོན། བུ ན་འདུན་མཚམ མ་ལྟ་ཤ འའ འང་ཞག་ཤས་ སྡེན་འགྲ་བ སགས་ ཡྱང་གང་ འགྲུབ་བྱས་ལ། དེ་ཛེས་ 


༡--༧༧༠༠ར༡ཿ ༤༨༡--༤- `----~ ˆ 1༠༡༩༦༠༠༤- 
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ར་གཉིས་མཐོོ་རུད་ལུར་ལེགས་པར་༤ཤམས། རྒྱབ་ཕྱོགས་གུ་སྐུ་གསུང་བུཀས་ཨེཿཉེན་ཅིན་ཅན་དྲ་བཝ་བ བཅས་སུབཐེས་། གཞན་ ཡང་གཀའ་སྲུང སྲུང་གེས་གཏེད་ཆོག་ས། སད་མགོས་ོ་དགས་ཊེས་འྲས་ ལ། རང་གི་ཆལ 
བིན་༢ར་ལཅས་ཉེབ། པག།དན་ ཞགཏཱའཔ་དཀར་ གྱིས་གཡུངདྲུང་གཡས་གྐར་དུ་ཊ ་ལ་དེ་སྟེང་ཁ་ གདན གགས་ གོས་འདེང་། ལྱུབ་ ཁང་གེ་ གོ་དུང་དུ་ཐོ་དཀ ་དཀའ་ པ་བ ་བརི་གས་ པར་ བཿཧ༢ཿ ནི སྲ ཁྲེབ་ ཡ། གཞན་ཡང་ར༡ལཿ ཆེན་ ན་ས བཞིའི་ཝུགས་ 
འདོད་གསོལ་ སགས་པ ཤ་བ་ བཅས་ གྲུབ་ ན་དང་། མ་གྲུབ་ ཁྱཔརེག་དུས་ ཨྱང་གཟའ་གྐར་འཕྲོ་གྱེནོ་སོགས་ དགེ ཤེ་ིང་ཤིས་  འ ཡར་ཨར་གི་ལོས་བྱཅུ་འམ་ བྱརྐད་སོག་ ༥༥་ ཁེ་ཉིན་ དབུ་ཅ་མ། དེ་ ནྣ་ཡས ་ཛཞེ་ ོ་བ་བཅའ ་བཤེམས་ ་ཀྱེ་རམ་ ། ཧཾ 
པའོ། །གཉིས་པ་། མཁའ་ཁཁ་ཡ་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་ཡི་སར་མཀད་པར་འདོད་པས་སམས་ལྩལེད་པ་ལྟན་འྲགོ་ཁས། ཨ་གཏེར་བོ་གོ་འདན་གིང་ནྡོ་དོ་ནས་བཞི། སུས་སེམས། དོཔོ་སེམས 
གིམ་བླཟས། མི ཁ་ཱཡིརས་ ཞྱཧོན་བཅས་ སེ གྱོ་ད་ལ་ ད་ ་ཡ་བ་ཀཿལ་ ནས་ཨོགོ་གུས་ ས་ཁ་ཙྷམ་མ་ཡནེ་ པད་གནད་དུ བསུན་གྱུད་ བའི་གསོཁ་འདེབས་ བཞྲི་དང་བ་ བཅས བཀབ ཧེ འག་མན ཤན་ཆས་ཀི་སག། སུགས 
ཐིབ ། །བཿ ན་མ། སྱེ་དགུའི་མགེན་ བ་ལ སགས། དཔལ་ བེབ་།ག༔ བཿ བཿ ཕཊཿ སྟཾད་གསུ་མྱ་བི་སགོས། རྐཊཊཿ $ ཡེལ པ་རིངྱ་རཱ་ཁ་ སེགས།། ཌཱ་དྲཾལ་ཞུ་ 





༄༅། །རྐང་གསུམ། མ་ དབུས་ ་ཕྱོགས་མོས། ཅིག པ་ཊཊཊཿ་ཡུན་ཏད། བཿ ཡེ་གཞི་ཀ་དག་ གཀོས གོས་ནས་ཁ་འགྱེད་ ོསོ་ཙ་བཅས གྲུབ་ནས། ཌ་ཡུན་ 
བདུན་རུངླ ཐཅས་བཞག ཐེ་བཞི་ནེ ན་ ཨ་སྲ སགས ་གཞུང་ལྟར་འདོན། ེ་ནཱསྭ་ཀུ རྒྱལ་ དྱ་ཧ་ལྔ་སས་ སགས་ཁོས་མ ༤1འ' ན་འགལ ཇར འཇུགྲ་ཞུ་གསུམ་ གེམ་ བརྨས གང་ ཡྩོག་མཐར། ཨ་ ༦ འཾ ཐུང 


ཕའ རང་སཱངྒ་ནམ་དག་སཀོས། རོལཾ༔ ཌཱ་ཡར་དང་། ཧཱཿ གླེང་གི་གླེང་མཆོག་མོས། གྲུ་ནུཧརྲ་ནེ་ས་སླིདྡི་རཱཱཿ ཁན་གསཊ། བའ དུས་གྲསྱུམ་བགས། གོ ཕཊཿ 


འུར་ཏྟད། པླ་བ་མ་དུས་གསུམ་སོགས་། ཨཱ་ལ་ལ༔ ནས་འ ཝེས་བདུད་བཅས་། རྩ་བ མལུས་གཀོས་ལན་གྲསམ། ཚཱུ་ཧཱིཿ གནྩྱི་བླམ་ལ་སགས་ལན་གསུམ། 
གྲནསྔ་མཆོག་ེས། བཅོ་་ལནབགོས འདིར་ཞི་ཡས ཆུལ་བཟི ག་སཀསྦ་ཆུ་ཕེད་གསོལ་༢དེབས་ནས་གཡི་ཁོ་འདེསྐ་ནམས་མཐན་ཚགས་སྲུ་དུཇེས་། མསང་ཆུ་གླམམས་པ་དང་། མཆོདོ་ཛསཅིན་ 
མུབས་དཀྱུས་།ར་གྲབ ནས། རང་གྲ་བགས་ཀའ་སགས་སུངས་ཡུལ་གསལ། བཤ གཞི་སཱང་ལཱཿ གྱུབ་སགོས་ སྐྱབས་སེམས་ ལན་གསུམ། ཕཊཿ ཆ། རྱབ་དག་ ཡོགས། སྭ་ཐོབ་ཤཾག 
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སྟ ི་ལུར་གྱུམ མཐར། ཛཿ ཧྲཾ་བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཁ༽ སའས། ཌཱ་ཡུར་རྐང་གསུམ། བཊ ཀ་དགྲ་སོསྲོ་བུལ་སཀོ། ཀོས། ཨ་ཨཱཿ ཌྭ་ལུར་རྐང་གསུཊ། ཕཊཿ སྣང་བ་མཐྲའ་བྲུལ་ 

! ཌྷི ཌཱ་ བཞག དིལ ་ཡེ་གཞི་ཀ་ད་ག་སགོས་། ཛཿ ཛྭ ཌཅན་ཏྲང་ ། ཕཊཿ གྩི་འགགས་འགྱུན་མེད་སགས། ཨཱཿ ཞ་ཐར་ནང་གྲས། བཊཿ མ་བཅོས་ 
ན་བ གོཝ། ཞྭ འཧུད་བཞག བཿ ཿ འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་སེགོས། སཿ ཌྭ་བཅས། ཕཊ སྣང་སྲེད་བཟུང ང་འཛྲིན་མེགས། ་ ;ཐྲཱཿ བཊཙཊ༔ྡ འ་ཀྭ། བྱ ་ ་ཱ 
མཾ བག་ལ་ སགསུ། སྩལ༔ྷ བགེ་འྱུརྭརྭ་ཞུད་དགུ་ དདང་བཅད་གཉིས་བཞག ཧཱཿ བདག་ ཉིད་བ ཨཱ་མཱའི་སཾགས། ས། མ་ན ས་ ཁང་བབ་པ་དང་། སྲས ་མདསམྱཐས་ལོཔ་པལསད རས ༠ 
བགང་པང་།བ་ དག་ ད་ཀད་པ་ དྭྱབངས་གས་ལྦ་བི་ ཡག་ བ།འབུན་བསམལ། 1 ཤླ་འི་དཀྱིལ་ འཁར་དུམས་ ཊེ ངང་ཡས། ཨྲོ་རཱཛར་མ་ཊྲི་བ་ལྷན་ 
ལན་བདུན་བཟླས ཡུསདབས་ིགམས གས་ལ་ལན་གསུམ་བྔ་དོད་ཁ་བྲརཁས། ཟླན་ཚུམ་ནེཔབ་བུར་མ་ཡངས་པར་བླན། བནུན་མཚོམས་ལྟ་ཅུ་ལ་ ན་ཉིན གཉིས་ལ དམགས་ ཀུང = 3 ེན་ 








། | །ཉིན་གཞིག་ སྒུབ་པ་དང་གཅིག་སྡ སྒུབ་ཆིན། ཟ གཅིག་ གེ་ལས་སྱེན་བཞི་ཐུན་བ་ཞིར་། དེ་ལྟད་ ཤུང་ཐུན་བཟླས་ པ་གངྱ་ལོགས་གུཟ་རྗེས། ཧཾ] མ་ཅོགྲ་ཁབྲས་ མནག་མོའ མའ་སྲ་ 
གྭསང་ཐུགས་ཁགོས་༢མགསལ་ ཡཾ ཡཀ་ལྱཉནཉད་བཅས་ ལན་གསུམ་མཐན། ཧེ། གེ །ཁྲེས་མ་ནག་མའི་ལྷ་ཚོགས་གོཀང | ཌླ་རུངཉུན་བཏད་། ཕཊ སྣངསྲད་གཟུང་འཛྲིན་བཀོལ། ། བཊཊཊ༔ ཌ་ཏུར་། 
༣ ཕཊཿ མཐུག་ལེ་ཉག་གེ་བཀོས། དགེདོས་པླ་རློདཆ ཌཡ། པཱིཿ བཀའ་བྱུརྱ་ཟཱ་མ་ཀོ། ། བ་ལཱཧཾ། ཌཅུན་ལདས། ཨཨེ་མ་ཧོ། | ཙོགསདྱ་རལ་བ་ སུགས ཨ་ 

རྒུརི་པ སགོས། གསེལོ་ཁ་། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་སཀོས། ཉེད་པའེངང་ལས་སོས། མཉམ་པརྡ་གུར། མདོད་ཐགས་ལྭན་སམ། འད་ཧིདེ་ཡི་དྲམ་ལུར་མགེལ། གྱུར་། ཟླ་ཐུ་ནང་ཀཁར། 
དད་པ་དང་ནསཀོས། ཛཾ ཛཿ ཌཱ་ཡུན་ང་ ཤྲུ§ཱཾ དུད་ཁྲད་འཁ་ བ་འེ་ཊོགས། ཉིཉཱནཿ ཞན འགོ ཕྱགོས་བཀོལ། ཁཱ ཧཿཌྟུཧཱུ། ནམ ོ་དཀོམ་ཐགའགས་སས་གས། ྔ 
གཁུགབགནབ།ཕ། ཡཿ ཧ་ཕྱགས་ གོགས། ཁཾ བཱཾ་ཧྷཾ ཌེཏཱད]། མཇོད་སྔགས་*་ མཐར། ཊྭ་ཨྐང་གྭསུམ། ཙྭ༔ ནུབ ་ཤེགས་བགས། ཁཱ་ཧིཿ ཌཱ་ཧཱད། མདོད་ལྔགས་མཐར། ཆཱ་ུར་ཀད ° མཿ ཧུང་ 








_ | ཤན་གོགས །བ་ཧི ཌླ་འཛུན། ཡི་ར་ཀས་དང་། བཛྲ་ཉིའེ་མཐར་ ཌཱ་དུདུག་འདུད། ཆོཾ མུདུནདུ་དུར་ཁྲིདོ་”ོག། རྒུར་རྷ ཞཱ་ཧཱད། ཧེ༔ དགེངོས་ཨུ་གསོལ་ཁཀོས་ཁླུག ཟག་བུ་དང་གས། 
དད་པ་སེགས། [བློ ཌྭ་ཨུ་རང་ཟུང་གསུམ་`དག་ལུད་། ཧྲོར ཕྱག་ནརྡེ་རྔ་ཐེགས། སུམ་ཡ༔ྗ ཌྭ་ཧཱད། བདག་ཡི་དྲམ་ཟཀོས། ཟླབས་པཅི་ཝོགོས་ཆམ། ན་མོཿ དཀྲན་མྲ་ཅོག་སཀོས་འགུགས་པ་འོ། 
གསུམ ་ཨ་མྨ་ཏུ་ འགོས་མངོད་ཐགས་དག་ལུར་ནང་གསུམ་དག་འདུད། ཛཾ ནམ་མཁའི་ཀང་དང་གོས་ ༼ཟ་ཧྭ ཌ་༠ཅད། མཛོད་ལགས་ནྣ་བུན་ཏང་གསར། ཛྷ ཆམཆོག་༥གོས། །བླ་ཧེ༔ ལཱནཌ་ཨཱ། པ་ 
_ །རྐངཐུང་གསུམ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་སླན་ཕོགས། བསྟད༔ ཌཱ་བརུ་། མཛོད་སྡགས་དངཞའུར་རང་གུམ། ཨཾ་༦ཨཱཿཧཱ༔ ཆས་ཧད་གོས་ ཡཿ ཌཱཧད་ ཇཱུཾ༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འགོས། 
ཡཿ ཌླཨུང་སྐང རཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ སཀོས་ཡེག་འཆྱར་ཇུང་དགུ་རྡུང་འདྟུད་བཞག གྲོ་རྡོ་སྡེ་འཕྱད་གསེན་>ེམས་་མགོས་དང་། མདོང་ སྐད སྟད་པ་བཅམ་འགུནནས་ེུ་བཅན་བརྡར་བཅུད་ གག ཆར་སྟེངས་ཟློག ' 
སགོས་ཅའོ། བཤགས་པར། འང་སང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལ་གོས་། །ཨེ་མ་ཧོཿ རང་གི་མདྭནྱ་གི་མེགོས་༧གགས་ཕྱ་ཆས་དུས་གཔ་ོས་མཆང་། ཚོགས་ཁོ་ཆུང་ཉར། པཤ༔ བྲམ་པོ་སཀོ 


ཚི ༄༅། ཀའ ༼ཅ། བཿ དོག མ་ཕ སེགས། སཱམཱ་ཛཾཿ ༩ འར་ན་ ། ། ངཤཤུཿ སཱང་བྒདོ་ཀེ ཀྱ སཾགས། རོལ ཌཱ་ཅད་། ཧཱཿ སྣང་གྲཾད་ དག་པ་ སགས། ཌཱ'འུར་ བདུན 
འརྡུང་འའག ཕཡ ཊཿ གྱིནང་གསུངབའི་སོས། ཨཿ ཧྲ བྱ དུ་པ ༥ བགོ གྲལོ་བརྡ་ཤོག༔ ཨ་ཨཱཿ གསང་སཱགསྤ་དན་མེད་སོགས། དངས གུལ་ཀུང་བས་ཁ་ལུན་སེགོས་གྲུཊ་ 

/ཌྷ ཊཾ་ཆོག༥༥ ཁ་འཁོ། ཆའ་ ཟའ དི ལཁོར་ཚི་ཆལཊར་དུ་བསག་ཤས་མཆོམས་མ་གྲོལ་འདྲེ་ལར་ཆེ་གཏོང་། ཨཾ་སྭ༔ཧཱཾ་སར་པྱ་རཱ་ཊོག ཌ་ེ་རང་གསུཊ། ཕཊཿ དངས་འབྱོན་སེགས། ཧེ༔ ཌྭ ཨ་ཀ དྲག་བནུང་འཅད་། 
༥ ཡེ་ཤེས་ ཁའ ཀ ག ༥3 དང 'སོགས་ འདོན། སྒོལ་མ་ གང་ལུགས་གུང་ནས། རདེ་ བརྟན་ཡའོདོ་ན་འཤྲམས་ ཡཡ་མེནཀྱངབསྟེན་ གཏོདགཡོསོ་འབདུང་། ཿདག་འུར་རྐ པུདག་འཅུད (༨ེ* གཏོར་ སྤདོ་ས 
ྦ ཤཱ ཧཾམཿ ཏྲ ཌཞ ཧཱད། ན་མྲདཀོན སཤོས་གཏའོའགུགས་ལྡན། དྭག་འུའཾ་རྐང་དྲག་འབུད། ཧཿ གསྲ་བལ་ སགས། | གིལ ཞེ་བཏུད། གཏརོམ་ འདེ་ ཉིད ཀོའ། བརྟན་གཏོར་ཕགས། ། ཞཾ་ཨཱ་ཀྭཱ་ ཧཱཿ 
༧ གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་བའི་མེགས་ནས་ བརྙན་མཆེན་མོ་གོས། ཞུ་སང་ལདུ། གཏོར་གཞེད་ཝུར་ནས། ན་མཿ ཀཿ དཀེན་མཆོག་གསྱུམ་དང་སགས་འབུགས་པ་ལནདག་ལར་། བཱཿ བདག་ རཾག་སོགས 












ཞེ ཡུར་ དག་འདུད་འགག། ཅར་བ་སན་སགས། བཊ2 ངས ཕསགོས་ཊས། ཌཆུང་ཏཧཿཧཱནཀག ཕྲ ལ་; ག་ལེ་ སཀས་ནས། པར་ བས ཌ ཆུང་འྱར་༤ཧད བཀའ་ ད 
བྱཧདྨ་དཱ་མ་ ཡགས། 3 ཅི སཿ གི གི བྲལཤིས་ལྷོ་ཡམ་ཡན་ ཀལ སོ་ལོ བོ་ོ ས་བ རྫི འོངས་ནག་ 
འསོད་ཁམས་ ལྔ་དག་སྱེནོ་ཁྱུཀ་ཙ་ཨ་ གུཌ་ནས་ ངག ཉིནྷ་མཱམས་ དང་ལན་ ཐན འགེ་གང་རྦ་ང་གུབ་ཇེས་། ཌླ་ཆུང་གིས་དབང་སྡད་ཝལ་གརྐོ་བྲ་རྣལ 'ངྱན་འདྲེན་གསེ་ས་འདེབ་ཨ་རོག་ ཆཱ་གརྣ་ཡཨཝ གསུཡ་ རྨ གུཿཤར། 5 ༩༨ གཉད་ སགས་་ཉ་ གས་ སུ་གང་ཐ ཞིན་ ྦ + 
བང་བེར་ཡིན་ཞསས་ བཅས་བསེན་ ཡུགས་ཙ་འགྲུཁ་མཐར་མཆེད་བསྟདྲ་གུབ་ ་ཁ་དཔ་དཀར་ འགེན་བཏང་ན་སྱེོ སྩེདོ་པ་ལ་འཇུག་ དེ་ནས་ཡང་ཌྣལ ་ཆེན་སི་དབཔ་མུདྲ་གེ་སོ་མ མ་ཁ ཝེནོ་ལྭགོ་དབང་ཟཞི་ཁེན་པ་ པའ་དང་སན་ འདན་གསོལ་ འདེབས ཆེ གྷ་ནཱམས་ 
རྒྱམམ་སར་གྲུཌ་ལ་དང་གྲེང་ས་ཀྱནེ་ཨཱས་ དརཞིངབསྟེན་པྱ་གས་ རྗེས་ མཆོད་རྟེདོ་བས་ ལ་ཁྲ་ འགྱེན་གང་རུ རུང་གི་མཐར་སྙེདོ་པ༥ལ་འཇུག དེ་ནས་ ཡང་ཐོར་ཐུན་ལུར་གྡེད་འགྲོ་གང་ལགོས་དབང་སྡུད་སགོས། བསྙེན་པ་འཆེན་བདོད་བཅས་གུ་རྗེའ། གསོལ 
།ག་བཤགས་ །པ་ཅི་རིགས་ ཚོགས་ 'ལྟཀ་མ་ཡམསཟུང་ཝས་ནོ་ཡམ་ གང་ལགས་གུབ་ནས་ སྙེད་ལམ་ རྒྱངས། དེ་ནས་ཡ ༥ཡངྱ་ས སེན་འགགོ་༢ བཾ ས་པ་ཙོམ་དྲ་དན་ཡཤས་ ཆོ་ག་གངོ་སུང་ལས་ སན པ་གུས་རེསལེད་ྟད་འདུག ཞུལ དར་ ཆད་བརྟན་བརྐྱང། . 









༄༅་། ་ ] བསྡུ་ལྡང་བཀྲ་ཤིས་སེགས་གཞུང་ལྟར་སངོནས་དམར་འྱེད་བཏང་མཐར་འདོ་གསལ་ལ་བ་སེགོས་ཞག་གྲུག་ལྔ་རུངས། ཙོ དེ་ནས་་་གྲོ་ཐལོ་རྒུའི་དོ་ དྷནོངས་དངོས་གྲུཁ་ཀྱི་རྫས་དང་། བཀའ་སྲུང 
གིས་གཏང་ཚོགས་གྱིན་བྲམེགས་སེཀོས་གྲུབ་ཚ་རྫསྣ་མ་ཨས་ སྟ་གནོ༧པ་ལག་ལིན་ནོ། སཾདོ་ཐུན་ ལ་དངསོ་གབ་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ ༠༡ དེའི་ཐོ་རམས་ནག་འྱེད་ངག་ཉོན་གས་ཝེདོ་འྲག་བླམས་པྷ་ནམས་གྲུབ་ནས་། ཞླལ་ཆེད་ཆེས་༢༩༨ ལུད་ན 
རྣལ་སེགས་། གཞུང་རྩསངས་དངོམོ་ཟུ་ལ་དམགས་བླས་ གབས་གླན་རེབ་མཆོད་བསྟད་ཞྱུག་ཙ་མ་ཨེ་མཐར། ༢ཛེརཤེསས་གྲ་མཆོག་༢ཤགས་པ་གང་ལུགས་མཐར། ལསོ་ བྲསགས་སྡྣང་གསལ་ ཡར་ནས་དཞསྲོ་དུབ་བྲསལ་བ་ནི། ཌྭ་ད་ལ་ 
ཀ་༢ཅས་ཝིནོ་བྐསལ་ མ་ལུན་དང་། ཞེངས་སྐུ་ལ་ཨགོས་ཁེ་མཐའ་ཌླ་དེལ་ལུར་ཏླད་བཅུས་། རླན་སྤྱ་ཆ་བ་སཱལ་རྗེས་། དེ་ནས་རང་གཡུང་ཞེསོ་ཚིནྲ་སི་དཔསྲ་གཁ་དང་གཞུང་ག དངོས་གུབ་ལན་པའེ་མཐར་ཇས་ནམས་རལ། 


གཞན་ལ་མི་གཏེར་དེ་ཨ་ཐག་ཅུ་མཆོད་ཁ་འསོས་ལ་ཿརཆོད་སྟ་ོདོ་ཧུས་པརྲ་བ། དེ་ནས་མཡང་དང་གསོལོ་ཁྱ་ཆས་པར་ཚ་གིང་བཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་འདོ་ཇེར་དང་གཞ་ཡང་བགགས་པ་ཅི་ཤེསྱ་ཁི་མཐར། བཊཿ རང་རག་ 


་ཡེ་ཤེས་སགས། རྫོ་གས་པར་གུརཿ བྐ་ཊ་ཊཱཿ ན་ཅང་དྲ་ བཊཿ རང་སྣང་དན་ ཕཀས། བབ༔ བཿ ཞྭཾ་ཨ་ནྙད། བཊཊཿ བཀའའྱ་རྒྱད་སོགས། ལ་ལ་བྱི་ལེ་ 


37, 











|༄༅། །གང་བཟུབ་བུམ་ནས་དམ་ཆོག་ལྡན་པ་སེགོག་དང་གདོང་འཐད་པརྱ་བའོ། ལཾ གྲསུམ་པ་བསྟེན་དམིགས་ནི་སྟན་གྲུབ་ལས་གྲསབ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན་ནེ། དང་པོ། 

` ནི། རང་དམ་ཆོག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་མ ཁ་བ་འགྲོ་ཁ་མ་ནག་མོའི་ ཞལྷ་སཀྱ་རྒན་ཆ་ཡུགས་མ་འདེ་ས་ཡངོས་ལླ ཚོ་གས་པ་སང་ལ་འང་བཀྲེན་ཡེད་༢་གསས་ལ་ མ་འཛོན་ ལ་བ་འཇའ་ཆོན་དང་སེ ཁང་གི གཟུགས་གླནན་ལྟད་བྲག་ལམ་མར་གས་ལ་ 
¡ ཤཾ།པ་ལ་རཱཉྩ་“་པྱཊ་གསལ་བྭ་ཟེར། ལྷ་ཨྲུ༡་རྣམས་ག་སལ་མི་གས་ལ་ལ་གགོས་ཇི་ལྟར་ཡང་རང་ལུམ་སོགོས་ཐ་མལྱ་ཧི་འཛྲོན་ཉོགས་ སངས་ནས་ལཁོན་འདས་ཀྱི་མཱི་ནཔལ་ཀ་དག་དྲོན་ཨི་རེགས་སྤྲ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཨཁའ་འགྲོ་དངསོ་ཡིན་པརྨ་དོཐག་ ] 
ཆོད་པ་ལརྦྱ་རཱལ་ཟྟཏཱན་ངཱ་ཁེར། དེ་ ཡཡང་ངོ་བ་ཀོ་དག་སྤསྲ་ ལ་ཧི་ཆོསྒ་སུ་ལས། ྦ རང་བཞྲིན་ཡནོ་ཏན་ལུན ལུབ་དྲུ་ཤར བ་གདུལ་ཧུའི་འཛུག་ཝེ་དང་མཐུན་པ་ཞལ་མྱཀ་སགསྣ་ཚམ་ཅུང་གི་བན་ཆོས་སུ་ཤར་བར་མོསོ་པ་རྲམ་དག་ དུན པའོ། 
ྒ ཟའི་ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་མའཞོན་པ་ཞེག་དགོས་ལ། གད་འཞིན་རང་ཧིན་ ཁེསོ་མ་དམ་ཆོག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ ཀར་ཕྱད་འདབ་ ་་བྱརད་ཉྱི་ཟ་ལཇའའདོ་ཀང་དྲུ་བུགས་ཀི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རེ་ ཕག་མོ ཐོ་བནམས་པ། དའེ གས་ 
ཀར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་“ཡེ་ཤེས་འདོ་ཐང་འབར་བའྲེ་ཀོང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གནན་ལྕག་སྲ་སྲི་དྲོརར་ཝ་བ་བསེད་ཐབས་ སྭ གནས་པ། ན་རེའི་ལེ་བར་འོདོ་ཝྔའི་ཟག་ལེའི་ཀླང་ 








དུ་ཉི་མིཊ གདན་ ཅི་དགུསྲ་སྭ་ཏིང་འཛོན་སེམས་དབའ་རུ་ མཐིར་ནག་ལས་འོདོ་ཟེར་མཐའ་ཡས་འཕེསོ་པ། དེ་མཐར་རིམ་པར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐརོ་དུ་སྔགས་ཕྲེད་བ ཀེད་ལ། གསལ་མ་ཐེབས་བར་དྲུ་ཞན་བ ན་བུ། ཀས་ཡ་ཐེབས་ནས་ 
སྙེན་ཝགས་སི་ལི་ལི་བྱའོ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཤུང་ ཟད་ཐེདོ་ནས་ཡེ ག་འྭ་རང་ག་དེ་རི་རྲི་མོགས་པར་བསམ་། ་ཨང་རཱ་ཡག་ ཡས་འདོ་ན་བ་ལྟ་བུ་དང་། སཱགས་ཕྲེང་ལས་འདོད་ སྐར་ འོདོ་ལྟ་བུ་འཕྲེསོ་ནས་འདོ་ མེདགཡོནྡ་མཁོལ་ནི ལེན མའོ།་ 
། ད་ནས་ལགས་ཕེང་དམ་ཡ་དལ་ ་བབརོ་ནས་འོད་ཝེར་ཆེར་ལྔཐསོ་ནས་སྣང་ཤོདེ་འ།ཁརོ་འདསྱ་འྲསེགོ་ ཉིད་ནུས་བཅུད་མྲཐ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བསས་ནས་ལེགིད་ ལ་ཇྐེམ་པས། འཁར་། འདས་དྭངས་བཅུད་དཔལ་ཡེནྩོ་བྡྲ་མམས་ཐམས་ < 
ཅདྲ་མོ་གས་པར་བསྒམ་པ་ཉེབསེན་ནོ། དེ་ཞས་ སྒྲུབ་ མ་ལ་གཉེས། ང་པ་དངསྒུངཆེནདེ།/ དང་པ་ནེ། ྦ སྱེད་རྫོ་གས་ ལ་སྟརན་པ་ཐེབ་བ་ནམས་དགེས་གཡྲ་དུང་ཡང་། ལས་དང་པོ་ཡེན་ཆོ་ ཛྲ་པ་ ཁང་དོ་ནི། ཙ་སྕགས་ 
མ་ཐར་ ཿཧྲཾ་ཨཱཿ ་གེས་པ་འདུན་ཙ་མ་བླམས་ཚོ། བདག་སྐྱེདཀྱི་ལ་ཆོགས་རྣམས་ལས་མར་མེ་གཅེག་ ལ་གཏིས་ཆེད་ཅྲི་རུལ་དུ་ཡེགེས་སེམས་དཔའ་ཁོས་མའི་ ལུ་ཚོགས་མདུན་དུ་ཕྱེས ་ནས། ཨེ་རི་ འདབ་སྱུརོ་ཁེ་ཚྲུལ་དུ་གསལ་ དད 
༢འྲེ་ཐུགས་ཀར་ཡང་སྔགས་ལམོརོ་ཡང་མགད། བདག་མདནྡ་ཆེ་ཟུགས་ ཀརྨ་རིཾ་ལགེ། གིས་མཐའ་ ཝ་གས་སྲེང་གཡེདྲོ་དགར་ར་འཁེད་བམས་འོད་ཟེར་ཁ་དེགོ་ལ་ལྡན་འསྲེསོ།་ ཇུགོས་བཅུའི་ས་ངསྱ་ཆུས་གྱི་ཞིང་དྲའིརསྐྱ་ཆ་མྨའོ་ 


༩༧༣ "༠༡༥༦༩༡༣༨། 








༤༡༠༧ 
ཕ་མ་ལ 


-ོ་ ཆུ་མ འཆེད་ པ་ན་བཞུགས་པའི་ བདེ་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་གྲ ས་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ལ། ཁྱིའི་འབ་གླིང་བཞི་ ལྷ་ མའེ་དབལ་ཡནྒརྒྱལ་སྲད་རིན་ཆེན་སྣ་བཅུན་རྟག་བརྒྱནྡ་རྫ་ས་བརྱད་སེཀོས་ཉེན་སྤེདོ་གྱི་མཆོད་པ་ ནྣསས་ 
་དང་། ནང་གཟུགས་སྷྲ་དྲི་རོ་ལག་ཁྱ་སེགས་འདོད་ ཡནོ་ཆི་མཆོད་པ། གས་ངབ་སྨན་གཏོར་རྟ་ཏི་མཆོད་པ། ཡང་གས་པདདེ་ྷོངོ་ཆུང་འདུག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕསོ་མཆོད་པྲ་ནམས་འོད་ཟ་རེརེའིརེཁ་ལས་གབས་ཆེད་བསམ་ི་མི་ཁུཐ་པས་སྦྲལ་ཏེ་ 
| & བུཿ་༤སྭ་གུགས་དམྱ་བིདེས་པ་རབ་ཏུ་བྟགབནས་ཐགས་རེཅི་རབས་ཡེ་ཤེས་སྐོན་ཏན་དབང་དང་དཔེྲོ་གུབ་ཐམས་ཅདྱར་མཆོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལར་གདག་མདན་ནམས་ལ་ཐེམ་པན་བསམ་པ་དང་། ་ཡང་ཐུགས་ཀའྱེ་ཚུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས ཕེགོས་དུས་ © 
“ཤཾ།#)༨ འ་ཟུགས་འཇུད་ཐམ་ས་ཅད་དང་། ཤདག་མཐུན་ལ་ཆོགས་མ་ལུས་བ་ཀུནཆིཐུགས་བཅུད་ཡེཤེས་ལེནོ་ཏན་དངང་ཟིན། འཇིག་ཉེན་ ཁམས་ྱི་ལྷ་ཀླ་གནེད་ྱནེ་ཀུན་གི་སེགོ་སང་ནུས་མཐུ་སེངོས་དབང་ག་བྱི་རིན། འབྱུང་ལའི་དྭངས་འཅུད་ལྷ་ 
ྲདང་སྲོངརགི་འཛན་སྒུབ་བཅྙེག་ཨཁས་ ཙུན་བཟང་གྲསམ་འཁོར་ལསོ་གུར་བྷ་མས་ཅིཚ་བསོད་དཔལ་ལེནོ། གཟུང་སེབ་ཏིང་འཛྲོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ ཀངྱེ་ཧོཾ་ཡག་ལ་བླཟམ་པས་འཅུད་དྲ་ངིལ་ནས་ཚྫོགི་ནཱ་ད་ལར༠བཅྱད་ག་མའི་ལ་ཆོགས། གན ་ 
་ལེ་ལ་ཡེ་དམ་ཞེ་ཁལྦིར་མཚོ། ཟླཆོས་ལ་ཀིང་ཝྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིཿམཁའ་འགྲོ། ཧཾ་།ཁེག་༥ ་ྭ་སྲང་བྱ་གང་“ཡད། འཆུང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དམཅན། ཞབས་ཚུ་ལ་ནོནོ་ལ་གཏེེརྨཱ་ནམས་ཚོ་གས་པར་བསམ་ལ་ ཟླས། ཿཡང་ནིག་སྩྱེད་ྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེད་ ་ 





ལུ་ུ་ུ་ུ་ཐྲོས་ནས་ཤངས་བུག་ག་འཝ་ནས་འཐེན།། མནུན་རྐྱད་གྱི་ཤངས་འུག་གཡེནོནས་འགུགས་ཐུགས་ཟླའིཆྱུ་ཡིག་ལ་གཡེནོ་དུ་བཞྐརོ་ནས་འེ་དཆམསབད་ཉེ་བ་ནས་མཛོདོ། བདགྱཉྱདྲ་ལི་ཉི་ཕ་ནས་་གགསྐ་ཨུའི་དཉིརས་ ྱུད་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཝེར་ 
ལ་ཟྲིཡ་ཐད་ཐསི་བ་དཆི།་ འིམ་འདེ་གསུཊ སྒུབ་མའི་ཁྱད་ཕའ་རོ། དེ་ནསྣ་གུབ་པ་ཆེན་པ་ལ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལྔགས་ཕྲེད་འོདོ་ཟེར་དང་བཅས་པྨ་ཆུ་གིས་ཁབས་ཁུནས་དངས་འདོད་ལམ་ རུདད་ད་ནས་འཇོན འོད་ཆེར་ ཡར་འཕྲོས་དོ་རེས་ པར་ཧིར་ནས་ ` 

རྒུད མཛོདྲོ་ལུ་ནས་འཐོན་མཁ འ་ ཁྱཉ་ཀྱི་ར༼གསུ་མ་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན ཡར་བནས་ལ་ཐམས་ད་ རྡིབ་བ་སནེནྱ་བོརྡོ་རྣས་བདག ་ཤདུན་རྣ་ཨས་ ལ་ཇེམ་པར་ཕསམ། ལང་སགས་ཕེང་ལས་ འོད་ཇེར་མརྦ་སྡི་རྣརོའི་རྩ་ལ ནས་འཕོས་པས་ ཌེ 

སྲད་གཞུམ་སྡེབཆྒད་ཨིས་ྙི་འཐོག་པ་དང་། གཞན་ ཡང་འོད་ཇེར་ཁཁ་དགོ་ལན་ འཕསོ་ནས་འགྲོ་དོག་དུག་ལའི་ནེ་བ་ུངནས་སེདོ་བཅུད་སུ་གསུམ་མཉམ་འནལ་དུ་སངས་རུས་པར་བསམ་བ་ནི་གཉིས་ཕའོ། གྲསུམ་སནི་ཕྱིཅུར་སར་པའི་ནྡུལ་ 

་རབ་རེ་རེའི་བྲུངདུ་ཡང་དྱཀིལ་ལཁརྒོ་ཧི་ལ་ཆོགསྲ་གཕས་མེད་བསམ ལིིཊི་ཁ་བྭ་ནཱཁསྱ་ཀིས་སགས་གླ་དེར་དེང་ལྨོགས་པར་འ༦མ་པ་དང་། ནང་བཅུདྱ་ཀི་སེམམ་ཅན་མམས་ཅད་ཁར་ཡི་དམྦྱ་མེ་ལརྦ་བུར་བས་མགས་ག་ལྡག་ཏེངོ་ལྡེེ པ་ལྟར་ . 
རྒགགམ་པསྤྱ་ར་བ་ཇམས་ཅདྱ་འི་གཞུང་རྡོ་ཇ་འིརརྒས་ལག་གྙེདོ་སཁ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཆེདཔོས་པ་རྲོད རུད་དུ་འཛོན་པའེ་གྲ་རགས་ཆ་དང་བཅམ་ © ( ;འ ་མེད་ པའེ་ཤཆིརས་སུ་བཤིགས་ཤིད་། འཁོར འགས་ཀི་མནུ་ཛཱནྡི་རུས་སུད་ ›› 








༄༅། །ཞམས་ཅདྲ་མོ་གས་པར་བསམ་ཡ་བཟས་པ་ནེ་སྨུབ་པ་ཆེནཔོའི་རིམ་ལའོ། ༨ ལས་བཞི་ནི། ནང་བར་ཐ་དག་མད མདན་ ལྷ་ཚོགཊ ས་ཝགས་ ཕེང་འོད་ཟེར་ བཤུས དཀར་པོོ་འགུནནས འཕོ་འདྲུ་ཐམ། ནད་༽ ཤུས པ ¦] ༡༢༤༠༠༠། 


] ཀླག་གཞགས། ཆྱལ་པོའ་ཆད་པ་མིནོད་སགས་འཇེགས་ པ་བྱསད་དང་དུ་དྲག ཞི་བར་འསུམ། དེ་འཞིན་དུ་དུས་བ་ཞིར་ལྟ་ཆོག༔ ཉོགས་སགས་ཕྲེད་འཕྲ ཕོ་འུ་བུར་ཊ བ་རགུས་ ཀུན་ལ་འགྲེ། རྒྱམ་ པར་ཚོ་བསེདོ་ནམས། དཔལ དང་འབྱོར་བ་ 


ཞེས་ཡོན་ཏན་སགསྤྱ་ཆུས་ པའ་བསམ། དབང་ལ། ཁམས་གསུམ ་སྤེམས་ ཅན་གྱི་བདག་ཏེནྡ་ ཕ་མ་དང་། རྒྱལ་ པ་ད དང་ད་མ་། ངསྐྱ་རས་སུ་མོས་༢ ཆ༽་ སེ་ བཞི དབང་དུ་གྱུར་བར་ བསམ། དྲག་པོ་ནི ལས་ཆེན་ བྱུ་གཉིས་ ྒ 


ཁ་ འེ ཨནན་པ་ ཟསེགས་ རམ་འཕང་རཔམ བད་ ་“ྭ་ བསད་པ་ ༈ གྱོན་བཞུགས་ པ། ཧན བླདགས་ པ། བ།ཟུག་ས་ ལ་དབབ་ པ། ། ལྷ་ང དབེ ་བཏུབ་ བརུང་། གནས་ :\ ལུང་ཆོ་ཁྲས་ འཆུསན་ ཅེས་ཇ དྲག་བགེགས་ ལོལ འདྲིན་ རྣམས་ཆེགས་མེ མད་དྲུ་མ།་ ¥= ` 
འསམ་པ་མམས་ལས ་བཞིའི་རིམ་པའོ། པའོ། དེ་ ལྟར་བསྙེན་ ཡིགྱ་ཧུས་པ་ལ་འདི་འདུས་ མི་མཆོན་ཅང་། ཉམ་ཆུང་འང་འདྲའི་དེན་ དེན་མདོཙོམ་ཟ ་བརྗོད་པ་ལགས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱེརོ་ སྐང་གྲགས ཟིགས་གསུམ་ལྷ་ཝགས་ཧིང་འཛིན་དང་མེ་ཐལ་བ་ 
} ད་བ ་‹ དང་། ཅཝར་ འོ་སང་བཅས་ ལྷ་སུ་ལ་འཕྲུ་བ་ནེ་ ཞེང་ཁྲབས་༣ ཧྒ་ཆོགས་ བ།་ ] འཁོརོ་གོ་བ བ་ལ་ ] དེ་ སྔགས འཁེར་ལ། དེ་ ` བན བདྡོ་ཆུལ། དེ་ (ཞབས་ གྱནས ནཱད་དང་། དེ་སྟེངོ་ ཉེདེ་དུ་ཡལ་ ནས་ཅེ་ནུས སུ་བཞག ་མཐར་། སང་ཡང་ 
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སྱུ་མ་*ྔི་དངནས་ཁེར་སོ་གྲོ་སུམ་དང་མྲ་བལ་བརྱ་བའོ། ལླ་སུབ་པ་མྲ་གོལོ་བར་།ཝ་ལག་མེ་བྲ། སྤ་སེན་མེ་བེག མཆེལ་སྣབ་འགྲོ་ལམ་དུ་མི་ འོ་། པྲུ གདན་ མོ་འུལ། བགག་གཙོང་སགས་ཝགས་ཞུས་ཉམ་བའི་ཟས་མེ་བཟ་། བསང་པེང་ ° ༥ དི 
¡| ཨི་ཨཱ་ཆི ཅེན མཆོནྭ་ར༠་ཁར་མི་བཅུག་ ཡེ་ལ་ཡཱ་ཞི་འདབས། ་ཕནྡྲ་རུན་མཐོང་བ་དང་གཏམ་འདེས་ཝངས། གདན་ཕྲེངྡོདོ་དང་ས་བྲ ལ་བའྱ་བུའོ། ཇོ གག་ཆེན་རང་སྣང་རིས་ཨེད་ ཟང་ཐལ་ཡང་། །མ་གེམོཟློ -.. ྒ 
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།དཔལ་ ལཱ འདེད་ཁམས་ ་གཙོ་མ་ཝྔགས་ ་སྲང་ཆེན་མོ་རེ་མ ཏིའི་སྐང་ག སཿ དདོདགུའི་ཆར འབེབས་ 


ཕ་འཛྲ་ཁམསས།ཁལ་བ༡ཉ༡༠༡༠༠༥༥ ༧༡༧༡༩༡༩༦༦༡༨༠༥༩༡༦༢པཔར་༢༢༩༣༧༢ཟ༣༣༧༢༦༢༠ལར་པ་མམ་ཆང་འཆབ་འངས་ཅཅམསས་འམ་བཟལ་བཅར་ཤས༢༣༧༡༡༩༢༠༢༢༧༣༣༣༩༣༣༦༣༥༢༡༠༡༣༣༣༣༣༧༡༩༣༣༣༣ཟ༣༡༣༣༣༡༧༥༣༢ ༣ཅམ༣མས་༢༦མ༢མ༧༣༧༩༢༧༣༢༦༢༢༣ར་རརཟར་རམང་བར་བརར་འ༦བང་འཚངག།ང༧༦༧ཆ༣འངའའཆང་ཡཆངགངང་;ངའབང་མ།ཉམཔར།སས་་སསས་ཆརརརརཆནག་ས།ཅལམ་རམ་ཅས་ར༧སར་མཁན་རམསས་སནནས་ཅསཆརརརརམ་ཆམ་མཆས་རསརཆམ་མཆམ་མསས མས༦བསབཅས་ཅཆཅམ་སར་ལམ་ཅམ།ཿར་ཿཿ་ཅཅམ་ 
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=~ -¬----~ ¬¬--~----~~- ~¬ ¬ ~ˆ =~ ༡༡༡ ༡༤ 
བེག ༠༤༠༤ ༤༤6 ༧༤༨༤༩༤༤༢༠༤-༤༤༤༤༣༤༨༤༤༤༨༤༨༤༤༨༤༡༤༤༤༤ ༦༤༢༤༨༦༢རཔརར་༠ འཇང་རཅརར༤མམར༤རརམམརམ༢༤༢༩ ༦༨༩༧ ༦༦ ཟན 


པོ _ །སྣཱནིའི་དུངས་མཚོ་གེ་སུའ་པདྤའི་གུབས། །བང་བུང་སངསྨྱ་རྒམ་དཔལ་ ལྡན་མཚོ་སྒྱེསརྗེ། ཡོ་ཉོའ་མ་ཁའ་འགོ གྱོརལཚོའི་ ད 
དབུས་ནརལ། །གསང་ཆེན་་མེའི་ནེ (སྟེན་པ་གང་དེས སྐེདས། །གང་ཞགཾ སྟེབས་ད བཅུ་མདའ་བྱ་ཧལ་བསྱ་ཀང་། །ཐགས་རྡེ་འདལ་ཐབས སུ་དབེན་པ་ཆེར་སགས་ 
_ །ུས། །འཕད་ཚོད་སྨིན་གྲེལ་ཟ ཟབ་མོའི་མཛོད་ཆེས་པ། །གཏེར་ཆེན་ བདུད་འཇོམས་ཟླུདདེ་རྟག་ཏུརྒྱལ། །གདུམ་དཀའ་ལས་ཀྱངཆེས་དཀའ་བདག་འདྲའི 
། དེན། [རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ པུན་ལས་གཅིག་བལྡུས་པ། །ཁེ་བའ་འབེན་མཆོག་མཉམ་མེད་བདེབའྱིར་ལ། པ། །ཅྲིམ་མེདཔའི་དཔལ་དེར་གྲ། ་གེས་འདུད། ྦ 


8སཔ༢༨༥༥༥།༢༡༢༢ ༥༥༥༣ ༢༥ ར་མ-མ༠ས་རབཿར་འར་བབམ་ཆ་ངར་རརརར༩༧བབམར་ངམསཔ་མརཆ་མཟན་ 





མཁ ----"”- རལ ཡཿ རརར ཆའ ༧ ༧ 
ཅས་ - ང་ལ་བ - ----, ཏམ ༢༢༢༢ ༼༢༢༦༣༧༣༧༦༩༧༢༡༢༧༢༣༡༧༥༦༠༦༤༤༢༧༧ 





༧༧༠ 













ཤྷཾ ༦། །འདེན་དོབ་རངྱ་ར་ལ་དྲྭརྦ་མེད་ཀུང་། ཀུནཇོ་བྷ་ག་དརྡ་ར་ལདང་རོལ་པཞེས། །གདུལ་བའི་ བྱའེ་ལྷག མའ་བསྟན་ པའི 
ྦ ལཾ དརོ་ སཱེས། །མཐུརྩལ མྨདཤྱད་ལུགས ་ཀེ སང་སའ་འ ༽འདྲད། དེ་ལ་འདི ༩དར་ ལྕཆོའི་སྐང་གསེ་མི ཧེར་ བརྙན་པ་ དང་། འཁྲགས སྐེད་གི་ ཐབས་ཁྱད་པའ་དུ་ ྱྱུ ལྟན ཕྭ་ གཉེས དང་ 
རོ བ་ ལོམ ཅུ དང་ ' སལ སེ . དང་པྱ་པ་ འའ པརྨ་གྲ༨ ེ་ བཆེད་ཡེ་ དམ་ ༡༦༦ གེ་ རྱན་ཁྱེར་ མ ཐོནུ་ལྭག གཱཾ་ཊས། དས ་རོལ་ ལོ སྐུན་ཕས་ 





(༡༩༥༨-༡༧-༨༠༩༤༨༦༧༢༩༡༤༤༨ ༥ ༦ ༡༡༣༦༡༦ར༩༣༠༤༦༠༩༤༤-༩༤༠༤༧༧༢༧ཆར་རར་སར་ཟ་ལ་འཆང་སའཅང་ཤམཿཅལཔཔའརསརརརརརཆར-ར༧-༠-༨-༅-ཛང) `. 


༨༦༤༡ ༢༠༩༩༡༤༡ ༤ ༤ ` ༄༅༅། ° མམམགམསམསར༡འསྐ རཀ ། བབ ས་ངས་ཁས་་པ 





_ བྱམས་མ་ལས་ཀུན། འདུ་འབྲལ ་མེད་ པའེངང་དྲ་རོག དུ་རྔོགཅིག་ པ། །དེན་དམ་བདེ་ཆེན་ཀོདལ་སྒྱཿ སྐབས སུམཚཱ། ]ལན་གསུམ། གཉིན་ ཕ་ཨེམས་ྱེན་པནི། ། ༦༥ཿ སིམས 
འངབཞིན་ཆོས་དྲིངས་བརྡལ་བཅེ། ། །དམོགས་ པས་ས ་སུ་བསེན་བྱ་བྲལབ་ལ། །དམགས མེད་བུགསྔ་རེ་ཉི་མཁའཇི་བཞེན་ལས། །རསེ་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལས་ ྦ 
ར བམལ་བརྲ་བ། །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་མཆམས་༠༨པནི། རྫུ ༈དེལྭ་མང་པ་དྱ་ས་ཀི་ཐུམ། །འདྲ་ཞིན་འཇིགྲ་བེད་ཁྲེ་ཚོགས་འབྲོ། །འངྲ་མ་ལྭ་བན་མཆོན་སླེནུང་ ་ £ 
ཐུགས། །གདེན་བགེགསྤུ་ཧུ་བའིགྲེ་གབས་བལ།  ཤ་གྱན་ཅི་ ལ་མཆོནྡ་༢ད། ཤཞི་༢་མཆོད་མ་ཨ་༢༣༩་༢ནི། །ཨོ་ཨཨཱཿརཱུ། བདེ་ཆེན་དྲབིངསྦ་ཀྱིདཀལ་འཁན་ 
།སྒ་དང་ཡི་ཤེས་འཆོའྲོལལ་ལས། །ཟྱིན་ནབས། སྤ་གྱི་འོད་ཟེར་འབར། ། །སྣེད་བཅུད་འདོད་ཡནོ་ མཆོད་པའྲ་ནན། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་། ཧཱ་ཧོ་ཙྷིཿ "ཞསུཊ། ཝ་པ 
་ ཨླྷ །ཆེཾས ཉེདགསང་ཆན་ སུཙྷིབ་གའི་ཀང་། །ཆད་མེད་བུགས་རྫེའི་འད་ཟེར་སྤནེ་བཀེད་པས། ཀུ ཐུལས་དུདདདཡོ་དའ་གསུལ་ ཡས་ཁང་། 







༄ེ 





ཌཀུཡ ཕུབྲ་རྔ་འའིམགོ་བེ་དང་། །ྟཏུརན་ཆེན་འབའ་བའི་ ཏག་གིས་བྱཧན། །ཕྲོགསམཆམསྤ་རུ་གུན་མེ་རོར་རྒུལ་མཚན་ཕྱན། །ཕྲིཿ ༢༨ ཁདདའ་པ་ རས་བགའ། 


ཟབ འཇེགས་དུང་ཁྲད་འབད་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བསལ་བའེམེ་རུརང་ྲ་ལ་ འདྲ་འབྲེའབའ། །ཐུན་མཆོན་ཆད་འབེབས་ཁྲག ་མཆཁེལ་མའྲི་ཀོང་། །བེད་ 


་ 
༤༠༤ 





| བོགསང་ཆེནཐབབ་ཀྱི་ནུབཆས། །༈ལྟེ་བའ་དགུ་བྲསེགས་ཤེས་༢བཅི་མ་འཆར། །སྙུན་གསུམ་དམར་ནས་ཉི་མའི་འདོ་ལུར་འབར། །ཞལ་གདངས་མཆེགཅ་ ་གས་ལྡག 
_ „ དམའ་གླེག་ལྟར་འཁུགས། ཕན ཨར་ལས །ཕུག་གཡས་རབ་ གས་གནམ་ལྷགས་གྲི་གུག་བརྡེག། །མགོན་པོ་པེ་རྒྱད་བསུན་སྤད་སྤན་བཞིན་ 
_ ༡{སྡུད། །གཡོན་པསྣ་ཐན་ཁྲགྲ་ཐུགས་ཀརབྱསམས་པ་ཡས། །ལྷ་མོ་མྱ་ནུདྲ་སང་མ་ལས་ལ་འགྱེད། །འབ་འཛེགས་དུན་ཁྲེད་འབར་བའེ་མསེབྱ་ཆད་དང་། །ར་ལེ་ 

བེན་ནག་ཇམས་ཤིངབཇིདུ་པའ་བླགངས། །མཱེ་བདོ་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འོདོ་ཕུང་ཞང་། །དབིངས་ཀྱི་ཡམཆེན་ཨེ་ཀརྡ་ཡམ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚིགས་ཀྱིརེ་མོན། །སྒུག 
| ནུག་རལ་གཟིགགནམ་ས་གུང་བ་ལེ། །སྨུན་གཅེག་ཆམ་གཅིག་ཐུག་ལེ་ཉག་གཟེག་ཚན། །ཕྱག་གཉིས་ཞིང་དངྱག་དགྲ་བེའི་ཧཏྟ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་བསང་བྱར 

དཁམས་འདྲོ་ཀྱིས་འགེངས། །སྤི་བོ་ཚེ་བའྲི་དམྭ་ནམ་གསུམ་གསལ། །ཤའ་དྲ་ཐཱོལས་དམག་ཟཾརྩོལ་མོ་མཐཾངེ། །དྲེའུདམར་ལ་བཅིབ་བེ་ཆོན་ཐེད་ཁག་ཐེགས། ། 






¢ ༄༅ །སཱ་ལ་དུརྲ་བེདྲ་ཆས་དང་བེར་ནག་གསལ། 
༼ོ །ལླགས་ཀྱུ༨ 





ཧི །ལེརུ་ཛཾལས་རཛ་གསར་མོ་ག་ཡས། །གཡེའ་གྱེ་ཟེར་བ་གཡན་པགཡུ་གླེམཐེགས། །ཕྲུ་མོལ་ 
ཞེན་མབུའྲ་བལ་བ་གསོལ། །ནུདྭ་ཏྲ་ཉི་ལས་རེཛུ་དམའནག་གཡས། །ལུགས་ཀུ་བྣསམས་ཤིད་གཡོནཔ་ཐེད་ཁག་ཐེགས། །ུདདནག་པོ་མནབས་ཤྱེརླ་གང་ཞོན། 
ང་དུ་ཤཱཾ་ལས་འེཛཾ་ལངམོག་ཡས། །ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུཐོགས། 


ར་མེངོ་ལ་ཆིབས་རེ་ལེ་བེར་ནག་མནབས། །ཡུནང་ཀུན་ཏུ་སྤལ་པ་ ཡང་སྤུལ་དང་། 


*2ྤི 
༠ 
༠༡ 





ཆོས་འཁོརོ་གཉུན་པེ་སང་ཞིང་བདུད་དཔང་འཇོམས། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་བདག་མདུན་གནས་གྲསམ་ལས། །འེད་འཕྲེས་དབིངས་ནས་སྨྱན་དངས་དབེརམེད་བརྙེམ། 
་བན་གེན་པནི། མམ་འལ ཛི ་ཅེས་གས་ ལ། ཛཾ མ ི་སེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ུམ། །མནྡིནལ །བས་མྱགལ། །དབུངས ྣལ་མོ་ལསྱ་བྐའ། །ཨ 
ཱ ཀར་ཏི་དངངས་ཀྱི་ལུམ། །དྲ་བིངས་ལ་གཡོབ་མ་མཆིས་ཀང་། །གང་འལྔ་བགས་རྗེའི་སྣན་བཞེངས་ཤིག །འདོད་བའེ་ཁམས་ལ་མངའདབང་མངོད་། །རང་ 
=། བྱུང་རྒྱལ་མོ་དུད་སེལ་མ། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་རེ་མ་ཏི། །དཔལ་ལྡན་དམག་རེརྒྱོརལ་མེ་དང་། །རེ་ཏི་ལ་མོ་མཆེད་འབེའོ་བཅས། །གཞན་ཡང་བཀའ་ ཅི 
སདྱརམཆོའི་ཆོགས། །མ་ལྲས་འཕའོ་དང་བཅས་པྲ་ནམས། །ལག་མེན་གནས་དང་རེའབྱ་ཝ་། ། ཡོངས་འྭས་ཤིང་དང་མུ་ལེ་མཆ། །ཨྒོ་ནུན་ལྐད་པུ་རེནས། 
གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲིན་གཤེགས་སྲ་གསེལ། །དདེ་ཆེན་རྡེརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁར། །གཤེགས་བཞུགས་བྱེན་པ་ལས་འདས་པས། །གང་གེ་ཡདེ་ལ་དྲན་པ་དེར། 





ཟླ ༄༅། །སྣང་མཛད་ཡུམ་གྱེ་མཆན་ཉིད་ལགས། །ཉེ་མའྭ་ནིང་པོ་གང་སྣང་དེར། །འདྱོ་ཀྱིད་བའབད་མེད་བཞེན། །གང་དུ་བསྟན་བཞེན་བཞུགྲྭ 
པདེས། །མཆོགས་སྨང་མ དུན་བཞིན་འདུ། །ཟགསདམ་ཆན་པའིདས་ལ་བབ། །དམ་ངོག་ཆེན་པོ་དུས་ལ་བབས། །བཅན་པ་སང པའེ སས་ལ་བབ། 

༩ བསྟེན་ཅྲིང་བསྒྲབས་པའ་གནས་འདེར་གཤེགས་ །ཐརྲཾ་ས་མཱ་ཡ་ང་ཛྭཿ འྭན་པ་གཞུགས་སྲ་གསོལ་བ་ནེ། མིགང་ས་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་དྲན། །དམགས་མེད་ཤེས་ ÷ 
འབ་ཡྱས་དང་དལ་བ་ལས། །ཟག་མེད་བདེཆེན་གསང་བའི་དྱ་ཀིལ་ལཁོན་འདིར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའིངང་ད་བཞུགས་སྲ་གསལ། །བྡ་སྲམ་ཡྷཱས། 

ཆཾ། བ༅ན་པ་ཕུག་འཆེལ་པ་ན། ཨེ་མ་ཧོ། འད་ཉིད་རྡོ་རེ་ ས་ཀྱ་མཁའ་ཀྲོང་དྲ། །ཕྱེགས་རིསྒྱ་རྔཆདྲ་བལ་བ་དོ་གྱི་ཉེར། །ངང་བཞགའང་ཞལ་མཇལ་བའི་ཕུ ཁུ 
འཆལ་ལོ། །འབུལ་མེད་རྟག་ཏྲུ་ཟགས་ཇྫས་སང་དུ་གསེལ། །བཛ་སྤས་ ཡན་མ་ཧ། དྭགུ་པ་མཆད་པ་ལ་གསུམ་། དད་པོ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཐཱཾཿ བསྲྲ་གྲ ཙོ 





པའོ་མཆོད་པ་ལ། །ཡདྲ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དྲ་གལ། །འབ་མཛོས་མེ་ཏེག་གདན་དུ་འབུལ། །དེ་ཞིམ་དུག་སས་ཤངས་ལ་འབྲལ། མདངས་ གསབལ་ 
གེན་མེ་སྨྱན་ལ་འབྲུམ། །དྲི་བཟང་རུང་ཆབ་ཐུགས་པར་འབུལ། ་མཆོག་ཞལ་ཟས་ལུགས་ལ་འབྱུལ། | སྒས་སྙན་རོལ་མོ་སུན་ལ་འབུལ། བཛྲ་པྲ་གག 

ཤཱ ༢༥ ཤཱདྡ་སརྦ་པྲུ་ཛྲ་བེ། ཧི༥་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི། །ཨབང་སས་ཏགས་བའད་གེལ་བས། །སྣང་སྲིད་མཆོད ནད ཤ། །གྲུནགས་མ ས་སྤྱན་ལ་དྱེས་ 
།པབུད། སིི པ་བ ད་ཞིམ་ཤངས་ལྭ་དྲགེས་པ་བསླེད། དས མཆགྲ་ལགས་ལ་བྩེས་པརྱེ \ །དེག་འཇུམ་སྒ་ལ་ 
དགེས་བསྩེ མས། །སྣ་ཚྨགས་གདྱ་བི ་སཱ་༦ལ་དམཾས། །མཊཁའ་མཉམ་ སྲུན་གྱི རི་མ འབུམ། །བཛུ་རེ་པ་ 

མེད །ད་བ གཡུ་པ་འྒག་ལས དང་བ་ནི། །ཨཾ་། ། ཞཾགཾ་བཅས་ མཆིན་འཛིན་དྲ་བིངས ཀྱི་བླན ག་མེད་ཡེཤེས་བདུད་ཅིའི་བཟིའ་ 








- 





། །བདྲེ་ཉིནྱ་བང་ 
ཁུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་མཆོ° 
མཆོད་འབྲལ། །ཨོཾ༣ 


༅། ཾ ཁད 
ང་། །སྭ་ཝ་ཡེ་ཤེས་འཕྲེ་ 
ང་སླིད་ཕྱགྗ ཡཤེས་བྲལ་འ ་ལོལ་བ་ 

ད་གྙེར་མའེ་ 
། །གསམེད་ 
གསུམ་པ་ནི། ཌྷཱཾ། བ ར། །དངེས་འཛིན་རྭ་ 


ྦ སྲུ ༦༦ ཆཱ 
པབ མད ལམས ྫ ལྗ ས་དང གས་སདམས་པས་ ལ། 

སཔའ་ འེ 'ཀཱ་ཧི། ཊ ཟ སམ སུ ཅ་ཧ་རཀ་ཁྲ་ེ 

དཔྱེད། རབ | ཧཾ། ཙི  །དེན་བས་ིས ཅི 
འབྱམས་གཏིབ། །མ་ དས་ཀྱིདི་འཁེརནས དཔའ་བ་ཆ། །སྣེང་ བུད 

) འན། 6 སངོ་ཆེ མསབ་འས། ས་པ མཉཅས་ 

> ཆེན་དབྱདེས་ཀྱི་པདྨོཊ མ་འསྤྱས་ལབ་ 

༤ རྨ བདྲེ རོ་རེ 

རོ་ཆེའི་ 








མཿ དེད རོ་ ང་ ་ སྣས ༤༨ ་ ༄༽༽ , .. ._ ,.-,.-„.-42༄༡ 2 - ,.-,,༽ » ༤ ༤ 
འཕྲེ་འུད་ལས། །ངཆུབ་སེམས་ཀྱིའལ་མེཆེ། །ཡུམཆེན་དགྱེས་པ་བསྩེད་ཕྱེའེ་འབུལ། །ཕྷོ་དྷཧིཏཱ་མ་ཧཱསྭ་ཁ་པཱ་ཛྲ་ཉེ། ཧ།་ཕནི། སྣད་ཞིད་གྲདེ་པའི་ ་ 
ཆོས་ས་ཅིག །ྷུ་དང་ཡེ་ཤེསརཝབ་ལས། །སླན་མཉམ་ཡངས་པཅེན་པའངང་། །སངྡད་ ཡང་ག ག་སིསོ་མཆདོ། །ཀ་ལདང་བནར་ག། 
¥ (ཏུ༢༠དཔ་ནི། །ཨཱ སྣང་གུད་ཆེསྐ་སྐུར་སྡུད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ཁམས་གསུམ་མ་ཁའརྲུ་སྲུད་པའི་ཕྱགྒྱར་དེམས། །གསད་སྣགས་བསྟན་པ་སྲད་བའེབསྒྲུབ་ „| 

མོ། །རྒྱད་ བཞིན ་བའི་མ་ཆེན་མོ། །དྲག་བགགས་ཚམས་ལ་ དབབ་པའེམྲབྲ་རེ་ལ་ཧན། ། གཅས ་ཡ་བསྟན་པ་སྲང་ཛྱེན་བསྟད། ༥ ཅུ 
ྦ པཱ ་པ་ཟླནས་བྱ ནི། ད ༽ཀླེ་བྲུན་ ཁ་ལརཀ་ ་མོ། ར་ ་ཨཱ་བ་ཏྭ = ཾ རུ་མ་རཱལ་རྷུ་ - ༤2 ད གས་ཝགས་གབ་བཞགཟླུའ་ལྟར་ མཱུ སྐྣཊམ་འ 4 ན་ 
ྦ ༧ ཧྲུ ཁཡ་ཀའེན་། བྱ ཨུ རཱ ྱི རེ 


ལས། དད་པོ་དིལ་འཁའརྲེ་ཚ གཡས་སྲུ་སྣདབཟང་པེརོ་སྐང་གཏོན་ས་ ན་དང་སྙེད་དུ་རིརབ་ 


བོ །བང་འཾམ་གསུམ་གྱི་སྟེདདུ། གཏོ་མཛི་ཞན་པད་འདབ་ཅནཨི་མཐར་བཤེསོ་དཔར་ཡམ་ནས་ལ་གཟགས་སྒ་ནངམཆོད། ་མཆོནནི་དགས་གསུངདགས་ཆུ་གནས་ཅ་གཅན་གཀོས་རིས་པར་སསྐན་ 
ཇག་དམར་ཐུངགས་མཛས་པརའཅ། གཞཞ་ ཡང་བསྐང་རྡ་ཨ་ ནམ སཅ་ན་འགོས ་འདཱ་ཊའོ། དེ་ནས་ ལྟ་མོའཾ་ཚོགས་གཞུང་བསྲུངས་ བརྐང་བཞི་མག་ཚོགས་བསང་དང་ནང་ར་ས་ནམས་ ལ་ཆཟཨྲ་ཤིས་དན། འཞད་བའདྭད 

 གསོ་ཝད་རི། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོན་དས་པ་ནེ། གཱཾ། ད ད་ཉྱཾ་སེ་མེད་དབངས་ཀྱིདཀྱིལ་ལ་བའོནས། །ཡེ་ཤེས་ཟལ་བཅེན་པའི་འཕྲ་འདྲ་ལས། །རྡེརྲཾ་སྙིད་པོའེ་ཁམས 
བཅུད་དལ་ཏེ། །དོ་བཅུདའདེད་ཡན་དགུ་པའབའམས་ཀི། །ཉེན་དདུ་བར ན་པ ལུ་སཱག སྔགས་ཆེསྭ་ ཨི། །ཟལོ་བེན་པའྲ་ི་པའ་ིནགསྣརབས། །རྔ་ཨ་ཝེ་ ” 
༢བ་༥། ཨུ གཉིས་པ་མ་ངོདད་ས་རྐད་རརཊ ལ། ཨཨུཿ། ཨ་གནས་ ཡེ་ཤེསརྡརྗེའི་སྙཾ ལས། ` འཕྲེ་འདུ་རེཡ་བ་ཡི ཡས། །མཆེད་བསྐང་རྫ་ སྭ་ཀྲམ དག 

གཉིས་འཛིན །དགྱེས སེདསིགྱིའེལ་མ ནྭ་མེད། །སྦད་ཁ། སླཐཛསྙཀ ཨལ་ལཧོ། ནམ་མ།འ་མཛོད་མགས་ལན་དནན་མཐར། བསང་ཛ་སྣ་རམས་ཀྲནཏུ 








བཟང་པེའི་མཆོད་པའི་སཱན་དྷཱ་ཧུན། གཉིས་པ་དངོས་གཞིསྙི་ཞོང་ལ་གཉིས། དང་བྩོ་སིནད་ཁན་པར་གཉིས་ལམ། དང་པོ་ནེ། ཧཱ དོ་བོ་ཀླུན་བཟང་དྲུབིངས་ཀྱི་ཡུམ། །རང་བཞིན་རང་གས 
རྣུལ་འབྱེརམ། །རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཁྲསོ་མརྒྱལ། །དབྱད་ཧན་ལྷ་མོཤ་ཝ་རཾ། །ཀླུ་རྲ་ཀུ་ལེ་འོད་ཟེར་ཅན། །སདེ་གསུམ་བདེ་འགྲེ་དབོངེས་ཀྱི་ཡམ། །རང་ར་ལ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ 
ཧ ཐིདང་། །དཔལ་ལྡནམ་ཕམའེ་མཏི། །དུང་སུང་ལ་མདུད་ ཨེལམ། །དམག་བེྩོརལ་དང་རངྱ་བྱ་རལ། །བུག་ཞིནྡེརིརབ་བརུན་སེ་གོས། །གནས་ཡྱལ 
༢། དུཿཁྲེདོ་ཞང་ལུལ་ཞིང་། །ཆེས་མཛད་ཡེངས་ ཙུ བརྙན་སྒྱད་མ། །གསང་སཱགས་བརྟན་པའ་སྦྲུབ་ལྡེ་མ། །མེད་བྒྱ་མངའ་ལ་མཚན་སྟེང་མངའ། །སྦགས་་ 
འཆང་བདུག དྲི་ལ། །འདོད་ཁམས་གཙམོ་འཁེར་བཅས་ལ། །ཐགས་དམ་བགང་བའི་མཆོད་རྫ་ས་ན། །ཧེར་སླེད་བདུན་གྱེས་བྲགས་དམ་བསྐང་། ། 
གཟུགས་སེགས་འདེད་ཡེན་སྣ་ལྔས་བསྐང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མའེམཆོད་པས་བསྐང་། བཤས སྟ་ཅགས་བྱཅད་ཀིསར་ གདུགས་བནྡ་ད་བྱེ་རལ་མཚན་བསྐང་། 





¿ ༄༅། བྷགབས་བས་འདེདྲོནའི་དངེསྤྲོ་གུབ་སལོ་། །གཉིས་པ་ཁན་བརྩ་ལ། ཛྲ ཟདྱ་བདབང་ཤར་དབདས་ཀ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརོ་ལ། །ཐྱེགོས་དང་ནས 







ཐལ་བའེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དངོ་བེ་འགརྨ་སེད་ལྭ་ཕགར །རང་བཞེན་ཡེན་ཏནྡ་ོགས་ལར ཐཱ ནཔྱ་མང་ལྭ ཡུག ། །ཕུན་ལས གདུག་པ་འདུལ་ལ་ར 
ཛཾ གདུད་འཛིན་བུ་ལྟར་སྐྱེང་ལར །གསང་སྔེགས་ བསྟུན་པྱ་སུང་ལུང་ །འདག་ཉོད་ མནས ཡེན སངསྦྱརས ཡིན་མང །རྟོག་པུའི་དབང་གིས་ཡུམྱ་སི་ ཞལ་མ་མཇལ། 
རླ, བའ བག་མེད ར་ དབའང་ ཅ་སྡེ ་ལས་སྙད། །མའིག་ འཁྲུལ་བའེ ཞེང་སྲ་བཤགས་ལགས ན། མ་ཁ འའགདཔལ་ འབས གའ་ཀློད་རུམ་ ནས། །༥་ཤེས་ ཐགས་རྔས 


ཅངས་པ་སལྲད་གསེལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསོོབལ་བརོད་མེད་ལ། སྣ ད་འགྱར་ དངེས་པ་མཆན་མང་བྷཝས། །དདེསོ་ སོ་པེར་བྲཟང་ཞིང་ཡུལ་ ལ་ཞེན་པ་ 
ཡོས། །འཛིན་ཆགས་ཞེན་པས་བཅངས་པ་མཐེལ་ལོ་བཤགས། །ལས་ དང་མཁའ་འགྲོ་དདེ་ འདུ་འབྲལ་མེད། །ལས་ཀྱི་ཕྱགྱཧ་བདེ་བྱ་མེངའགྲ་བ༡ལ། །འདེད་ 





ལདབངྱམུར་ཏ། ÷ དང་ལྟ་སྦྱོདོ་འཆལ། ཅིགུབ་མཆདརབ་བགོཔ་དང་། ༥ །ཧྱིརོ་སལ་ལྷས་ལོདང་ གསང་སྤེདབསྒྲགས། །མ། ; 
` དད་གར་འགལ ་བ། །བཟེད་ ` ཅིལ ། །ལུ་མཆག་ཤ སགས ངོ ཡོ 

རབ་ཀྱན་ཏུ་བདག་གྲི་གོགས་ལགསན། །གཡའ་དམ་དམ་བྱང རྗེས ་དགེངས་ལ། །བྫ་བའྲི་བྲགསྭ་ཁྱི་དགེས་བཞེན་འབྲལ་མེདྲ་སེངས། ། 

རར དག མ་སྟེ །བདེན་ཆོག་བླས་མེད་དགེ གསྭ་ལྷ་མཆོག་ཉིད། ྱུའགེབ་བསྟན་པ་འར་ 








རུ ༅༠། རྒྱས་གནས་པྡ་ཤོགོ །འེག་ཐོགདདོ་ལམ་འབོལ་གནདོ། །གཉིས་སལ་ལ་༢ས། དང་ལོ་ནའམ་སནལཤ་ད་དོ། ཨོ ཡེ་ཤེས 





ཌ རྫཱ་སཱ་ཕིན་པའེ་ཕྱེའ་། །ཐྦེད་མཁར་གདམས་པས་ཐྲགས་དམ་བསྐང་། །ཉེ་ཟེ་ཡཾ་པབ་ཐུགས་དམ་ཇ །རྙཾངའི་ཏག་གིསྲ་ཐགསར །མིརའྱི་ཧལ་མཚན་ར ། 
, ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེསར །རྒྱ་མའེདྲ་བས་ཐུགསར །དོན་ལྔའིདྲྭ་ཕྱེདར །གློ་སྙོངེ་དྭའཕྱང་ཆ །མེ་རླང་འཇུབསམས་ར །ཁྲག་མཆོ་ཁལོམའེར་ །རྟཀའི་ཞམསྤར་ 


=ཾ། འབབ་བས་བསང་། །བསང་བས་དོསྲོ་གྲབ་སལ་དགསལ། །རཱཾ་། འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་འབེར་བཅས་ལ། །འབོད་བའྲི་ཚུ་སྱ་ཧེ་བསང་བན། །གཡབ་དར་ 
_ ནག་ངས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུར་ཆེན་དུད་པསར །གུ་གུལ་སྲཾས་དཀར་ན་གེ་དང་། །ཧཱཾནཱ་བཟང་དྲུག་སྦྱན་བ་ཡེ། །དྲ་ཞིམ་གྲེས་ཀྱི་དུད་པསར །གཡབ་་] 


དགྙསསར །བཤུག་གརོལ་མོསར །རྐངྱ་གད་ཐད་ར་སར །བྷསངས་བས་འདེད་དགུའེ་དངེསྲ་གུབ་སེལོ། །རཱཾ། དཔལ་འབར་ཆེན་མོལེན་བཅས་ལ། །མཆོད། 
པའཇ་སྦ་ཀིས་བྐསང་བཅི། །དམར་ཆེན་ཨྒནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རུ་སེན་བསེལ་བས་ར །དབང་ལཱའེ་མེ་ཏགོར །ཅལ་ཆེན་དུད་བསར །ཞུནཟེན་སང་གས།་ 
སྙོན་མེསར །མཁྲིས་པའེཆབ་ཀྱིས་ར །ཤརྲ་ས་ཞལ་ཟས་ན །མི་རང་གིང་བླ་བདྲར་སར །བདུད་ཚི རྣམ་ལས་བགསར །ཤཅཆེན་སྣ་ལྔས་ར །རྟཀ་འབའའའེར 
རྲཾགདདམའ་ཆེན་གཏོར་མས་བླསང་། །ཇཆང་གསེའ་གཡུ་སྐེམས་ཀྱིས་ར །ཤའི་ ་ ་ཁྲག་གྱི་བམཆསར །མི་དབང་སྨིནམས་བྲགསར །བསང་བས་སེགས་འཞེས། 
(] དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོན་བཅས་ལ། །ཐྲགས་དམ་བསྐང་བའེ་མཆོད་པ་ནི། །ནལ་བེཤ་ཁགྱ་ཧལ་མཆན་དང་། །ནམ་ཐདོ་བདྲད་ཚི་འིབ་ཀང་བས་བསང་། །ན 
རམུང་གཅཾང་མའ་འཚལ་བྱིསང་ །ཏཾཏཾ་རྔ་སྲབས་མ་ཤམས་དང་། ༽བྲམ་ནང་རྦུ་གུ་ཨ་ཝཉམས་པས། །མ་སེ་མཁའ་འབྲོའྲི་ཐུགས་དམ་བགང་། །བསད་བས་ར རཾ 





༄༅། །འདག་ཉིདི་ཆེན་མོ་འཁེརོ་བཅས་ལ། །ཡང་ཅིགྲ་བགས་དམ་བསངབ་ནི། ། བྟན་པའི་དམ་ར་ས་པ པའེ་ཙུན། །བརྙེན་གཏོན་ཆེན་པེས་ ་ 
རོ ༡ ཐུགས་དམ་བྷ་སངས། །བྱནྨ་མཆེན་ལྡ་ནནང་དུ་ནི། ། །ནུལ་བུའི་ལཱགས་སམ་དུའ་དམའ་ལ །བྱ་མོ་གཅང་མའམཆལ་དངན་ འི། །རངགེ་གུན་ལག ་གྲངག་ཁྲག །ནལ་ 
¿ བཐཱའི་ཁྲག་དང་དིན་ཆེན་གསེར་། །བྱང་སེམས་སྩར་བའི་སྲགོ་ལུའོར་ གཞུག །རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྨན་སྣ་དང་། མི་བང་སང་ཁག མཆོལ་ཆེན་དད། འཇས 
ལཾ པས་བཀང་། །མ་མེ་མཁའ་འགོའར །བམངབསཿ །རཱཾ། ཡང་ཅེག་ཐུགས་དམ་བསང་བ་ནི། །གུངཆེན་གླད་དངན་ཆུང་སྙང་། །མི་དབང་རྦབྱ་ནེའེུའི་ཤ། 
པོ ༧ དགུ་བ ་བེ་བྲསལ་བས་ཤྭ།བག སེགས། །ཤ སྣ་སྙིང་ནཾས་ཐུགསར མའ ཧའམདད་དང་གདུགས་ ཀྱིས་བསྐང་། ། །བསྒྲད གཉརའངའ་འས་བགས་ དམ་བསང་། རྒྱེན - 
་ཾ།གཏཾརོནརམསར གཉའ་གཏེར་བའང་བས །གོ་བུར་ལས་བཅོལ་གཏོརམས་བསང་། སྭ་ཉི་ལབེར་ལསར །ཤ་མེད་ཤ་དདྲ་བག་ཆེན་ཁྲག །དེདོ་མེད་དྲོད་ 








དང་དབུགས་མེད་དབགས། གཱགོ་མདྲ་མགོ་གིསྲ་ཐུགས་ཆ །བྷང་བས་འདོདོར ཆུ ་མེ་ཤེས་ལསྲ་གྲབཆོགས་ཀྱ་རྡེ་མོ་ནི། །འདད་ཁམས་གཅོ་མོ་སྔགས་སྲང 

 ཆེན་ཞེ པལ ། །དམ་ར་སྒྲ་རྒནྱ་སིས་ཐགས་དམ་བསསང་བནེ། །བེ་ཅོན་ཁྭ་ཙཱ་གྲི་གྭ གྲག་ཐད་པས་བླདང་། །འབུ་འཇིགསཆར་གྲསུམ་ཐད་བའི་བེང་བས་ར །ཀློ་རོན་ པི 

ཧ གུ་ཡང་གཞི་སུག་ཤུམས་འབར་བས་ར གདེདོ་སུམ་རིགས་ལ་ལོ་ འགྲོའྱི་རྒན། ལ་སར །རྡེ་ལེ་བེའནག་རྲ་བའྱི་རན་མུངོསར །དྲེ་ཏྟ་ཀང་གྲསམ་རྔ་་འ་ཐུ་ལ་ཤུག་ལར 

༧ བསང་། །འབ་འཇགས་ད་ཁེདབར་བའེ་ ཆས་ཀིར །འབ་མདས་པྨད་འློཟའེ འགདནྡ་གིསབྷགང་། །འན་ཆེནྭ་ས་ཆོགསྤྱ་རན་དང་ ་ཆས་ར ཛས ཟ 
རྐྱལ་བསཿ །ཤནིཔ་དཀར་ནག་མའ ལོང་ཕྲུར་པསཿ །གསེའྱ་གི་ཟེར་བ་གྲ་ཡི་སྒྲཾམོ་བུས༣ _།ལྕགས་ཤྱུ་ཞུགས་པ་ཁྲམ་ཤིང་ཐེདོ་ཁྲག་ ]འཛྲགྲ་བྱེད་ལྟེ་འགྲེ་ 

གཉིས་འབུུང་དབང་བཾས་༢ །སྟག་གཟེག་དེམེ་དྲེད་གཅན་གཟན་ཚོགས་ཀྱིསཇ །ཤ་སྒང་འབྲེད་སེགས་རེ་དགས་ཆོགས་ཀྱིསར །ཁྱུང་ཆེན་རྨ་བྱ་།ང་ཤང་ཁུ་ཐུགར 








¿ ༄།། །ལྷུགསྐ་བནག་པོ་བདུདྱ་བའིཚོགས་ཀིཨཇ །བནག་མརུསེརྱབ་མོནག་མེས་ར །ཤ་ཟླ་བག་འཐུང་ྱ་བའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསང་། །བསྐང་ 
-ཤ# བས་འདོད་ནུའ་དངོསྲ་གྲབ སྩ ལ་དགསལ། ཤག ་པ་རྟེན་ འཇུག་པ་ནི རྟེན་འཇྲུག་གང་ ཡན་བསང་ཤ དུདཀྱིས་འདུག །རྣམ་འཇོམས་སགོསེུ་གཟུངས་ཁུཨ༅། ཉུ་དཱལ་ལ་སིགས་རོག་དར་ཚིས་ 
.§ བརྒྱན། ཞོལ་ཆེནེ་འབྲ་མོ་དྲ ལུག་ལ་སགོས་རཱ་བཙོག་ཆུག་ར་ཐེག་གིས་རྒན་ལ། ཧཱུཾ། འབ་མཛོས ས་ཝཱག་སྣཆགསྐ་ཏྲ་དྲ པང་། །དང་སྣ་ཝ་ཡ་ཧད་བནྱ་རུན་འྱཕྱང་སྤུད། །རྔུ"་ 
ཤཿ འཕྲལ་ཤུགསྱིས་སྟེང་ སུཟ་སྐད་ཅག་མའོ། །རྤྨེག་བ སུ་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཆམས་ལ་འབེབས། ཅད དབང་པས་ཤུགས་འཆང་སྲ གྱཆཆགས། ྦ 
རཾ ནམ་མཁའབར་སྣངས་བཞེ་ཡོངས་སྲ་གང་། །བདག་ཉིདཆེན་མོ་འཁེར་དང་བཅས་ལ་འབྲལ། །ཉེན་འདིར་བ ནཆས་པ་དངག་ཡང་སཡེལ་ལ། །དགྲ་བགེགས་ ་ 











།ཞོལ་ཆེན་འབྲི 
བརྟུན་ཆས་སེགས་འེས་འདོད། །ཀེ་ལ་ཤུ་ཡི 
སྣ་ཚོགས་དངུ་གྱི་རོད་པན་འཕྲན་ལྡེང་གཡོ། 








རྡུལ་སྙེད་འཁེར་བ ་ མཆད ° །ཐྲགས་དམ་བརྒངས་བས་དངསྲ་གྲུབ་སྐལ དུག ནེལ ། །ཞེས་དང་། ཤེཾ་ཁྲའ་མཆན་༧ རྣ་མ་ ལ།། བསང་ཁྲུཨ་ སེགས ˆ ། གློ དྲ ་རིཡ། ༢༥ 
ཉེན་དྲག་བགེགས་ཀྱི། །ལས་ཉེནོ་འྔ་ཐུལ་ལབོར་གཞིག་པའྲ་ཟར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཆོནཆེན་པོ། །མདའ་གཞི་མདུང་དང་ཕལ་གྲེ་དང་། །དྭག་སྟ་ཁཐཊྡཾ་མེའི་ 
ཆཱརཱ་འདུ་འཕྲེ་ལའ། །གནས་ལྕགས་ཐབགོ་མདའ་སྐར་ལྟར་འཁྲགས། །བདག་ཉིདཆེན་མོ་འཁེའོ་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་དྱགྱེསྱ་བསྩེད་ 


_ བགམདའ། །མེ་ ` 





༈ ཀོན་ལ བགལ པའི་མེ་དཔུང་འདུ་འཕོ་ཁོབར་། །ཁླརངས་ལཐོགོ་མཐའ་སར་ལྟར་འཕོ། །དྲག་གདོན་གདོའྱི་ྒྱལའི གྲོ་གབས་བལ། །ཉེན་༢ 





° །གཅེག་ལས་གངས་མེད་འཕྲེ་བའི་ཏང་འཛིན་སྤིན། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཉྱི་རྗེ་མོ་ནེ། །བྲསལ་པ་ཞིང་གི་ 


༄ 


པཕ་ ༤ | 
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„, ༄༅། བྲྭར་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་བོ་བསངས་ནས་ཀང་། །དྲག་བགེགས་ཆམས་ལ་དབབ་པ་དང། །འདེད་དྲགའི་དངསྲོ་གབ་སུལ་ 
གསལ། ཞེས་༥རོད། དེ་ནས་གསུམ་པ་པྲན་སྐོངན། ཆང་ཕུད་གསེར་སྙེམས་དམ་རྫ་ས་རིན་ཆེན་༢༡ བ་པ་ཁ་གསོ་ ་ཤིང་། ཧཾ། འགོ་མན་ཆོས་དྭ་བརས་དག་བའ་ཞིང་ན བདེ་གཤེགསྦྱ་ཧལ 
4 བ་མ་ལྲས་བསྐྱེད་མ ཛུད་། ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོརྒྱ་རམཚ འི་ཡམ་ག །དབྱདེས་ཀྱི་ཡུམཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ྦ ཁྱེད་ཀྱམ ཁའ་དད་ད་པདསན་བྲའ ས་པའལེ། = 
པཿ དྲགུ་ལན་བརྒྱན་པའི་བླ་མ་རབ་འབྱམས། ཡ་དམ 'ཞི་ཁྲེ འདྱ་ཏིལ་འཁྲོར་རྐ་མཚོ། བགྲངས་ཡས་མ ཁའ་འགྲོམ་མེའི་ཆོགས ་དང་། བ་ཀའ་སུངཆོས་སྒྱད་ནརོ་ལྷ་ * 
ག །སྨྲལ་ལཁར་བསྐལབ་ཞིད་གེ་རྡལ་རྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་བརྣམས་ལ། ཧྱཾ་ནད་གསང་བའི་མཆོད་སྤན། དདུད་རི་སྨུན་གྱི་མཆོད་པ། རཀཱ་ཾ་་ 
རྒྱ། ཇཾ་གད་ཕྲད་ཀྱི་དྲངས་མ། ཞལ་ཟས་ཆོགས་དང་གཏེརམ། ༅ྱང་རུད་སེམས་ཅི་དགྲེས་སྲིན། དགྱེས་ཤང་བསྒྲབ་པའེ་དམྔ་ཟས།། ནམ་མཁའེ་ 





ཌྫ,གཏེན་བད་ 
ˆ དམྲ་་གྱི་ 


མཐའ་ཞྲས་པརབཀད་སེ། འབུལ་ལོ་གསལ་ལ་མཆོད་ད། དྱགེས་པའེ་ཞལ་སྟོན་ཅིག སྒྲབ་པའི་རྟགས་བྱན་ཞེག འདད་དྲགའིའི་བ སྣངས་ཤཾག སངས་རྒྱས 
ཀི་བསྟན་པ་སྙེངས་ཤིག བསྟུན་འདྲོནས སུ་ངོ་བརན་ཅིག དགེ་འདུན་གི་འདུས་སྡེ་སྤེལ་ཞིག སབྱད་ཏིབསུན་པ་སརས་ཤིག འགལ་འཁུལ་དད་ཉུམས་ཆགས། 
སྐང་འག ས་དས་དང་༡༤ “འཛིན་སལ་ཞིག ཆུནངན་དང་བའ་ཆད་ཟུག་ཅིག འཁེར་འདྲ་དངོའིགསྦྱ་ཧུད་སུལ་ཞེག ཆོདཔལ་དང་འཕབྱོནོབ་སྦེལ་ཞིག མདོར་ £ 
ན་བདག་ ཅག་གི་འདྲ་པའིརེ་སྒོན་ཐམས་ཅད་ཡདེ་བཞེན་དུ་འགབ་པར་མཛོད་ཅིབ། ཞེས་༤ར་མཆོམསྐམས་སྲ་པུདྱ་སྟེམས་འཆེད་བཞིན་རེལོ་མོབཀོལ་ལ་ག ཡུན་དུན་ལུཁ། སེ་ཉོག་འཇེར་པ། ཧེ། 
རང་བཞིན་ག ཧེབ་རཞདནས་རལ་བའྲི ཕམརནརོཕགམོ། རབ་འཇིགསདུ་ཁདོ་ྲཿ ཙ་ལསགས། གནས་ུད་བད་བེཅི་ཞསན། 
མཁའའགོའ་གཙོ་མེ་ཁྲེས་མནག་མོ། འཁེར་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལྲ་གྲབ་པའེ་འབྲམ་ཕག་ཡངས་པའིམཁའའགྱེ་ནོ་མཆོའིཆོགས་དད་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་། ཕྱི་ནང་ 








༣ གོང་བ མཆོད་དུཿ སོས་་ ཉར་ལགོ ཧོ། ། དབལ་ལྡན་སྦགས་ཀྱི་སུངམ་ཆེན་མོ། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སཱལ་པཆེནམ། ཨེ་ཀ་ 
-ཟ ཟླ བར་ལ དོ་ཆེན་མོ། ཨྩྱོ་ཧན བྱའ་བསྟུན་བ་ སང་ཆེན་མོ། བདུད་འཇོམས །རད་བའི་གཏུར་སཆེན་མོ། ཨེ་ཏྭཧཱཛའིབཀའྲ་སཱཿཆེན་མོ། ནེ རྣེལ་ འབོའ་བདག་གི་ 
¿ཿ ཆེསྭོ་སྙེངོ་ཆན་ མོ། མཁའ་འགོ་འབའ་བའི་གཙོ་མ་ ་ ༢ ་གྲ་ས་སེཌྲསའ འགྲོའི་སྲེག་བདགར །དགྲ གས་ག གམྲས་ཞེབས་ ཞིང་བྱརའི་སྲེག་གི་གཤེད་ དྷ 
ཌཱཾམ་ཆེན་མོ། དམ་སྲི་འདུལ་བའི་དྲག་ཤུལར །གདོན་བ གེགས་བཟླུག་ པའི་མུར་མྱགག རྲ །འགས་རུན་ཨལ་བའ་དབང་ཕྱགར །ཆོད་པལ་འབར་བྱ་ཧས་མཛདར ཆས། 
༥ བུད་མངའ་ཐདྱ་རས ་མཛད་ར །གསང་སྡགས་ཆེས ་འཁེའོ་སཱངམར །སཱ་དེ སྣ་དཔལ་ དུ་འབར་བརམད པའཆལྲགས་ཅན། གསུང་ ་དཔལ་དུ་འབར་བརྔམས་ པའེ་གདངས 
སྐད་ཅན། ཐུགས་དཔལ་དབར་བརྡས་པའི། ར་ཨན། ཐུགས་ཞི་བཅེས ཉིྱཀི ངང་ལས་མ་ག་ཡོསྤ་ཀང་། ས་གང་ལ་གང་འདུམ་གྱི་ཆ་ལུགས སྣ་ཆོགས་སྲ་༢ ཧུན 





པ། འདྲ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགེངས་ཤིང་སྤྲལ་བས་སྣང་ཁམས་ཁྱབ་པ། སྲད་གསུམ་རྫིས་ལ་ལེབས་ཤིང་སྙེདགསམ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་མ། དྲག་རྩ་ལ་ཐེག་ལས་ཆེ་ཞེང་ 
མུར་མྱཧོག་གཱོག་ལ་འགནམ། ཞིང་བྱ་རུའིདྲག་དད་བགེགས་ལནད་་ཀྱི་ཆལ་པ་སྦད་ཅིདུ་ངརྱ་གྱི་གླ་གླུ་ཏང་མ། གི་གག་ཐེད་ཁྲག་ཐེགས་ནས་རྒྱུན་འཛིན་བ་ལར་སེོང་མ། མེ་ 
ལོང་སྦུལ་ཞགས་ཐེགས་ནས་དམ་ཉམས་འཆེདས་ཤིང་སམ་མ། ཁྲ་ཙཕར་པ་ཐགས་ནས་སྲིད་གསུམ་གླེཡ་ཞེང་བརྙགས་མ་། དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་བཟིབསྲ་ནས་སྟེད་ 
མཾ་སད་ཅིག་གོར་མ། རྒྱ་བེངོག་དམར་བཅིབས་ནསྣ་རལ་ལྱོརོ་ཆོགས་ཁང་ཝུལ་མ། ཞལ་ནས་ཨར་ལ་དང་ཕྲ་གྲིས་ཆོགས་སྣད་མ། ཧྲུ་དང་ཕཐུ་ཀྱི་སླ་ཡིས་དགུ། ཌུ 
| བགེསས་སྐད་ཐིག་སྣལམ། ཆུ་གཅིག་སུབ་པའའུ་མཆོག་ ཐུན་དངསྲ་གབ་སོལ་མ། དུམ་སྡོམ་བླསབ་སྱང་ལྡུན་བའེ་དགེ་འདུན་འདུས་ཝེ་སེལ་མ། བདུདྱ་ི་ཡུམ་ ་ 
ཅིག་ཆེན་མོ། གཤིནརའི་ལམ་མོ་ཆེན་མོ། ལྷ་མོ་དུང་སེང་ཆེན་མེ། དྲུས་བཞིའྱི་རལ་མོ་ཆེན། ལས་བཞེའི་པན་ལས་ཆན་མ། མཐའབཞེའི་དམག་འཇེམས་ 


3#ཌ 












༄༅། །ཆེན་མོ། བདྭད་བཞིའི་དྲཔང་འཇམས་ཆེན་མོ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ཀི་རྗེ་མོ། དཔལ་འབ་སད་པའྱེ་ཆལ་མོ། ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལན་ར་མ་ཏེ་ 
སྤྲལ་འབེའ་བསྐལབ་ཞིང་གེ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ ཕྱིནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲན་སཀོས་ཀང་སྟར་འགེགོ། ཧོ། ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་བ་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཅིང་མེང་བརྒྱ་མཆོ 
ཤཱ མངཿབ་ཆེན་མ། དུས་གསུམྱ་ཧལ་བའེ་ཕཱན་ལས་མངའབ དག བརྒྱད་གསུམ་བླ་མའབསྙན་པའེ་སྲེག་ཤིང་། ནལ་འབུར་ཡིས དྲག བཆེན་ལོ། རགེ་འཛིན་ཡློད ། 
-2 སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་མོ། དགེ་འདྲན་ ཡེངས་ཀྱི་སྐྱོང་མཆེནམོ། སྲགས་འཇང་བདག་གི་དྭགེས་ཕེེ་ཿ །དཔྱད་ཟུ་གསུམ་ལ་ཞི་བའ་ལས་ བཅང་ལོད་དང་མུ་གྲུ་སྐེད་པར་བྱེད་མ། ཤེ 

དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལྱ་རྒྱས་པའེ་ལས་དང་ ལྦཾན་ཤིང་མེ་ ་ཏེགྱརས་བརྲ་པེད་མ། སོན་ཟྲ་རུངགྲསམ་ལ་དབང་ག ལས་དང་འབབ་བྲརབ་ཤིབགྲོ་སེབརང་པ་ དྲགརླཟནཱ་། ་ 
གསྱུམ་ལྤངག་པའི་ལས་དང་དྲག་བགེགས་སླེལ་ཞིང་ཁ་བབྲ་ཕུག་གྲང་ལྷག་སྡུད་མ། ཁམས་གསུམ་མཁའའར་སྲད་མ། སྲིད་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་འཆང་མ། ལྷ་སྲིན་བྲན་ 





དཁལ་མ། ལེ་བརད་འབངས་སྣུ་མདམ། རིམས་ དང་ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ། མྱི་ཕུགས་ནུདུཀི་དག་མེ། ཐུགས་དང་སེར་བའི་བདག་མོ། དབལ་ལྡན་འངྱབངྒརྒྱལ་མོ། 
དུ་་ སལ་ལྷ་མེ། ཕྱགབཞེམ་། ོམླན། ནམྲ་ག་ཅེན་མོ། དམག་ཟེརྒོརལ་མོ། རེ་མང་། རེ་མ་ཛཾ། ར་མ་ཛཾ། མདོརན་སྲིད་པ་མ མོའི་དྱ་ཀིལ་འཁེརམང་དངཿ ཆོ 
ནས་མ་ཟིན་པ། མ་བླསབ་པར་ལབོར་བ། མ་བརྟེན་པར་མགྲེནྲ་བེད་པ། མ་བལ་བར་ལས་སྒྲབས་པ། མ་བརྣག་པའདགྲ བགེགས་སྒོལ་བའ་མངྲད་པའེཆོས་སྩེང་སཱམ་ |= 
བྲ ནྲ་སུང་ཕོ་བྱརད་མོ་བརྐྱད་འཁེར་ཞིང་ཁམསྤྱ་ཆ་མཆའི་རུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས དང་བཅས་བརྣམས་ལ། ཕྱིརྣང་གསང་བའེགད“༽ ཙེ། ཁྱདཀྱི་བཀའསྡེད་ལས་ཀྱི་ཕེ་ཉ་། ཁྱབ་ | 
འཇག་ད་སང་སགོ་བདགེ ནམ་བཞི། སྲལ་གིད་གནོད་སྱིན་ཤུན་པ་དམའཞག ལས་བྱེད་བཅནཆེན་ལོལ་པ་སྒ་བདུན། ལུ་སིན་སྡེ་བརྱད་སྡེ་ད་བེནོ་སུམ་རུ། མགུར་ལྷ་བཅུ 
གྲསུམ་། དགེ་བསྙེན་ཉེའ་གཅེག །རྡརྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་ལ་སེགས་ནག་མོ་མེ་སྣུག་པའི་བྲ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། རྡོ་རེ་གྲ་སླེན་མ་ལ་སེགས་དམར་མོ་ཁྲག་འཇག་མའེ་ 


ཤོ ནདྱོ་སཱན་ཆེན་མོ་བཞི། རྡཾརྗེ་བེད།ཁམས་སྐྱེཏ ་རོང་ལ་སེགས ་དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་མཁྦ་མོ་སྨན་བཅུན་ཆེན་བྱཞི། ། གཞུན་ ཡང་ཕའ་ ་ 
གས་ཆའི་གཡེནོ་སབབསས་པ་ འབབ་བྱཆུ་འགྲོ་བ་ལམ་ལག གནས་པའི་ཡྭ་ལཱ་གཞི་ བདག་གི་ཆོགས་ཞབོར་བསྐལ་པ་ཞིངགྲནལ་ེ དི གངས་་དང་བཅས་ 
 པརྣམས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་ོའེ་སེཀས་རྡདོ། ཞི་སི་ཞེས་ཟམ་དང་འཅས་པྲད་འཐེའོ་སེཏོ་གཏེའོ། བཟི་བ སིན་བ་ོང་གཞན་དུ གསུབ། ་ཝ་༢་མངའ་གཡོལ་སིས་སདཊཾ། མྨ་ཐེ། དཔལ་ མཆན 
མོན །གསང་སྔགས བསྟན་པའེ་སྲང་མརུ། ། འཁེར་འདས ་གཅོརྣམས མངའགསལ་བ། ། །དེ་བཞེན་བདག ་གིས་མངའ་གསལ་ ལོ། པལ ལྡན་ལྷ ལྷ་མེ་ཆེན་མེ མེ་ལ། 
ར་འ བཟང་པས་མངའགསལ་བའི། །ཆོས་ ཉི འགྱུརབ་མེད་བའརྟགས། ། །སྒ་མདོག་མཐྲིང་ནག་འབ་ཏུ་འེེན། །དེ་བ ཞིན་བདག་ཐི གས་མངའགསལཿཌ ། དཔལ འུ 
ལྷ་མོ་ཆེནཿ །སྐུ་གསུམ་ མཁའའགས་མཁའཿ །དུས་གསུས་རྒྱལ བའེ་བསྟན་སུང་རྟགས། །སྒྱན་གསུམ་དམརཟླུམ་ཊ ཉེ འེད་འབར། ། དེ་བ བཾ ཞིན་ བདག ཤི སཱ ། 








དཔལ་ལྡནར །ཧྲེརུ་ཀ་ཡིསར །ཞལ་གདངས ་མཆོགཙགས་ལྔགས་དམར་ 'ཁྱུགས། །དེ་བཞེནང །དཔལ ལྡནར །ཁབྲག འཐུད་རྭཾགས་ ལྔས་ཛ །ཐྲེད་སྒམ་འགས་ 
འདུག་ལ །དེ་བཞིན་བདགཌ །དཔལ་ལྡནཿ །སངསྤྱེ་ནས་ལེང་གི གིསཿ །ཁམས་སེར་དྲབ་གྱུ་གེནདུ་བཛེ་ས། །དེ་བཞིནཌ །དཔལ་ལྡནར །དཔའབ་ 
དོས་ཀྱིས ཨུ་དུསའདཆས་ཞིས་བན། ། དེ་བཞིན །དཔལ་ལནར །མགྲེན་པ་ཡེངས༢ །གདམ་ལགས་འབར་བའི་གྲི གུག བརྡེག ། །ད་བཞིནར 
དཔ་ལ་ལནར །ལྷ་མ་ཡངས་ཀྱིསཿ །བྷུནྡ་ཁྲག་བ་ཀང་བྲགས་ ཀར་བླསྲམས། ། །དེ་བཞེནར །དཔལ་ལྡནང ། །དབང་པ་རྣོམས་ཀྱིས་ར རྨ་བའི་མདོང་སྦེས་ 
དྲབ་ལ་བྱཧྒན ནུ འགེན །དཔལ་ལཚི །ཨླ་ག་ར་ཛསཿ །བྐསལ་པའ་ ཡིམེ་དྲཔར་འདུ་ཁྲབ་འབར། དེབ = །དཔལ་ལྡན་ལྷ ལྕ་མོཆ །ཡ་མ་འ་ཛས་༢ ྒ ྦ 
ཕྱག་མཆེན་བེ་ཅོན་ཁྲམ་ཤིངཐགས། རི །དཔལ་ལནར །སྲན་པྲེ་ནམསྭ་ཀིསར །ཞལ་གདངས་ཁྲག་ སེ་ཞམྲ་རའབང། པ། ནི་བཛིནཿ །དཔ་ལ་ལཱནར | | 


- --~--༨༨༥༦༣༠༩༧༠་ 


དྷ ཁ ་ 


འབྲོ 











།ཚོན་གྱི་གྲ་གུ་དྲག་ལྷ་ཏེངོ། །དེ་བཞིནར །དཔལ་ལྤནཌ །གཟའཆེནྡནམས་ཀྱིར ལྟེ་བར་ཉེམའེ་རྒྱན་གྱི་མཇེས། དེ་བཞི 
དཔལ་འ རེ རི འཛིན་ནམས་ཀྱིསཿ ཅྱི ཐབས ཀྱི་ཟླ་བ་ཚོས་། ཡྤབ་ །དཔལ སན གིད་གྲསུསདཔའམགེནིདགག་ཆེན་དང་ ་། གི 
ོབ་ ཟླ གསང་སེསས་སླ་མམངའ་གསོལ་ རྟགས། །དེགས་པའེའཁབརོཚོ་ ལས་ལ་འབེད། དདེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་ ལ་ལ 
ནི མངའགསེའྱ་བས་པ་ཡེས གག་ །བྐགངས་ནསྱ་ཀང་ །ཅབསྒྱམས་ བདམབདང། །གསང་སྔགས་བུཀའ་གཞུང་བཅོན་ 
པདང་།  །ུའུཉན། གག །སྟེན་འཛིན མཐར་ཕུན་ནས་། བཞེད་ ཞེད་དེན་ཆོས་དང་ ན་པ་ ཡེ །ངབསྐམ་ཤུན་ ལུན་གྱེས ༥འགུབཔར 
མཛོད། གཤིགས་ཞས་ལས་གཞུང་སྐེ་དོ།། །།གཏིས་པ་ཁྲགགས་གེང་གི་ཐབས་ཁྱན་པའ་ བཉན་པ་ལ་ཁ་ ཉར་ལྷྱ་མེ་བརྟེན་ཟིང་ གླབ་པ་འཞ༩ལ་བྱོ་ ལཡ། དང་བོ་ལྷ་མོ་ 





༄༅། ]འཁྲུགས་པའྱེ་ཆོན། ཤེ་ཐརྱ་ཧྱཾ་ཝོམ་པྱ་བང་ ཐེམ སྱ་ཉི་བླ་གའ་3ཿ གསང་སགས ཀིདམ་ཆོག་ཉམས་ཤིང་བཀའ་དམ་ལེག་པ་དང་། ལྟ་གྐེམ་གྱོད་བརྒྱུད་དང་མ་འདེས་པར་འཆེལ་བ་དང་། | ཞ་མ་རྡོར་ 

ོ་ཞའ་འས་ཤིངམི་བཀུན་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དངདམ་ཆོག་གི་མཁའ་འགོ་འཁུགས་པའྲི་མུདང་། གསྟན་བ་གཤིག་ དང་གཞན་ ་གདེད་མེཆོ། ཟབ་གཞེའ་ཤེད་ དཔམགར་ཡུག་བསྟེན། མཐྱའི་མདོདབགྲེག་འགོམ་སེཀོསྦ་ཅིས། 

དྷ །རོ་འདིག།ཏེན་གདའ་འགོ་འགས། གཉིས་པ་འབུགས་བའི་རགས་བཤད་པ། དངོག་ཉམས་མེ་ལམ་གང་རུང་དུ། །མ་དང་གྲེང་མྲོ་ད་བ་དང་། །སླུ་ཐེག་གེས་ན་གཟེར་ཐལ་མདོག །གདོང་ལ་མཆེ ལ་རིན་བཀ་ཊ་དང་། 

44 ༢ ག་ ༢ གེ་དླནོ་དུང་མིག་བཟོག །དེ་ ་མེགས་ “ རྟགས་ངན་སྣ་ཆོགས་འོང་། །གསུམ་པ་སྒོང་བའེཌབས་བཤད་པ། །སྣོད་གཅང་འཐུཊ་བཀང་འཁུ་ཁེབས་སྟེད་། །ཆོམ་འཇྱུང་བསྣལོ་སྟེང་ཉྱ་མོ་ལི། །གཏོར་མ་ཚེ་ལ༡ཁ་ ༤ 
ཉ་ལིད་བཧཾ།། །དམར་གཏོར་ེ་ ཆལྲ་བེདབེན་ལཞི། །དེ་མནར་དག་དངབྱར་གཉིག་དང་། །རནི་དང་ཉེར་ཀཅིག་ཉེར་བྱད་བྐདོརོ། །དཀར་ཐིག་དམར་གྲུར་ཤ་ཁག་དང་། །ཤིད་ཐེགོ་དཀར་གསུམ་མངར་གྲུབ་དང་། །དང་ཟད 

སྟ གའེག་འཡ་མས་༄ན། །ཉཏ་ངབོ་མཆོན་ལྡག་ནང་། །མད་ན་ཡི་བཀང་༧་ལ། །དཔ་ཆིག་སེལ་མེད་དིན་ཆེན་དང་། །གདན་ཡང་གང་བསྡགས་ནདསེལ་སྨན་། །རང་ཆངླའི་དརཏའ་༢གམས། །དབའ་མེར་ 







གབ་པཱལ། །གསེར་སེམས་སུན་གཟིགས་ལ་ཆོགས་༢ཤམས། །ཆན་པར་མདོས་ནག་མཿའི་ཅན། །དེ་ལ་སྣདདྲང་ས་གྲནགས་འགོས་རིགས། །སེམས་ཅན་མདངས་དང་ཅས་བ་བཤམས། །བཞི་བ་མ་མེཁོ་ྭགས་ཞོངནི་། །གཞུང་གེ་རནང་ 
ར་ཨཅེན་ལྲཕས་ཤི མཧཱ །་གཱ་ཏཱ་༤༠༠ས། སྤུ་བཱ་ལཱ་ྱ་ཐང་། བསྐང་རྔ་ས་ྱིདངོས་བོམ ག་པ་ཐམས་ཧད་སྦྱངས་ནས་སྙང་པ་ཉིད་དུ་གླུར། སྟེད་པའེདང་ལས་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ ; 
ཝྲ་ཡེརང་བཞིན་མདསོམ་བའྲ་ག་བཞི་རུ་བབ་དིང་བཅས་བའ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤྱར་ཆེབ་ཕི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་མཆོད་པའི་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོབསམ་གྲི་མི་ཁྱབ་བ་ ནམ་མཁའ 
མཐའ་ཀླས་པར་གཡོབ། བྱ་གཅན་འླིདགས་ལ་སགས་གཟྲུགས་འགྲེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངཆེབཆབ སེབས་དངྲ་ཕུན་པྲ་མངས་ཤིད་ཡདདུ་འཇོབ། གཅིག་ལས་གྲངས་ 
མེད་འཕྲོབ། མདོར་ན་དུས་འཁའ་བ་ཇེ་ས་དམ་སེངགི་བརྡ་ད་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཕྲ་གབ་པའེ་སིད་པ་མམེའི་མཁའ་འགྲེའཚོགས་དང་བཅས་པའྲ་ཐགས་དམྱ་བ ྱེས་པ་ ་ 





ཤ2ྣ་ ༄ཤ། །འབཏུ་བསྐྱེད་པའི་བསང་ཛ་སྣ་རམས་དང་། གཞན་ཡངད་ཕྱིནང་གསང་བའེམཚུད་སླྲ བསམ་གྱི་མི་ཁུཌ་བམ་མཁའ་ས་གཞི་བརྡ་སུང ད 
_ ༡ ཐྲམས་ཅད་ཡདོསྤ་སྭ་ ཁུབ་ཅིདྱ་རས་པརྨྷ་གུར། ནས་མ་ཁར་མངོདཝགས་ལན་ལྤན་བཛོད། འ་མྔོམ་ཚོགས་ཅྲིག་དང་༠༢ས། དི་མ་མྱ་བོ་ཛྩཧ མ་སྩེ་མེད་དཔྱེངས་ལས་སྒར་བཞེངས་མ། 
, མ་མོ་ནག་མོརི་མ་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་ཡེངས་ལདབངབསྒར་མ། །འདོད་པའ་ཁམས་ཀི་མངའབདགམོ། །སྙེངོ་གསུམ་སུག་གི་བདག་མོ་སེ། །གཟའདངྱ་རྱ་སྐར་ - 
_@ འཇུབས་སྲུ་སྐེལ། །སྡེ་བརྒྱད་སུཿམ་ལས་ལ་འགྱེད། །མ་ཆོགས་མཁའ་འཐོས་སེད་ཁུམསྣ་ཁུབ། །ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་བར་མཛད། །ཉམས པཆོའ་གཅིད་ ཚི 
ཁྲིས་པ་ཡིས། །ནདསཡས་དལ་ཡམས ཐེག་སེར་འབེབས། །དས་འཐུགས་མགེ་སྐེནོ་རེར་འགྱིད། །ས་གཡོས་ཐན་དང་ལས་ངན་སེན། །གཟའ་སའ་དན་པ་ 
ཟ།ཐང་ལ་ལྡུང་། །མི་འདོད་སྣ་ཆོགསྨ་གེ་བར་གཏོང་། །དམ་ཆོག་ཧགྱི་ནལ་འབྱོན་ལ། །ཚོགས་ཁང་ལུལ་ཞིང་དངོས་གྲབ་སེར། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འདོད་དེན་ ་ 








སྦྲབ། །འཁཾརྦ་གེ་བླསད་ཅིང་འཆོབ་སྩེཆ། །མཐན་ཧེན་ལངོས་སྨོདཆའ་ཞུན་འབེབས། །མདདན་སྲིད་པའི་ཁམས་འདི་ན། །བདེ་སྡག་ལེགས་ཉེས་མ་མོས་བེད། 
དེན་ལྷ་ནམ་རོག་མི་མངའ་ཡང་། །སྤྲལབའི་འཇིག་ཉེན་མ་མ་རམས། །ཀོ་ལོངརུ་ང་གྲངག་རུ་བ་ཆ། །དེེ་ཕིར་འྔབུགས་པ་སང་བའྲ་བེད། །ཐྱེ༽ མམོ་མཁའ་ཐོ་ 
འཁགས་བའི་རྒྱ) །སླེབ་ངཔོན་ལ་ངེམདོ་སྨུན་ལྭ་ཊཱསོ། །བསྙེན་སྒྲབ་ཕྱག་རྒྱགཡེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྤེད་ཤིག་གསང་སྙེདོ་གྲོགས། །དམརྫ་ས་བུད་མེད་ = 
མུད །དྷམས། །དག་པ་འབ་འབྱམས་དཀིལ་བ། ] །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བྱས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་འཁྲགས། །སྔགས་པ་དམམེད་ཟེལ ” 
ཟེག་འཆོས། །སྐེ་བནོ་མནའཟ་ནུན་ཇག་རྔོནོ། །སྣེབསྣལ་བུགསེད་ལས་ངན་བྱེད། །སངསརྒྱས་བསྙན་པ་གཉན་པེ་བཤིགས། །སྡགེཧན་གྙེ་བེའི་ཁ་མགོན་བྱས། 
མའྭང་ལས་རམསྱབས་རུར་པས། །མཁའ་འག་གཡེལ་ཞིང་འཁྲགས་གུར་པ། །འགལ་བརྡ་གུར་བ་དེ་དག་ཀུན། ཡི ནངགསངབའི་པཆད་སྨནཚོགས། 





„ ༄༅། །དཔག་མེད་སྒྲུལ་སྟེ་བརྐང་ཞེངབཤགས། །ཚོགས་དང་གཏེར་མསྲ་བུགས་དམ་བསང་། །མདེས་དང་མདདས་ཀྱི་རང་པ་བཤའང ས་ 
༡ བདག་ཅག་མེ་ཤེས་ ་དབང་གྱནཕས། །ཞམས་པ་ཅེ་མཆེས་བཟེདོ་པར་གསོལ། །མ་རགྲ་མོངས་པའེསེམས་ཅན་ལ། །དགོངས་ཏེ་མ་གཡེལ་དངེསྲོ་གབྲ་སེལ 
¿¢ ཤྩཾཿ ཡང་ཅིག་མ་མོ་འཁྲུགས་པའེརྒྱ། །བེདོ་དྲེལ་མ་མོའིབཞོན་པ་ལ། །བརེག་བཅོག་གླགས་ཀྲི་བཅིངས་པ་བཤགས། །བནག་མ་མོའིནར་ཡན་ཉང་། ༤ 
ཛ མདན་སྨྱོད་བྱས་དང་བསྐད་པ་བཤགསེ། །ཆྦབ་ལྷ་མོའྱི་རུན་ཡིནྱ་ཏང་། །མཉེས་འགོམ་བས་པ་སྨགས་པ་བཤགས། །ཐབ་གཞོང་ལྷ་མོའིདག་ཡུནྱ་ཏང་། ། 
ཤདབང་མེད་མ་ཆར་ཤིར་བ་བཤགས། །ཤརྐྱང་ལྷ་མེའེ་མཐུན་རྫས་ལ། །རྡེན་བྱས་ཀྲ་ཅོས་བཀྲོགས་པབཤགས། །མགར་ཕྲག་ལྷ་མོའྲི་གེབ་ཡན་ཀྱང་། །ཉེ་ 

སར་བ་ཀེལོ་ཞིང་བཏེན་པ་བཤགས། །གཞན་ཡང་གསང་ཝགས་ཆོག་ནམས། །བནེོད་ཐེར་ཞིང་འཆོལ་བ་བཤགས། །པ་སྔན་མཆདྲ་ཝམ་དམ་ལས་འདས 










ནང་དཆི།་འཁོནོ་འྭ་གགས་འཐུབ་པ་བཤགས། །མདོརནྲ་བགས་དང་འགལ་ཆུརཔས། །ཉམས་པ་ཐམས་ཅདབཤགས་པར་བྱགི། །དམྔོ་རོ་ས་དུད་རི་ཛོ། ། 
གདུམས །ཆིགས་གཏོར་བེནར་ས་གདྔར ས་དད། །གཟུགས་འྲབ་ཉེན་མཁ་རིནབེནསུན། །མདེས་དངམདངས་ཅིས་ཉམས་ཆགས་བཞང་། ། 
ཐུགས་དམ་གཉན་པརབ་བསངནས། །དཔལ་ལྡན་་སུ་མོ་འཁེར་བཇས་དང་། །དགས་པ་ལུ་སཱན་ཝ་བྱཿདྲ་ཀིས། །པདག་ཅགྱ་ར་སེརའཁེའོ་བཅས་ལ། །དྲག 
འདེའི་པང་འབ་ངུན་པ་བླམགོ་ །ཐན་ལས་མི་ལམ་ངན་པ་ཟླེག །རྐྱེན་ངནྱ་ཐུར་འདེ་ངན་པ་ོག །འཁྲགས་ཆོད་ནད་ལམས་དལ་ཁར །སད་སེར་བཅའ་ཐན་ ཙི 
མུ་གེ་བླ་ཐོགོ །མི་ཁ་འཁནོ་འཐབ་ཕཿཾསེར །མཐུ་གཏདྱ་བད་ཁ་ངན་པ་ར །མི་མྲནྲ་ཕེགས་ཀུནྨ་ཟོག་ནྭས་ཁང་། །ཡད་ལའེ་བྲ་མངབརྡ་མཛོད། ༢༥ ་ 
 ོ་གཏོ་ ཀཟད་སར་འུལ་པར་ཉའོ། པ་སོང་མདོས་་ཟྱ་་ཁས་། ༢༠ལ་གགིདཔཅན་མམས་སོོས་གབོད་འངནས། བངའེམདོས་ཅིརྐགབབནི། ཧཱོཾ་བྱོ། གདེ་པ་མ་མོའི་དྱ་ཚིལ་འཁེར་དྲུ། །མདོས། 







དིའམིས་ ༽ཀྱི་བྲགས་དམ་བསྐང་བནི། ། ཊྱ་བུདངདབཅས། །ནྣམ་པརརྒྱ་ལབས་བྲགས་དམ་བསྐང་། །གྲུ་བཞེ་ཐེད་བའེཁ་བད་ཅན། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གིསར །འཇའ་ཆོན་ཐགས་སྲ་བཏགས་པ་འདི་ ༈ །ཨཱ་མའི་བཞགས་ རྟེནར ༈ །གདུགས་ཆེན་ནམ་མཁུའྱཆས་འདེབས་འ ། །དཱ་ན་མཐོ་བའྲི་བགསཿ 
ཉན་ནས་བྱརན་པ་འདེས། །བབས་ཤེས་དིན་མེདཿ །ཡེད་བཞིན་གཏེརྱབཌདབལ་བྲེའདི། །སད་ནཆེབའྲེ་ཟགས་དམར །ཆོནྲི་སད་ཝནི་ཡེ་ཤེས་ཝ། ་ 
གསལ་སྒཾ ེ་མེདཔའེཿ ར་བ མེད་པ་ སྟེ། །ཆོསིདྱབིངས་ཀྱར །རྒྱན་མཛོས་གུནནས་བྱརན་པ་འདེ། །སྣ་ཆོགས་སངབསར ། འཐུང་བ ིམ་ 
ཟི བི་གསང་ ་ལྡན་པ་འད འད། ། རྔགས ཞེ། །འེ དམ་བྐྐནང། །ལྕགས མཁར་ཐེད་པ །ཁ་བདཙན། །བདུད་ དུད་དང་གཤིནེ་ཆེའི་བཞུགས་གནས 
 དེ་ལ་སྣངཡྲིད་ལྡེད དབའ གནྡར་པ་མ་ཆོངས་ མེད་པ་དང་། །གཅང་དམེེ་བལ་བའི་དམ་ཛ་ས་བཀེད། །ལན་བུ་དར་དཔཏས་གྲཟུགས་བརྙན ཀླེལ 





སྐད་བའ་མདེས་ཆེན་འབུལ། །མདའ་འཕང་ཐབས་ཤེས་ཕྱགྱ་ཧའི་ཉེན། རེ ངྲ་བྲགས་ 
ཤཱ ནཱ ན། །སྩེས་པ་ 

འབྲལ ་ ནམ་མཁུ འྭགང་སྙོང་གཉསྲ་སུམེད། །མ་རགས་སེམས་ཀྱི་གུད །རྭ་མཆོན་བ་དན་རལྲ་ལཾ་འདི། །དཔ 

བེདོ་ཁྲག་འདི། །སགས་སང་ཁས་མའི་ཕག་མཚོན་འཐུལ། ། རྡེལ་ཁམ་གདྲ་གྲུ་གའི་མཆོན། 
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མ བད་བཉེནྲོ་ཧཏ་རུང་ གཉིས་པ་མདོམ་དངྱ་གུད་འསྱ་ཚའཆོང་ནི། མདོས་ཡསྦ་ཅྡ་པ་སྣ་ཨས་ལ་ཆབ་ཟན་ནས་སྡགས་དྲུག་སྱག་རུདླུག་གིན་ཁྱས་བརུས་ལ་དི་རྐད་དོ། ནྲོུ་བྱྱོ། ྒཱ མདེསྤོ་གྲད་དང་ པ་གང་ནས་བྱང་། །མ དོ | 
མེདགྣ་ཐུད་བདུད ཕཞ་ཏུ་ཕུལ། །ྒུ་ཡི་གནད་པ་བསུལ་བར་ཐས། །དེ་ནསྤྱ་རུ་གར་ཡུལ་དྲུ་བུང་། ཆཆ་ལུ་ངོ་གས་ལྕཆ་ལ་འཁེའོ་བཅས་ལ། །ཆོའྲབུལ་ ༈ 
ལྟས་དན་སྣ་དགུ་བབུ།། །ཅེས་ཀྱང་བཟློག་པར་མགྱར་ནས། །སླབོ་དཔ་ནེ་སྱེམེདརྡརྔེ་ཡིས། །འྲ་ས་རིནཆེན་སྣ་ཚོགསབསགས་ །མདོས་རྒད་རྒྱལ་པོའི་གླུད 


དུ་པུཁ། །གསལྱརྒྱལ་འཆི་བདགབདྲུད་ལས་ཐར། །དེ་ནསྦྱ་རྔ་ནག་ཡཱམ་དྲྭ་བུང་། །རྒྱལ་བོ་གིང་ཤང་ནག་ངོ་དང་། །རྱལམོ་ཀྲ་ཀཾ་འོད་བཟང་གས། །ས་ 


གཉན་དྲུ་་གཏནབློམགྱོངས་། །བབ་ན་ཐས་ཆེ་འབྲུལ་ལས། །མེ་འདེད་སྣ་ཆོགསྨ་རུང་ནུར་འཇུབས་། །དེ་ལ་མའེན་ཟབ་འཇམ་དཔལྲ་གིས། །བཅོསོ་ 





„ ༣༦ 


§ ༄༅ །ཐབས་སུམ་གྱཧཱ་དྲག་བཅུ་མཛད། །གནད་པ་མདེས་དངྱ་གདྱ་ཀིས་བྱ་སུར། །སྱན་གསལ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བརྡ་བས། །དེནས 
 རོགོད་ཐུང་། སང ྲིས།།འཡམ་ཡ་གཟུཀ་བཞར པི ཀུ་བནགའའི་བད་ཅམ། 
།དཔནེ་བླད་འབུང་གནས་ཤིས། །ཏིད་འཛོན་དགོངས་བས་མདོགློ་གུད་ཕལ། །རེ་ཡི་ཟུགས་དགདསྡ་རོགས་པའ་མཛད། ཟ ས་ ཡའོ སས གླ 
ཆགས་ཆེཞམ་་དབཟུག་བན་ཆད། །མདས་བཟངདིནཆན་སཤས་དང་། །དར་བདཀའ་ཞའ་ལ་གོས། །ར ཅིན་དུམི་ལ་བཅོཡ།། ། 

ཤཱ, ས་ས རོ་དང་ཡདྱ་ཀཾསྭཾ་མཱལ། །དགུའ་ཞིང་སླ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ། །ཚུལ་དང་མཐན་པར་བལ ལུགསན། །ད་ས་པ་ྒ་རཱལ་དུ་བཞུཀ 

༢།།ཏེ་གཟིགས།། །དབལ་ཞྡན་ལ་མོ་དྲ་ཅེསྱཀྱི་རེ། །ར་ཏེ་མཆེད་བཞྲི་དྲདསེལ་མ། །རངྱབངྱ་རུལ་དང་ནམྲ་གུམ། །མིང་བྱར་མ་ལ་མཆོན དྭང་མ། ། 










འདེད་ཁས་གདེ་བའེ་ ་་བདག་མོ་སེ། །ལྷ་ས་ཝེ་བྱཧད་ཁིདྲོ་ཙི་འཁོར། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས། །གཟའདུངྱརྒྱུ་སྐར་ལས་ས་འགྱེད། །མདོ། 
0 ཞིད དྡེ་སུག་ས་མ་ཅོ་ལསྦ་བུང་། །དྱེ་སུར་མངས་མ།བྲ་ཆུ་ཆེན་འད། །མ་མ་མཁཿ བད 

ངུ་། །བ་ཀའྲ་སང་དེགས་པའེ་ཆོགས་ལ་ལུལ། །རྣལ་འབྱརོ་བདག་ཅག་འཁེར་བཅས་དང་། །རྒྱུ་སྱོར་ཡནོཙཾབདག་པོ་ལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟླེག་པ་དང་། „ 
ཀྱིས་མཆོད ༽སྲུ་གྲུད་དང་ཟབ་གཟུགས་འགྲེས་འབུལ་། །༢ནཆེན་གསེར་གྲ་ལུ་དྲངལ་དང་གྲསམ་། །རིན་ཆེན་ནརྩོ་ཉི་ མཆོག །ལྕགས་དང་ཟངས་དང་ ་ 
མཁར་བ་གྲསམ། །དགོས་འདེདོ་ས་ཆོགས་སྨྱོད་བསྐྱར། །ཐར་གཟི་དང་སེས་ཤེལ་གསུམ། །ཐེལ་མ་མགལ་གྱི་ཧན་ཆ་མཆོབ །པད་རག་མྲ་མེན་མཱ་ཏིག་ 





¿ཌྷ རི གགསུམ། །མངོས་ལུག་ལུས་ཀྱི་རནཆ་མཆོག །ཤུལ་དང་དུང་དང་མཆང་ལྲ་སེགས། །མ་ཡེ་དཀེའ་དུའིནེ་ཆེནཆེ། 
ཀེར་རྭ་སྣ་ཆོགས་དབྱག་ཏུ་འབྲུམ། །ལནཆགས་བུ་ལནོ་འཁེར་བར་མཛོད། །ཀེ། ས་ལབཅུད་དང་འབྲབ་ཡི་བཅུད། །ནསན་དྲམ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱུང་། 
སུན་མྲ་བ་ཡི་ཡཱལ་ནསྱ་ཟུང་། །འབབས་ནྱི་རགར་ར །གེན་མནྫོ་གིར །དྷ་ཚེ་བལ་པའི་ཡུལ་ནསར །ྲབ་བེ་མང་ཡུལ་མཐལ་ནསྭ་ཐུང་། །འབ་མཆོག ༨ ་ 
ཤཱ བདྲན་འདིན་བཀོད། །འགྲོ་བླ་མཾ་ཁཟས་མཆོག །དེའིང་ཡས་དང་ཐགས་སྲ འབྲལ། པདལུན་ཆགས་ཇོང་དབདེབས། ཀྱི འསྲ་གི་ཕནི་ཡར། 
¡ ¥ རེ་གནམ། །ངར་རྱིམནཾདེག་མོ་ས། །གནུམ་ས་གཉས་ལས་སྲད་པའེ་ངར། །ནམ་མ།ཁའེ་སེམས་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །ཞེ་ཤའི་སྟང་དྲན་ཝ་ལ་ལ། 
།དུང་རམ་ད་ཀར་དང་མེའའེ། །ཤ་མེད་དེནི་བསེ་ལི་ཤ། །མཆོཁྱ་རྔ་ཁྲག་ལྷ་མུང་གི་དྲབགས། །ཕུག་ཆང་མགོ་ལ་དབང་བོའི་ལག །ལོངཐང་མགེ་ལ་འྲོ 









ཐུའི་སོ། །ལྡེ་ནན་ལེ་ལགཟེ་མོའི་ཙི་བ། །བལ་ཆོན་གོས་ལའེ་བའྱི་ས། །རང་གཡས་ལྕུག་ལ་རུང་གཡེན་ཟངས། མུ་ཏིག་ཀད་ལ་གསེར་གཡུའི་སྙེང་། 


མིབས་གད་བཟང་ཡ་མཆནཆེ། །སྨ་མཁས་གསུང་སྙན་ཀྱའུ་ན། །འགྲོ་མཁས་གོམ 


དེ་ནི་བདར་བདར་ནུས། །སྐྱེས་བདམག་ལཆས་པ་འདྲ། །པོ་བདུད་ཡངས་ཀྱིདལ་ཁ་བྱསན། །བྱསནབྱརན་དེ་ནི་མླངས་སྲུངནས། །ན་ 
་? བཡི་འམངད་པ་དྱ་འ།།སཱི་བདདདལ་ཁ་བྱས་ 


མ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་ཁ་བླསན། །བཅོལ་བཅོལ་དེ་ནེ་བསགས་བསགསནས། །རྒྱལ 


༠༦ ༧༧༤༠༤༠ཝ འེན 


མྭ་སབས་ལམས་སེ་ལེ། །སེམས་ ཿཀུན་སྙེད་དྲགས་སེ་ཧྲག །བཅའ་བཅའ 
དྲ་གསཡལ། །སད་ 







པའེ་མ་མ་ལྷ་སཾར་ལ། །ལཾཛིནི་ པ་མེད་པའྱི་གད་དུ་འབུ་པ། །ལན་ཆགསྱ་བཏའིདྱ་ཏེན་བགེགས་ཁི། །ལྐོ་སགླ་ནྣ་སྐག་བརནད་བླཟག །དུས་མནེ་འཅིབ་དན་པ་ར 


ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག་ཏུ་གསེལ། ཀྱེ ལྷེ་རོང་ཡུཁ་གྱི་མདའ་སྱུག་དེ། །རྩེ་ལ་འིན་ཆེན་ཉ་མིག་རིས། །རངན་ཁེ་སངཔྦ 


ལྲ་གྱི་རཾས། །དེ་ 





སྐྱ 


| 





ཤཿ _ །ནཾ། །མཁའར་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་འདྲ། །དེ་ལདང་མཆོན་ཕྱར་བནི། །མདུངན་ བ་དན་བཏགས་བ་འྲད། །དེ་ལ་རཾསྭ་གླུ་བས། 
ྒ པཞེ། །སྐུག སགགཟིག ཆད་ནས་ཐན་བ་འྲད། །འདའ་ཁྲ་གལྲད་བཀོད་པནི། །སྐྱེས་པ་དམག་སྐེར་བྱེད་པ་འདྲ། །སྣོ་དབལ་ལྕགས་ཀྱི་མངའུ་གསལ། །ཐོལ་ 
ཧཱ ཀལ་གནམས་སཱ་བས་བ འདྲ། །གཞུ འ་མོའསྟོབས་ ཀྱིས་འབེན་པའོཚ། །གཟའ་རྒེད་ །དོའ་ཁར་སླརཔ་འདུད ལྭ །ས་དཔལ་སུག་ ་བའི་མདའ། །སྲད་པ་པོ་ཡྱི་ཕག། 
འུལ། །ཡེན་བདུ བདག་སེབས་པའྱི་གདད་འབུལ་། །ལན་ཆགས བ་བྱྱོ་བངའར་མཛོད། བདེན་འཕངམ་ལ། །སླ་གདའབངབྲ འཕང་ལོ་བཅས། ་ 
༡, མངོས་པའི་ཉམགུའིས་སྤ་བསེ། པའི་ཚིན་མེདངས་ལན་བདར། །གསེར་ཁི་འཕང་ལེ་བརིར། མོ རོ་བ་ལྔཕལ་མག་འདྲ། །ཡ་ མུླཱ་གདད་ 
བའི་འཕང་། ཐཾ་པ་ ལྷ་འདེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱ་སྩེརོ་བུན་མེང་གླུད་དྲ་འབུལ། །རགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟླེག་ཏུགསེལ། །ཀྱེ།  བགོད་དེི་དང།པ ཡུབ 





¡ 


བསྟུག་ལུས ་ངར། །ཁ་མིག་ཟམ་དང་མཚལྲ་གྲིབས། །པེ་བུད་གཞེན་དང་གྲུུ་ལས་བུས ཐུས། །ན་བཟུའདང་དད་ཟབྱ་བསྦྱ་རན། །དྲེ་ལ་པོ་ཞེས 

ལེ ག་པཆས་སྲགསལ། །དེ་ལ་ཐེང་ཞེས་མི་བྱ་ཆུ། „གྱེས་པ ཕ་མིླ་ར་ ངཱ བཟེར མདད གླང་མ་ལ། །མོ་གདོད་མངོས་མ་སང་དྲ་སྡུག 

བདེ གླད་མཆས་སྲ་གསལ། །དེ་ལ་ཐོང་ཞེས་མྱི་བར། །སྐེམ་མ་མོ་ལྕེ་གཟད་ཟེད། །རུན་དངཆ་ལྟགས་གསལབན་། །སུད་པའི་ ཌ 
དྲས ཏུ འབྲལ། །ཐབས་ལསྲ་གབ་ པའི་སྐེས བདང། །ཤེས་འབའང བཞིན་བུདུམེད་ལ། །འདོད་ དོད་པའ་ ཡུན་ཏན་ ཝ་བྒསཿཞས། །སྣང་སྲད་ དྲེགས་ 
བའྲེ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁེནྱ་བངབའ་མཛོད། །ཉྱེ། ལྷ་རིང་སྨུགསམ་གཤགས་བ་དང་། །ཆངས་པྱ་བ་ཡེ་སྲ་བཟང་དང་། །ཡེ་ཤེས་བལ་ 
མཚོན་སྭ་ཝ་དང་། །གྱེས་བ་ཐགས་མཁན་ཐབས་མཁས་བ། ཅངབུ་འབ་འདིའབེལ་བའེ་མཆོད་། །རྱངནི་སྲཾད་པའཆོས་ལེ་རིང། །རྣམ་པར་མི་རྟེགས་ 





རྫ །ཞི་བའྲ་ཐུགས་། །ཐུན་ལབརོ་བའྱེ་ནུདདུ་འབེལ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བྱཾར་ཅེར་ཡང་སྟེན། །རིམ་པ་གསུམ་དྲ་བརྒྱན་པ་འདེ། །གྲཾདེ་ 
ཌོ པ་གསུམ་གྱི་ཛོངས་སྭ་འདབས། །ཁ་དེགོ་དཀར་དམུནནག་བྲསམ། །སྣ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གུད་དུ་འབུལ། །ཚེ་ ལྱ་བླ་མར་ཐན་ནེ་བུན། །མགུལན་ཡུངས་ཀུར་ 
རཱ ག་རཱཾརམ། །ལགོས་ལ་འཇུའམཆོན་པ་རྨ་ར། །ཡིད་འབའེནེ་ཆེནྱ་ནང་ད་འདི། །བསམ་གཏརྐིལ་ཡིདཀར་ཡན་ཡང་། །འྲབེབམི་ལྕི་གུང་ད་འབུལ། །སྡིད་པའེ 
༧ བྱལ་ཁ་བླཊགོ་ཏུགསེལ། སཾ ནམ་མཁའདངོས་མེད་ཁ་དགོ་ལ། ཤའབུང་བྲ་ཝ་ཡེ་འོ་ལས་སུད། །ནམ་མཁའི་ཁ་དགྲོནམ་ཝ་ཡུང་། །ཡེ་ཡེསྤ་ཝ་ཡི་མཆོན་ 
རྣ།པཱ་ཡིན། །ནུམ་མཁའི་བུའི འབ་ལུད། །ག་བཞི་བིནེ་ལསྣརམ་བཞྲི་རེ་གསུ། །ནམ་མཁའེ་ཁདེཔ་སད་པ་ནི་ །སེམས་ཏད་ཐད་འླགད་དུ་འབུལ། །དེ་ 
།ལནམ་འཞསམ་བྱརྒྱུ། །འམན་སཡྲང་ཤིང་ཤེང་བ་ཡེན། །དེ་ལ་མཁ འཁེས་མྱ་བྱཧ། །སྣང་སྲཾད་ཀྱུན་ལྱ་བབ་བའེ་མཁའ། རེ ལ་མཛེས་པའི་མྩབ་དང་། ། 


ངས་མོ་འཅོ་དང་དངྲ་གིས་བསན། །སྣང་སྲིད ལྩ་འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འལ། །སྒ་གསུང་ཐྲགས་ཀྱི་རྟེན མཛད་ཅག ཀི སྲད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཡེས། །ཆོདགུར 
_ བའེ་ཤིདས་འདི། རྒྱནེ་འབུང་བྲ་ཝ་ལསྤ་སྙེན། །ཉེནནི་དདོདང་ཤེར་ལས་སྐེས། །ཤིད་ལ་དཔེདང་འྱགས་མེདདཔེ། །ཤིང་ལ་དཔེ་དང་ལུལ་མཁརིས། ། 
_ སཱད་པྱ་སི་རཾས་བུས་བའད། །རི་རབྱ་ལུན་པྲ་ལུནའེ་སུགས། །ཡེ་བརྡལ་ནམ་མཁའྱརཆརེཆེ། །ཏྱི་ཟླཟུང་གཅིག་འདོརི་གསལ། །མཛོས་པའེགཟའང་གངསའེ་ ༨ 
_ མུང་། ,ལྒོ་སྦྲནཾ་སྨྲག་བེབརྡེདའེཆེ། འད ཆགས་མཁའ་ལུང་འའཆ། །མཁའ་དངྱ་གིད་བཞི་བཀད་རེ་ལེགས། །ྒྱུ་སྩེན་ཡནོ་བདག་གླུདདུ་འབྲུམལ། 
སྲིད་པའདབང་ཅེན་དེ་ཀར་དུ་འབྲལ། །ཡེན་བདག་ལན་ཆགས་བད་བར་མཛོད་། ༥ཀེ་ན་ལེན་མདོན་སབ་ནི། ཧྲོ་ཤཱ། འབུང་བཅེན་བའིནམ་མཁའལས། །སྭ་རུ་ 
མརློར་འབྱུངབའཁམས། །སྒད་བཅུད་བརྟན་གཡོའེ་ཡེན་ཏན་འབྱུང་། །དེ་ཡང་སེམས་ཏད་འཛོན་གིས། །ཅེད་ཡང་ཛུ་ཞིང་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ། །དེ་ཕྱིན་ཏིང་ 





༄ོ༤། ༽ལཾདནདྱཀལ་འབར་འདར། །མདོས་ལྭ་སྨན་འདྲེན་གཤེགས་གསལ། །མདོས་ལྡ་ནམ་པ་དུ་ཡདྱ་ཀང་། །བང་མདོས་བྱགྒར་མདེས་ ་ 
གསད་པའེམདས། །བླག་པའེ་མདོས་དང་བཞྲི་རྭ་བསས། ས་ས མཁྲ །མུ་ཆོད་ ཡམམགནད མན་ཧན་ནག་ །ཧྱན་ཡུལ 
3 ཐྲེ རརང་ཡན་ཆད་དུ། །མཐྦན་པའརྫས་ལ མི་ཆགས་མེད། །༧ཆེབའྲསྲག་ལ་མྣ་ཅར་ དཿ །བདེན་པ ༣ཆགས་ལ་མ་ཉན་མེད། །དྲེ་ཕཾརྦ་བགས་དམ་ 
༡ བསྐང་བའི་ཕུའ། །མདོས་ལ་སྨན་འདེན་གཤིགས་ས་གསལ། །པེ་མདོས་མོནས་སྨན་འདེན་ནོ། །མེམདེས་པ་ནས་སྨུན་འདྲེནནོ། །ལྕམ་དྲ་ལ་མཚན་ནས 
ཌཱ སྨེས་ཏེ་འབུམ། །དངངས་ལྷ་རམ་རྟེག་མིམངའ་ཡང་། །ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་དནྲོ་དྲ་བཞེངས། །མདོསླ་གུད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དྲ་འབྲལ། །བྷྱོ། ཤ་ལ་ 


” དཀར་དབང་མྔེན་པད་འག ་གསེར་སྩྱངས་ལས། །གྲབ་པའེརིརབབང་རིམ་བཞེ་བའྲེ་ཆའ། །རིན་ཆན་ཁང་བཟངྱ་ཆ་པབ་ནའྲ་བའི་ཏོག །དིལ་གཡེར་ད་ཕིང་ངང་དཔངསོ 








བའི་བྱཅན། །དངག་བསམ་སེགོ་ཤིང་གདུགས་ཆེན་མིག་མུངརིས། །ཅེ་ལྱྭ་བྲ་སྒྲིཁུངཇོང་པ་ཊ་ཧ། །ལེགོས་ལུ་གསུལ་བེད་འྱེན་འུངས་དཀར་ནི། །བམོ 
ཞལྲ་བིལྱ་གྱིག་སློགས་སྔགསི་མཆན། །ར་བར་གསེརར་རོལ་མཆྦོགང་བཞིའི་བྡནར། །དཔལ་བྲེའྭས་ལཝ་འཇའཆྲོན་ཡེ་ཤེས་ཝ། །ཡིད་འཕྲེག་རྔམས་བརྗེད་ 
གཞལ་ཡས་གནས་ཀྱི་རྟེན། །རྣམ་བཀྲནམ་མཁའསྣང་སྟཾང་གཉིས་སུ:མེད། །རྒྱང་བྲ་གྲེལ་ལེགས་སྲ་གསུངགྲས་ཀྱིརྙེན། །མདའ་བཀྲ་ཕང་བཀྲ་ཐབས་ཤེས་ ÷| 
ཐྱགྱ་ཧལེ་རུལ། །ཟུང་ཕམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ཆང་ངབླ་གུདམཛོས། །ཉེར་སྤྱེད་འདོད་ཡེན་བཀ་ཤིསྔ་ར ཉགས་དྱཧད། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ནོར་བྲཆ་བདྲུན་དང་། 
གསེརྦ་གྱི་པོགོ་ཞྲ་ས་ཆོགས་ཁྲ་ཡིས་སྦད། །མླ་ཏིག་གསེར་གྲགའེ་སྤེལ་བའད་མངོས་ཅན། །ས་བརྟན་རྡོརེའི་ག་ཁད་བཅན་པེའྤི་མགོས། །དུམར་སེར་དང་། ། 
གསྦ་རུདར་འཇའརིས་ཅན། །འབྱག་བེརྨ་ལྡང་སཱེན་ཡིང་དམའ་སྐད་རག་དང་། །སེགེ་ལྷམ་འཇེས་ཅན་འཇའ་ལྷམ་བཕུཊ་ཅན། །སྣ་ཆོགསདར་ཟབ་གེསོ་དང་ནོར་ 





&& 









༤ །བུའི་རྒྱན། པབ་དང་ལགས་གཞུ་གྲི གུག་༢ལྲ་ག་དང་། །དྲག་ས་མདུང་དངྱ་སོགས་ཆེན་མདའ་བར། །ཕ་རོལ་དྲག་བེ་ཏ འཇམས་ ྦ 
རྡོ་རེའམཆིན། །ཁམ་ཤིང་ཤ་ལངའེ ཤ་རེརིའཞག་ས། །ཞིངབུག་སྦུལ་ཞགས་ཁྲགྱ་རལྔ་པ་གསུམ་མདུང་། །རུ་སཾནྱ་རལ མཆན་ཐེདཁག་མེ་ལངོ་དང་ 
ྷ་འེཆེན་སྒེམ་བུ་མདའད་པེཆབྲམ་དང་། །འབུང་རྒྱསནོར་གཞོང་སཱིང་དང་ཅང་ཏྲེལ། །རྩི་ཆེན་བླད་འདབ་སང་ཞིང་གི་གདན། །ཏང་སེདྲ་དྲེའོང་བྲ་གི་ལང་ར། 
༧ གུཡུ་ཐགཱ་ཤབྱརྦུགཱངའབོངག་ཡག་འབྲི། །ཇ་མོང་སྟུག་ཁྱུངདོམ་དྲེད་འཕརབཟླང་། །རུས་སལ་མགོ་དྲག་ལོལ་བུ་མཛོནུལ་གཅོད། །རྒོད་སེགས་བླགངས 
. ་ཡས་གཞོན་པ་བསམ་མི་ཁྱཊ། །འདོད་འཇེའ་བ་དངར་ལག་ལྕེ་སྦང་ཁྱི། ག་སེང་གེ ་གསའཟག་ལྲ་སྦྱང་དབྱི། །ཐྱིབ་གླམ་པ་ཏེ་ལོའརེབོངདང་། །དགོ་ 
ཟཾན་གླ་རྐྱབ་སྐྱིངརྱར་གཉན། །ཉགཅོང་དྲང་སྲལཆུ་སྲིན་སྲམ་དང་སཱལ། །གེ་བེ་རྨཾབྱ་འཇོལ་མོ་ཟླུག་དང་ཁྱུང་། །འདབ་མགས་སྡེར་ཆགས་རུགནས་ཟི་གྲཡང་ 
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འབས་སྐན་སེབ་ཨ་ཤམ་བེ། །ཀྲ་ཤུ་སཱར་ཀ་ཁམ་བུསེ་ལཱ་དང་། །ཀ་རྭ་བརམ་སང་ཆི་ནུ་འབྱུམ་མར། །ཇ་ཆང་ཞོ་ ་དང་ཨ་འགབཏུངབའིརགས། །འབབས་ ་ 
གསུམ་གླུ་ཆི་གི་ཝཾ་བཟང་པྲ་དྲུག །གབུར་སྲསདཀར་ནཱ་ཨ་གྲྭ་ར། །གྒ་དང་རོག་པ་ལ་སེགས་སྨན་སྣའེརགེས། །ཆུ་སེས་ཐང་སྙེས་གེ་སརམ་ཏག་རགས། །པད་ 
ག་གཟི་བ། ཡ་མ ཏིག་དླིདཱ་ཡ། །གསེར་དྲངལ་ཟངས་ལུགས་བུརྩས་མེན་མཇོག །དུང་ཟབ་གིགྱུཅན་སུག་རས ་གཟུགསརས་སེགོས། །འྲབ་སྣ་སྨན་སྣ་ཤེད་ཐོག་ 
སྣ་ཆོགས་དང་། །དཀའ་གྲོསམ་མངར་གསུམ་ཞིམ་མངར་བཟའབརའེ་རགས། །རིན་ཆེན་ས་ཆགས་དར་ཟབྱ་ཧུན་གས་རིགས། །རྔ་ར་ཟམར་དངཆནར་པཆ། །རྐང་ 
གྲིང་པི་ཝ་གླང་བུ་གླ་སྙན་དང་། །རྒྱ་གླིང་དྲང་དང་སེལ་སྙན་རེལ་མོའ་ཆོགས། །ག་ཡབདྲ་་ཆལ་མཆན་འཕན་དྲགས་ཕྱེ་ཐུར་བྱགིང་། །ནམ་མཁའབར་སྣང་ས་གཞེ་ 


དྭགས། །བུད་ཆི་་སྨནམཆོད་རྟཀ་དམའ་སི་མཆོ། །རུག་གཏོརྒྱོ་རུན་གཏོད་བསང་གཏོར་འབྱ་ྣས་སྲུངས། །མྲ་བདྲ་བ་རབ་སི་མར་འོ་བཅོལ་ཚཾ། །ག་ནས་ 





་ལྷམའེམ་ཏེ་ལ་འབུལ། །སྦྲགས་སྲང་ཆེན་པོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་འབུལ། །རེ་ཏེ་མཆད་བཞྲི་དུད་སེའ་མ ལ་འབྲལ། །མིད་བྱར་མཆན་སོང་དཔལ་ཝྡང་ལ་མེར་ 
འབྲུལ། རྱ། བང་ཤའ།ཁག མརུདྱཡལནས། ལྨ་ཝ་ ནག་མའ་མ་ཏེ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྱན་འབངས་དང་བ ཅས། །གཟའ་སར་མང་པའ་ འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཐུན་གཡེགས་མང་པོའི ི `; 

-†ི ཇེལ་རྙ་མང་ཕོའ་ཁལ་དང་ བངས། ཀ།མདེས་བདག་ཆེན་མོ་མངོས་བཞེས་ཤག །གྲུད་བདག: མཾཀགླད་ བཞེས་ཤིག །སྦྱནཾ་བདག་འག ལྭ་སན་བར་ཆང་སོལ། 


རླ །ཡངསྱ་ཁབ་པ། །ལྭ་མོའི་མྤབུནཛུ་ས་མ་ཆོང་མེད་པ་ཀུན། །དངོས་བཤམས་ཡད་སྤལ་དཔག་མེད་མཆོད་སན་འདི། །དཔལ་ 


 །བཅོལ་བའི་བན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད་། །ཝ་པ་ཝཱདེ་ལས་བཅེའོ་རནི། མྭ་ཐོ། སགེསྦྲསཿཆེན་མོ་རིམ་ཏི། །མ་བྱརའི་ནང་ནྲ་སང་གཅིགམ། །དམ་ཉམས་ 


དང་བཅས། །སེལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་ཇ །ལྷབ་ལྱུབ་མང་པེའི་རྒྱན་དང་བཅས། །ཟང་ཟིང་མང་པའྱི་ནུད་དངར་ 
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ཀུནགྱིབདྲད་བཅོད་མ། །དམ་ལ་གནས་པའི་ཆོ་འཇིན་མ། །སྙང་ཁམས་ཀན་སྲི་ཀུ་ལེ་མ། །ལེགས་ཉེས་གཉེས་ཀྱི་སངས་འཛིན་མ། །དམ་ཆོག་གཉན་པོའི་ 
ས་གཅོདམ། །ཆེབས་སྲ་རེལ་ཉ་ནངགྲསམ་ཆིབས། །དྲབ་དྲག་ཡི་ལེ་ལེབས་ཅན། །ཅྱིར་དམར་པོའྱི་རན་སུབ་ཅན། །ཉིན་བཞིན་ཁྩོ་དྲག་བྲསངས་ནས་ 
སྲད། །མཆན་རོ་དང་ཁདྱ་ཁབ་པའ་ལུལ། །རྣལ་འབྱོརམཐའ་དག་ཆོགས་ཁང་འགྲེམས། །རྣཾ་འབྱེར་དམཆོག གགཅང་མི་གཙ ང་། །མཆེད་ལམ་བཙ་ གདུང་ ÷ 
ཆེའམྲ་རུང་། །ཞཱའོ་དཔེན་ཏང་འཛནདོད་ཚུལམ། །སྒུ་ དག་དནི་མཐཾངནག་ལ། །རལ་བའེབསྲ་བགཡས་གཡེན་འྩ་པིལ། །ལགས་ིངིའ་ཏ་ཀང་གྲསམ ་ 
ཆབས། །དཔགཆེད་བྱ་དྲ་ཁྭ་བཞི་སྐང་ཡང་། ། མོ་གཅེག་ལྔ་ཁབ་པར་གཅོད། །ནལ་འབརོ་ཆེན་མོ་ཨ་ལ་ལ། །ལག་པག་ཡས་ནྔབམབམ་ཐགོ ། 
ཀྱེ་འགྲོ་ ཀྲན་གྱི་དབུགས་བསྡུདྲམ། །ག་ཡེནན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་སྲད་། །སྦུལནག་བརྒྱ་ཡིས་ཁ་བཅིངས་ཅན། །ནད་དང་ཡམས་ཀྱེ་སྙེན་མེའགྱེད། །ལྡ་བརྒྱ 





༄༅། དསྱ་ཏྱི་ཚགས་མ་ལ། །གསང་སྔགས་བདྲོདྲ་གེན་བའེ་རོ་ ཟཱལ་འབཱྡ་གུ ནྱ་བེད་པའེ་དུས། དེ་ཆོ་སུད་པའམ་མོའྲ་བགུས། 
སྭོང་ཁམས་ཐམས ཅདྲ་བད་མེད་ཁབ། རླ ཁུམ མཁའ་མཐུངས་ནུ་ཅདོ་གནས་པ། ། མུ་མཁའི་དབརས་ ང་མོ་བཅིན། ། ས་ཅན་ཀྱུན་གྱི་ལམ་ 

_#མ། །བརསངམཁའ་ལ་བྲྲགས་པའལཆོ། །འབྱངབ་ཝ་ཡིཆསེམསམ། འཛསྤ 'འབྲུ་ཡེ་བཅུད་ལེནམ འིའབ་ལབཞུགས་པའ། །མེ་ཟ་མ་ 
| ལ་བྲག་གྱེན་མ། །ལ་འཐུརོ་ནྱསི་ཆ་འཇོན་མ། དད་བ ཞམམཁའ་ཁམས་ནྱཧ། །འབག་དངྱགགོ་ ་ཤི་བདགམོ་མཛད། །དྱ་བིད་བཞིན་གྲུན་ལ་ 
ཆོཾ རཾ, དྲེད་མཛོད་པ། །རུབ་ ཀུནྱ་ཾ་གཞུང་འབམས་མ །ུནོབ་ཤེན འབྲསབྲ་སཾིན་མཛོད་ིང་། །འབུབ་དང་ལོ་ ལོ་ཡེ་བཅུད་ལེན་མ་། ། དྲྭགན་བཞིནྱ་རྒ་མཆོའ་ག ཏིང་ན་བཞུགས། 
གླིག་འགྱཆེན་བའ་དྲས་ལ་བབ། །སྤན་ཆོ ་དབནཆེན་པོ་དང་། །རེ་འབངས་ཉེར་ཝ་འབྲེག་བན་སེགས། །གྲུབ་བཌེ ེ འཛིན་མངཔ་ཿ དང་། །བརྲ་དྲ་་། 









མངའབདག་ཉང་ལ་ངང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སས་ཆོས་དབང་ཐུག །དེང་དྲུས་གཡད་དངོས་སང་བ་། །གཏེར་ཆེན་བདད་འཇོམསྨ་གིང་པ་ དང་། ། །ཨེ་ཏར་ཛུལ་ 

སེགས་པའི། ། །རྩ་ བརྒྱན་བླ་མ་ ནཱམཁིནཡས་སས་ཆད །བཀའདམ་གཉན་པྲ་དན་མཛོད་ལ། །བདག་ཅུག་དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པའཾ། །གྲེགས་པོར་ ཏདདགྲིུང་ 

མངན། །འཇུའ་བར་གཏད་དེ་ཁིལ་མ་བོར། །ཐུནད་གཏང་དོརྐང་མ་ངན། །མྤབྭ་ར་ལ་མ་ཞན་ཕནེ་ལས་སྒུབ། །ཇྱཾདོ་ལ་ ཕཾན་ལས་གཏང་པ་ 
དབབྟསན་འཛད་ཞེ་ནམས་མིལ །སྭ་སིྩོ་ཧཱལ་ འ་བ །རྒྱལ་ཁམས་ལོ་ལེགས བདེ་སད་ཨཱལ། །མེ་ནོརྭ་ཕུགས་གྲསམ་བསུང་ 

_ བདགདང་དམགས་བར་བཅས་པའེཆ། །ཟདྱ་ཀང་ལོ་བྱརའི་བརྡ་དྲ་བྲསང་། །སྣང་སྲཾད་ལྷ་སན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས། བུདདུ་བཅུག་ནྱ་བད་ཐག་ཆོད་། །ཁམ ཁཱས་ལ་བང 

ན་ཁྲམཁ ཕྱེས། །ཤཾ ཤི་ལ་བབ་ན་ཤརྦལ་མེས། ། །ནད་ལ་བབན་ནད་བབྱ་སྒར། །དཟྦུག་ བརསྒྱར་ཕྲེཞ ལས་ག ་པམངོད། །གཞན་ ཡར་པར་དག་ཅོད་བེད་ 








ངོ །པའེ། །ནད་རགས་བཞེ་བྱཧྲ་ར་བེ་དང་ 


ྦ ། །སདོ་པཱག་བརྒྱད་རུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །དྲས་མནེ་འཆེ་བ་རམ་པྱ་དད། ་ 
ཁྱ །གྲ ཡུལ་འབྲགས་འབུབཙོད་མི་ཁྭ་སང་། 
ལྟསུངན་དངམཆན་མ་ངན། །གག་སངན་པ་ལང་བདང་། །ཆགྱུརེ་ཉམས་ད་ལ་སེགས་པའི། 


།བར་གཅོད་མེམ 








ཁྲག་ནཾ་ལྕེག་ལ་ཚལྱསབརྲེ། །གླུད་པ་: མྭ་ཏིག་དམར་པའི་བྲར། །མིག་སེགས་དབང་པོ་སྒེ་མཆེད་ནམས། །སེ་སོར་མྲདན་པའེ་ནོ་་གིས བརྔེ། །གས་ 


བཟང་དར་མཚ་སྣ་ལས་བར། །དཀརནོརདཀརར་སྣ་རམས་ཀྱིས་བྔར། །ཡཱལ་མཁར་དེ་ཡས་གྲཟགསྱ་ཀྱིས་བྲར། །མངོས་གདྱ་ནྒནྱ་ཧྲས་རྫ་སྣ་ནམས་དང་། 
ཨོན་བདག་སྒེ་གསུམ་ད་བརྔའ། །མདོས་གླུད་མཐུན་རྫས་ཕར་བཞེས་ཤཾག །ཡོན་བདག་མེནོ་རུར་ཞེག་ཅིག །བྲཟུང་བཐོད་ལ་བཅིང་བྲ་ཁལ། །གླེད་དང 
འེ དང་གྲེལ་བར་མ ངོད། །སྣང་གྲིད་ལྔ་འདྲེ་རུར་སེན་དང་། །རྒྱ་སྦྱེར་ཡན་ གྱི་བདག་མོ་འདེས། །དཀའ་བ་གཞན་ལ་བཅོལ་བཙལནས། །དེན་ཨེད་འཆལ་བར་ 
མ་བཏུང་ཞིག །སྭ་བྲ་བག་ལ་བརྐེས་བཏཾས་ནས། །ལས་ལྦ་བན་མེད་མྱ་བེད་ཚི། ུ་སྭཱས་ཡས་ས་བསུགས་བསུགསནས། །དལ་བ དེན་མེད་མ་ཐེད་ཅིག 


བདེན་ཆོག་མངད་བཀལ་བཀོལ་ནས། །སྣ་བ་ཁྱན་དུ་མ་གསེད་ཅིག །དཀེནམཆག་གསུམ་གྱིབ་ཀའམ་བཅག །རྡོརྡེ་སླེབ་དཔེན་དམམ་ཉམས། །ཡི་དམྲ་ཐི 
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བྲན་གཡོག ས་མང་པེའི་འཁེར་དང་བཅས། །གྱེམབཞེད་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡས སཱ་འཁབཾར་ །སྙེམ་པ་ཕེ་ཡ་སྐག་ གཅུག །གླུད་ཆེན་ག་ཡནདུ་བ སྣཿ་ཙ་ན། །མ་ 
ཡམས་ནག་ཨོ་གཡནདུ་འཁོར། །ཐན་གཡོགསམང་པའིའཁར་དང་བཅས། །ཟགླ་ལན་ཀྱུའ་གྱུར་ག་ཡནདུ་འཁེཊ། །ཟ་མ་ མི་ལྭ་སྐག་བླཟེགཅིག །གླུད་སྐར་ ‡ 
གཅིག་དང་གཉཉིས་དངགྲསམ། །ལླ་ན་ཞག་སྐག་དྲག་ལྕ་གུར། །ཟླད་སྐེརའེརབྐགརབ་ལས། །ལྷོ་མརའེའྲ་པི་ཤིལ་ལ། །ཡོན་བདགྲ་བྱངབ་ཝ་ལ་བགནར། །ཁམས 
ཆེན་བཅོྱཧད་དལ་བསར། །སྐྱེ་མཆེད་བྱང་གཉིས་དེ་ལ་བཞན། །སྐགོ་དང་དབུགས་ཀྱི་གུད་ལདས་ཤིག །ཤུ་དངྲ་བག་གླི་གུད་ལྗོད་ཤིག །ཁའ་བརེདབང་བང་གུད་ལངས 


| །ཤིག །བྲཟངབ་ ་ཐེང་ལ་བཅིངས་བ་ཁའོ། །ནམྨ་ན་དུས་བཞིའྷལ་འདྲེ་ནམས། །རནེནེན་གད་མཆེག་འདི་བཞས་ལ། །ཉེན་སིགས་མི་མྲནན་བར་ཆད་ཀྲན། མི་མཐུན 





ལོ་མཐདལ་ཆོཾ། །དམ་ཉམསྭ་ལུལགོ་ ནམས་ལྷ་བོ། །མི་ཁགཏམ་ནདྲག་ལྷ་མུ། །གསགའ་དོ། ནས་ག ཨ་ན 
ཤརྱ་ཕེགས་ཕ་གིན། །ཤིལྱ་གིམ་བྱཾ་བེ བཅོམ། །ཤེལྱ་གླི པྒོ་གོང་ཙོམ། 


སད་ཞལ་བླྒྱར། །བདུད་དང་གཤིནྡར་ཁ་བུརརོ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཁ་བསྒྱུར་དོ། །བཞུགས་གནས་གདན་དང་ཁ་བསྒྱུར་རཾ། །མི་མཐུན་བྱེགས 


- སའ 





རྣམས་བཟླུགཅེང་བསྒྱར། །ཧོམ་ཟོན་འཁོན་ལོའི་མྲབ་དཔལ་བསྒྲར། །ྱེམ་ཤུད་གཤེད་སྡེབ་དགྲ་ལ་སྡེབ། །མ་ལཱུས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །དགྲ་ 
དང་བགེགས་ཀ སེངདུ་བླ་སན། །ཀྱི། དནྱི་གུད་ལ་ལམ་བསྟན་ འཚལ། །དནྲེ་གུད་ལ་ཤུལ་བསྙན་འཚལ། །དནིབཞུགས་པའེགནས་མེད་དེ། །མདྦསླ་གུད་ 
གནམ་ཤྲི་མཐེང་ལ་གཤེགས། །ར་གསྲམ་ངེ་དང་ལམ་གྲསམ ་མདཾ། །ཅུབཆེན་པའིགྲའྲངལ་གཤེགས། །སུས་བཏང་ཞེསནས་དྲེམཁན་ལ། །སྔགས་ ཧཱ 
བདག་གི་བཏད་ངྲོ་ཐིས། །སྭ་ཡྱཾ་གུད་ཡན་ཟེར་བན། །ཡནོ་བདག་འདི་སྲི་གུད་ཡིནྱཾ་གེསཾ། །ལྷ་འདྲེམི་ གྲསམ་སྲ་ཕདྲ་རུང་། །རྟ་བོའི་གཞུགས་ལ་ཞོན་ནས་སོང། 


མི་སྲིང་རྗས་ལ་འགྲེགས་ནས་སེད་། །ཁྤརབོའིབར་ད་བཞྲགས་ལ་སོང་། །སྣང་བ་མཐོ་བའ་ལམ་དྲ་སེང་། །གཤོདྲ་བ་དམ འབུའེ་ལམནས་སད་། །གཡང་ 
མོ་ག ཡབླ་ཀུན་གཡབ་ཀིན་སང་། །བྱུར་དང་མི་ཁྱ་ཁེར་ལ་སེང་། །ཤརྦ་ལྐབྱ་བངྱ་ཕོགས་མཆམས་སྭ་། །ཡནོ་བདག་གླད་ “ཡནྭ་ྱེས་ལད་སང་ཞཾག །ཀྱིཀ་ 





འབུ་དེ་མང་པྲོ་ཁྲ་ཁུག་ཁྲིག །རིན་ཆེན་མང་པ་ཁམ་ཆེམ། །སྣང་སྲད་ལྷ་འདྲེ་བེད་ནམསྱ་ཉིས། 





¡ ལ་འཐྲན། །དེརླ བཞུགས་ལ་འངེསསུདོ་བྱསེད། །ཡང་ན་བགྱི་བཞོས་ས་སེང། །གེསར་དམས་གྱི་ཆལ 


མཁར་མངའཐང་སྩེད་། །དནེ་ཆགས་དང་ཞེན་པ་སྤེངས། །སྣང་སྲིད་ལྦ ༈འདྲེ་འཁེན་བཅས་ཀྱིས། །ཕྱག་གཾས་བསོར་རྡོདགྲ་ལ་འཕོངས། །མདའརྩེ་མདའུཚ་ 
དྲག་ལྷ་སོན། ཞབསྱ་ཀིྲག་མགོཆེས་ཆས་མཞོ། །གདྭག་སྦྱེར་དགྲ་བེའ་ཡུལ་དུ་ཐྲང་། །དཔའ་བེ་ ཕྱེ་སིས་ཡད་སུར་སང །མཇོས་མ་མོ་གེ ༥་ཡད་སར་སང་། 
བཟང་ལན་དན་བྱེད་དེ ལ་སང་། །དན་ལན་ལེགའ འཇལ་དེ་ལ་སེང་། །ཁ་དཀར་སིང་ནགདེ་ལ་སེང་། །བརླཾག་ བསྒྱན་ཆེན་མོའདྲས་ ལ་བབ། །ད པས་མ་ལུ་བུའ། ཧ ༠; 
དཔག་ཆེན་མངའའཕངྒལྷ་བར་སེང་། ལ་མ་ཞེན་ཆག་སྲ་པིར་ལགོན། །ཁོ་བྷར་མགཾ༽རལ་པོ་ཡ། ༥ །མངབ་གྲསམ་གསེ་བར་འཆན། །ཕགམེདྲོར་སྐ 
གསུམ་གཡོ། །ཁྲེཆོགསརུལ་ ཕ་ལབན་འཕྲ། །གནོད་བྱེན་རླུང་གྲི་སྐྱེད་པའ་བྱེད་། །རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པེའཐྲ་མཐར་སྤད། སླད་ནས་འཁེར་བའི་གནས་མེད་དོ། ། ཏེན 
ཡསྨ་ཟུདདང་གདོས་ཟམས་ཆུ་འེ ར་སར གསཁས་ཡནའི། །བྱན དན་ལ རུཾབྩོཾ། གུན་ཀུ་བཟང་མེ་དབྱངས་ལས་ཁྲེས་པའིསླ། །མཐཾང 














༽་ཀངྱ་ཀིལ་ནས། 


དྲགཤྲུལ་མཆེད་བདྲན་ལས་མཁན་བྱ་ཧདྲ་དཱ་གཅིག །ཐུགས་གལ་ནག་མོ་གྲསང་སྤྲལ་དམར་མོ་བདུན། །སྒ་སྦྲལ་དཀརམོ་ཡེན་ཏན་སེར་ནག་བདུན། །དྲཾན་ཁས་ལྡང་ 
ཞག་ཉིང་སྤྲུལ་ཝསཁྲིའ། ཀ་ང་ས་ྲོས་འབ་བམ། དྭགབསེ་གས་གཡེད་མ་འཔལ བའི་བསེལ་ནམས། །ག་ཡས་ཀྱི་ཕྱགན་མདེས་ཟེར་ཐེག་ལྟར་ 
འབེབས། །གཡན་ྱཔགན་ཀེང་ཟེརནབ་ལྟར་འདྲེལ། །ནམམཁའདེནི་གི་སྤེ་ཕ་ལཾས་བརན། །ནྱ་བས་དྲག་བསྡ་ནམ་ཤེས་གཡེང་བཟྲ་བེན། །རྒྱངབགསལ་ངེ་མེ་ ; 
གཱག་རཱནཱ་ཡར། །མདའ་བ་གཉོད་པའྲཤུ་ས་དི་རིརི། །འཕང་ཁྲ་བདུད་མོའི་སྔགས་གླ་ཀྱར་ན། གདང ནཾ་སུན་པ་གེཤུབས་ཅན། །དྲག་ལཇམས་པའེ་སེས་ 
དརའ། །མགདང་དེ་ན་སཱནམོ་ཁྲས་པའེ་གདང་། ་འབད་དམད་ངན་འ་འད་ལེས་སེ་ཞུང། །ཤང་རིས་དེ་ སད་པྲར་མགོ་མཆོན། །གནམ་སྲ་གྲམ་པའི ལ་ས 


ཆམཆེམ་སླེགས། །ཀང་བེར་དེནི་མཚོདང་ལུངགིས་ཕུན། །ལུགས་ཟངས་རྡེལའིམེ་སྟག་ཆྭརཱའཕྲེ།། །དྲགྲ་ཁག་ནདའིམསན་བན་མཊ་པ་འཐུལ། །དམ་ཉམས་དྲག 


དྲ 
| 
ད 
| 





ཟེའུ །བགེགས་སྒྲལ་བའ་མཆོན་ཆར་འབུལ། །མ་མོ་ནག་མོའོ་གདན་ཆོགས་དྲག་ལ་བྱགན། །འནུག་པའི་དག་བགེགས་ ཐལ་བའྲར་ལྭ་དྲ་ནོག 
ཟོ ཚོ ན་གསལ ཚེན སེར་ཆེ་ཁས་རཤམ། མདོས་ ལམ་འགེན་མདོས་ལ་ཞལ་ ༄གྱརམ་གི་སྐད་དེ། ཤེ ཟར ན་པྲབང་ནངད་བཞགས་པའེཆ། མགོན པུས 
རཔ ཡུལ འ སང །དཱ་ཟ་ ར་འ ༣ཁར་བཅསམདེས་ དས་ལ་དགེས་ཤིང་གདུང་། མདས ་ཡིད་ དམྲབྲཿཛས འདི་བཞེས་ལ། ཡལ ས་་ ི་དན་ཆགས་དྲ ལ 
ཟཾ།སྒྱན། །རླུཾ། མདོས་ལམ་ལྷར་བསྟུན ྭ་ལྭུ་ཡོགས་འཕགས་སེས་པ། ། །གྲུལ་ ་བུམ་འཁེར་བཅསཿ །མདོསྤོ་གུདཿ ལྷོ་ཕྱགསཿ ལམའབབསའ་ 
 སྤབངའའ མདར ས་ལག་ན མེས་འམང་གན་ངྱེགོས་རསཐསས། ༣ ཅར །། མདིསི་ལས་འོས 


ངམམས་པ་པ་པ་བ 


༣༩༽ 
ར་ས 





_ མཆམས་བཞིད་བསྙན་མི་ལྷ་དང་། །སྲནེ་པྨོརུངྒལཱ་དབང་ལན་མདེས་ལ་དྭགེས། །དྲེ་ཕིར་མདོསྐོ་གུད་རནཆེན་བཟང་པ་འོད། །ལྷ་འདེའི་མདུན་སར་ཡད་འང་ཟའཆེ། །མཐན་ 

མོངས་སྨྱདོདཔག ཆེདའདིབཞེསལ ཟི་སབགདཅོགསམ་ལས་དྲག་ལ དཱ དུརམས་ཐམས་ཅད་བ ལ་བའརལ་ ངི ས་གསེར རེག 

° ནས་འཕངས་པའི་སུར་སླེས་པདང་། ལཾང་ཀ་དྲག་བགེགས་ སུདམིགེས་ལ་འགུགས་རཞུགས་ནན་གཏན་ཧུམ་ལ། མཨ་ འཕང་བ་ཞི། ཆུ དཀེན་མཆགྩོ་ཆུལ་བ་ཞི་ཁེའེ ས་དང་། །བསྟན་བསྲད་དམ་ - ལུ 
ཅནྱར་མཆོའི་ཆོགས་དང་བཅས། །ཁྱད་བར་སགས་སྲང་མ་མོ་ནག་མོའཆོགས། །བྲལ་ལོ་བླསལ་ལོ་སེམས་ཅན་དནོ་ལ་བྲསལ། །མཛོདྷ་ཛོད་ཅིག་དག་པའི་ཕྲཾན་ 
ལས་མཛོད། །ཧྲོ་། དནི་མདེས་སྣ་དྲག་དད་བགེགས་ལ་བསྟུན། །མདོསྭོས་དྲག་དང་བགེགས་ལ་མི་བསྟནརྒྱ། །དམ་ཉམསདཔ་སྲེ་ དྲག་བ་གགཅན་འདིས། ། 
སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་པ་གཉན་པབཤིག་ཅང་སྐད། །དཀན་མཆོགད་ཀརྲ་བག་དབེན་པའི་གནས་དགེན་བཅོམ། །སེམས་ན་ལ་འཚོ་བདྲེ་སྐད་མངའཐང་འཕྲོག །དངས་ 


ཌྷ ༄༅། །སུདམག་དང་གྲྭ་ཕུལ་གཤེམ་གཞན་སྡེ་བཅོམ། །ལས་འབབས་ཁདྱ་སད་དཀར་པའ་ལས་ནྣམས་འཇོམས། །རང་བདེ་འདོད་ཀུང་རང་ 
ཇ གཞན་གཉིས་ཀ སུང དེ་པཱརྨ་ལཱ་སཱན་ག ཉཧ་ལྱི་འིདྡ་ཱཱ་ཀྱཾ། །འད་ལ མགུནྭ་སཾབསྦྱ་ཆབ་རྟེནམ་མཛད་པར། ། །ལེགསྭཉེས་བདེན་ཤན་དངཔའོ་ལེབར་མཛོད། 

། དན་སྣང་སྲིད་ལ་འདྲེའི་ཚོགས། ཅེམ བུགས་དམ་བསང་ཟིན་པས། །བཞྲུགས་གནས་པྲ་བང་གཆེད་ཅིག །ཞབས་ལྡས་དྲབ་ནུམ་སྲུ་ཟླམཛིག ། དུ 
$ སྲིད སྔ་མེརིའབར་བ་འདི འད། །མ་རྭ་དྲག་བགེགས: ངྲ་དུ་འཕེན། ༠ །ཞམ་མཁའ་གཅདབད་འཁེར་ལོ་འདི། ཨྱངབུམང་བུ སྣན་པའཟར། ཞང 
2 རིསུ་གཅདྲ་ཧཱད་རལ་གཾའི་ཟེར། །མདའ་ཁ་པང་ཁུ་གཙང་གི་ཟུབ་ །ཕོ་གདོད་མེ་གདང་བདོ་པའ་ཟེར། །ཕངས་ ཀར་ཁྲེ་དུང་འབིགས ་པའེ་ཟརོ། །མཆོ་ཟཾར་མཆོན་ཆ་ 

' སྣ་ཚོགས་ཟཾནོ། །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔསནད་ཀྱི་བེའ། །ཧཱ་གཾ ལཱས་བན་ཧཧྱ་ཀི་ཟར། །བྲ་གུད་རྒྱའ རྫས་ ཚོགསྱ་ཀང་།དམག མིགེ་མཆོནཐེགཾ ་པའི་ཟཾའོ། །མཁྡ། 











ལང་མྲརུ་སྡེར་ཅི་བེརོ། །གཅན་ཟན་མཆེ་བ་ཅནྲ་གི་ཟེར། །རྲི་དྭགས་ལྟས་དྲནྲ་དྲག་པའི་ཟོརོ། རྟ་ཐུགས་ལྟས་ ངནཆོའཕལ་ཟོརོ། །རིན་ཆེན་བངས་ལྕགས་ 
་བནམ་ལགས་མེ་འབར་ཟེརོ། །དང་སྣ་ནད་དགས་འ་བྱརའི་ཟེར། །གསེར་སྐེམསགྲཱ་ནངས་འབགས་པའེ་ཟོར། །ཤ་ཁྲག་དལ་ཡམས་ 
།༠།དང་མཁའ་འགྲོ་1 ཐུགས་ མགཡེལ། ཆོསྐྱ་སེདྲ་སངཨ་མདུ་ཟྲ་རུང་ ཿ 


ཐན་བེར། 

མཚོག་དའིབོར། ༤ ྡོངཔའིདྲག་ལ་བདི། ་ལ་ཟཾརཾ། ཟན ནདཔའི་བགགས་ ལཟར། 
ནམམཁྦ་ཆུརའཐུགས་ལ་ས ། །བར་སྣང་སྤུནཾ་ལྟན་ཏིབས་ལ་སེང། སགཞྲིནང་ུརའཚུབས་ལ་སང། ། །མདེས་ཟེར་རུང་གཱི་བཏེགས་ཙན། །ཁྱུངཆེན་ 
།གད་ལ་དམིགས་པ་འའི སུད། །སེད་གེའི་དྭགསནནོ་བ་འདུ། ། ་ཐགག་ུའ། 


_ཟན་ལ་འཇྲམ་པ་འདད། །གནམ་སྲ་གུམ་པའི་འེའདེད་འབེད། 
ྟག་ཆེན་་འནམས་པ་འད། ། །གསོད་དང་འཕེན་པ་ས མཉམ་བ །རླད་ཆེན་སྩྱེོནོ་བ གངས དགས འདྲ། །དམག དཔུངགཏའ་ཞིརྱབེ་མར་འབྲ། 








ི རྭ 
2 


ཤི ༄༅། 


ཁླིདོ་དུ་ཕཊ། སརན་ཏྲཾ་མཱ་ ཟླུ་གླ་སནད་སེགས། རླུད་གཱས་བསད་བྷ་ཉན། ལས སམས་ཐལ་བའ་རུལ་དྲ་བ། །ནམ་ཤེས་ཆོས་དབིདས 


` ྒ འི ད་ལ 'ཏུཟ་ད། ཞེས་མདོས་ཟར་མ་ནདདུ་འཕངནས་ཐལ་མོགདག། ཕྱི་ནནོ་ཁྱུར་ཐེ་དང་སྲང་འཁོརབླ་གས། ནང་དུ་ལེགོ་ནས་ཆོ་འགུགས། 

རཾ ༢ །དེ་ལྟརདཔལ་ལྡན་ལྷ་མེའ་ཆོ་གེ་བརྐང་མདོས་དང་བཅས་པ་འ གཡེར་ཐ་༢ྲ་ ད་པྱད་ལུད་  རེོས་ཆུ་མཆོ  ་འབེད་པས་རྒུནད་འཛོནའགའ་ལ་ཕྙན་ཕིན་ཟིས་པ་སྔན་སྣདལ།། །།ཞེས་པའེ་གྱ་བྲིཾས་ལས 
འཁྲུགས་བསྐད་དང་བསྐད་མདོསྐ་ནམས་ཁ་ཆང་མེད་པར་ཆོ་དབད་ནྡེ་རེས་ནུལ་གཞུགསྤ ཤིང་པའི་ཏན་མའི་གྲབུལ་མདེམ་སགོས་དད་གཞན་ནསྱྱ་ཀངཁ་བཀད་ལྟེ་མྫངགྲ་རོང་གེསྲ་སྲུ་གབ་པའྱ་བས་ཏེ། ཐེགོ་མཐའ་ཀན་ཏ་དགེ་ལེགས་སྱ་བར་ 

རྒ གུ ད དྲ ནྣ མེད རྡོ་རྗེ ཞུག 'ཨང་པའྱེ་རྟན་མ གྲུ མདེས་ས དད་གཞན་ནསྤ་ཀངདཊ ཀད་ཝེ་མྔངདག་རོ་ཤཾས་སླུ་གུབ ཏེ་། གགོ་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སུ་རུར་ 


_ 436 455་ 



















༄༅། །ཡན་ལག་བྱཧཏད་ བདེཆེནའོ་མཆོའི་ཀླང་། །དི་མེད་མདངས་ལྡན་བངྨ་གེ་སར་དབྲས། ] ཁྭ་སྱེན་བདུན་ལྡན་མཚོ་ གཨོ་སང 
རྒྱས་ཉིད། དཔ་དྭགླའགོ་ནརབཞངས་དེས་སང་། [ཡཾ་སྣང་འདིན་པ་དག་པའི་དབྱིརས་མཁའ་ལས། །གཏེན་བྱཆྱའི་གྲགྱརནྲ་ཿ་རེ་ཧེར་ཊ། །གངདེའི་ 
ཟངས་བྲཟང ཧཁ་བཤྩོན་འདུས་དངས། །ཇེ་བཅན་བླད་བདེ་སུང་དྭབས་རེལོ། །ཟབ་གསད་མཁལ་ལགོའྟིཛོང་ཐིཀ་བཅུད་རེལོ་ཞིང་། །ཆེས་ཧིདནས་མ།འའེ་མཛོད་ ལ་ལ 
ཕྱེད་བའེ། །དག་སྣང་ལེ་ཤེས་དྲྭབའིརྒྱམ་ཐེབ་ཅིང་། །ཟབ་ཆོས་དགེངོས་པྱ་ཀདནས་བརྡལོ་སྐམས་འྱཀེ། དེ་ཡངདང་པོ་ལྷ་མེ་འིདརྟ་བྱིནཅན་གྱ་མདུན་ནམ་གང་དེང་། 





མ་ 
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= 
༤ གཡས་བ ༤ 
མཐའ སྐའཿ ཡ ༢༠༣༦༡༤--༩༩༢༢༤ 
དྲ འདུ་བ འེ སྦྱརབའ་ [མཆད་ཤམ 
'སམོ་ཏག་གཞུང་ འོོ སོང་ལ 
ལསྱམཞན། ཀན གློ་བ 
ླ་སམས་ལ་ ཡང་ལེག་ཏུ ཅུ གལ་པ་ གག དད 
ལ་བ ཀྱུ་དཀསར་ །ྷ་ཚུར་ལས རད 
མཱ་པསགས་ ཤུས་ཆད་སུན ། ཆོགསྱའི ཟོད ཤ་མོ 
པཿ དང་བལུན། མ་ཐག དང དོཤ་མོགོས་བཟའབགཔ 
ནས་ཆོགས་ | འྕའུཀས་ འའབ་གཡས། སསསས་ 
རྔ་སརྣཿ སེང་དང ཆང་ས ་ 
རྣམས་ཆབྲི འཐེལ་ སྲ གྲུས་བ མམས ད 
ཤཀྱས་ ལྐ་ཐ་ ང་༢ ང་བ་ རོར 
བུནལ་སང་། སྐངོ་ངུ་ས་སཾག་ གཡན ད ]ོ་ 
ཏུ | ༈ 





ཡཿ 
གས་ཀྱི: 
དངས་ 
ྭ གཔཅ 
ྒ དང་བཅས 
ང་བཅས་པ་ 
གྱན། རྟཾད་པའེ་ང་ 
ངད་།པས་ 
ོ 
3༠༥] 








འཁེརྦ་ཐན་པ་གཞ་དདྲཔབས་རནབ་དན་ཅུས་ མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ར༔ ལས་མེ་ཡེ་ དྲ་ཁལ་ལབརོ་དམན་ནགྲ་གུ་གསམ་དྲ་འཁྲུགས་པ། དེའེ་སྟེ ང་དུ་ཀཿ ལས་མི་མགོ་ 
སྩིད་བུ་གསུམ ེད་ུས་ལས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལྭ་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམའ་བ་དམྲ་བགཅུག་པ་དྲབ ལ་བའང་ལ་བསྟན་པ་མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོ་ག ས་བ། རྒྱ་ཁེནོ་ཆོས་ 
ཡི་ད བས་དད་མམ་པ། དེའིནང་དུ་ཤརདུ་གོ་ལསབླ་གང་གི་ཤ། ཨོ་རླ་ཀྲ་ལས་ཏའིཤ། ནུབ་ཧུ་ད་ལས་ནྭ་བའ་ཤ། ཅང་དྲ་ཧ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། དབས་སུན་ 
ལས་སེ་གེ་ པ།། དབུས་སཱ་ལུས་འཆེན། ཤར་ལུན མུ་ལས་དྲརུ། ལྟནུབཏུམ་ལས་གཅེན། ནབབུང་དུད་ལས་རྭཏུ། ཐུབ་ཤར་དྲུ་གུ་ལུསྦ་བུང་སེམས་ 
ཏི་ཤྭ་ཝབདུདཅིཝ་པེདེདག གངའི་འབདངྱར་མཆོ་ཨུརྱཆ་ཞང་གཏིད་ཟབ་པའོ། ཞདདགག་སེདདུསྤོད ༨ ིཿ་ཨཿ དང་བདུདཿ ཝའི་སེང་དྲན་འིན་བུགིས་ ། 
མཆོན་བརྩ་ཧུར། བདག་ཉིད་ལཱའྲ་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོསོ་པས་ཡཿལས རླུང་གཡེསོ། རཾཿལས་མེ་སྔར་ཐད་པའི་བདུད་རི་ཁོལ། ཡིགྐེ་ནམས་ལས་འདོ་་ 





×། ༄༅། །འཔྲེས། མ་དག་པའེ་ཉེས ་སྩོན་སྩངསནསརགེས་ལ ་ཡབ་ཡུམཿྱ་ཐགས ་ཀནས་ ཡེ་ཤེས ཀྱ་བདུད་ཙེ་སྤན་དྲངས་དས་ཆཾག གི་བདུང 
ཌྷ རྩི་ལ་ཐཾམ་པས་ཡེ་ཤེས་3ྱེ་བདྲད་རྩི་འདོད་རྒའབྱར་བའེ་བང་བཞེན་ཅན་དྲ་བུར། ཨོཾ་ཨཱཿ། ལན་ྲི་ཀུ གྲསམ་ཐུགསྤ་ཀི་སཉེས་པར་ཅེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དྲ་ཚནི་སླབས་ནས་ཤ་ཆེན་གླུ་གུལ་ 
ལྷ སེསོ་དཀར་སེགོས་སྤེསོ་ཐར། འའོ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀི་སླུ(གླགེས་ལེ། འགྱེར་དབངས་སྟན་པེའི འདིསད་དོ། ཧཱོ་བྷོ། ཆས་དྲྭབངས་ཀ་དག་གཏད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ནས། །དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་ |$ 
, བ་འླབམ་ཚོགས་ལྱ་བནོ། །འངམདངས་མ་འགགས་གདེང་ཚ་ལ་སྒྱ་འཕྲལ་གར་། །ཡི་དམ་ཞིབྲེ་རབ་འབྱམས་ཆོགས་ལྱ་བནོ། །མ་ཁའ་སྤྱེདོ་བདེ་ཆེན་དགེ་པའེ 
ཤཱཾ། གནསརྣམས་ནས། །གནས་གསུམ་མཁའའགྱེར་མཆོ་ཆོགསལྱི་བན། །བཀའ་དང་དམ་ཆོག་གཉན་པའིགཞལ་ཡས་ནས། །བཀའ་སྲང་དམ་ཅནྱ་ར་མཆོ་ 
ཆགས་ལྭ་བོན། །བྱད་ཤར་མུ་ལེ་མཐིང་མཆའ་ཀླིང་ཡངས་ནས། །མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཚོགས་ལྕ་བན། །ནས་ཡང་དད་དམ་འབྲལ་མེད་ཐ་ཆོག་ཅན། ། 





བང མེ་འཁེན་བཅས་ཚོགས་བྐོན། ལེགས་ཉེས་སྲངས་འཛོན་དྲམ ཅོད་པའེ། །ག སུང་དམ མཚོ་ཆོགས་ལྱ་བནོ། །ལྨུ གྲུབ་དུན་ 
མོས གོག འོོ མོ་ན ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ བདེ དམེན་ཚོགས་ཀི་མཆོད བདམ་བནི། ཡ་ཤིས་ཝ་ཡ་འདའིབབདའདཱོ། པེ ྲོལ་མད་མ་ཆའས ། བླམ་ཡི་དམ་་ -- ྭི 
མཁའ ལི་ཆསྱོ་ཧདདང་། །བྱད་པའབདག་ ཏད་ཆེ་ཨོའི་མཉི། །སྤྲལ་འཁེན་བཀ ༤ ླུ་གྲྭབས་ལ་བདེཟེནདེས་་ 

ནས། །ྣམས་བཞི་པྲན ལས་ཝུནྱ་སྲསྲ་གུབ་པའ་མཛོད། གེལ འཀྲའཀན་སར  ་ ཀྲ་ལྭའ་ཧཱཾ། ཞེས་འྤའལ་ལ། བསང་ 
ྫ ནིཆམ་པགཞན་ལམཔས། འདིར་བཟུས་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿནཱཱཾ། བསྐང་ཛ་སྭ་ བདཆེན་ཡེ་ཤེས་ པའི་སྤུན། ། མིཟདནམ་མཁའ་མཛོདྲ་ཀི་ཞཁེར་ལོཿ འདིས །བུ་མརྫ་ 














གསུམྱ་རམཆོའྲི་བགས་དམ་བགང་། །སྔགས སུང་དབྱའེས་ཀྱི་མ་མོའིཐུགས་དམ མ་བམང། _།འདེད་ཁམས་དབུངྱ་ཕགཆེན་མོའིཿ 
ཤཱཾ། སད་གྲུསམ་མངའབདག་ཆེན་མེའི་ར །དཔུལ་ལནརམཏེ་ཡར་ དསང དེས་ན ད་བཞིནན་བའིར །དཔལ་ལྡན་དམགརྱ་ཧུལ་མའར །ངཔལྤ་ཝནམང་ཡང་།དཔལ 
བཱ འབའའེ་མཛ་ཡར །དཔལ་འབདརམཛ་ཡྲིར །དཔལ་ལྡནརངྱ་བུངྱ་ཧླ་ལམའར ༽ལཱ་མོནམྲ་ག་མ་ཡར །ལཱ་ ཡོདུད་བལམ་ཡེ ཡར་ བལམ འབརམའིར ། དུ 
བད་ཧེད་ དུ་བརྟནམ་བཅུགི ར །གཞན་ཡ༥ ལང་མད་དང་གཆན་དམ་ ཟིན་པའི། །མེང་བར་ ྱ་མཚན་སྲེང་ ང་མངའ་བའེ་ར །མྦལ་ པ་འབམ་པྲ །དྲུག་བརུའིར །ཡང་སླུལ འབམ་བག 
- བེ་བཤྲར ར །ཉིན་ ་འབསྲ་ཕག་གངས་མེདྲ་བྲགས་དམ་བགང་། དེ་ལྟར་བྲགས དོམ་བྷ་དང་བའ བེ པ་ ་ཡེན་མཆེད་འཁོར་བཅས་ལ། ྦ 
ཞེདའེཅིབསམ འཆངས་བའེ་དྲག་དང་བགེགས། །བྱད་ཕཱཿཐེད་གཏོད་མནན་གཏད་ངན་སྔགས་ཟེར། །མྲེ་རྲཾ མིངན་ཐན་ལྟ་སཆོའཕལ་ངན། །ནད་ཡམས་མཐའ་་ 





དམགུད། དྲུས་འཁུགས་མ་གེ་སེགས། །མདོར་ དཅོ་ན་བཀླ།ཞེས་པའི་རིགས་ མཐའ དྲག །ཆེས་ཉད་རོལ ལ་བཅེན་པོའདབཿསྲ་ས་བླཟོག ། །ལྡོག ཐོག་མེདྱ་བྨ་དུབ་ཆེན་བའོ་ རྒྱམ་ 
'བཉབ་པོ། །དེནས༢ཤཀས་༥ཞི། ཧེ། ཟུ་མྲ་ཙ་ གྲསྭསྦྱ་ཧལ་བྱ་རམ་ཆོ་དང་། ལ་འབརཆེན་མོདགེངས་སྲ་གསལ། ད་འྱའ་བདག་ག གཟུངས་མ་མཆེད་ 
ལྕྱམདང། །བསྙན་འདན། དང་བསྐན་པའི་བྱེནབདབ། གས། །སྡེམ་ དང་བླསབ་ རམ དམལག་ཉམས་པ་དང་། །ཁསླ་དངས་དམ་བཅའ་མས དངད མཆོད་ཆགས། ུ 
ལྟ་སྒེམ་སྦྱེདཔ་འཆལ་དང་ཏིང་འཛོནགཡལ། ། །འགལ་འགྲུཕ་ནངས་པགངས་མཆས་བཤགས་པར་བྱསི། །ཁྱད་པརམ་དང་མཁའ་འགྲོ་འའྲུགས་ པའར། །དགེ་ ་ 
འདུན་སྡེ་འཐུག་སྔགས་པནང་དྲབེནྱ་བས། །བླམའེ་བཀའར་དམཉམས་མནངག་དྲ་གགས། །བཀའལྲང ལུ མས་པར གབ །བསྐང་བརེནེ་བསྒབ པའེ རྫས 
ནྣམས་མཚོང་དང་། །མགན་ཡག་བརྟེན་དངམྨ་བྱའི་ཤཱགྲ་གལ། །ཐབ་གཞོབ་ཤིརོ་སེགསནོངོས་འགལ་གང་ཤེརོབ། །བཤགས་སེདག ཅེད་ཚངས བརམ་ངདྲདགསལོ། 








ཧོ །ཨོ་གཱ་ན་ཙཀ་སཱ་ལགོས་ཡིག་ཡྱ་ཐསས། འགིང་གདབ་ལགྱརམ་པ་གཞན་༢ས་ཤེས། ཚོགས་གླགལ་ནི།། འགུགས་གཞུནས་མཐར། ནཱོཾ་བྱོ། ལུན་གྲུབ་གསང་ཆེན་ 
-ཨདཀྱིལ་འཁརོནས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཆཾགས་བུགས་དམ་བསྒྲལ། །མདེན་སྤྱོད་དྲག པའདྲས་ལ་བབ། །བཀའ་དུང་དམ་ཆག གཞལ་ཡསནས། །བཀའ་སྲུ་ཆས་སྐྱེང་བྲུགས 
= དམ་བསལྱ། །མངོན་སྨད་དྲག་པའ་དྲས་ལ་བབ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགསརྡུ་ཡདུ་བརླག །རྣམཔ༽ེསཆེས་ཀྱི་དབིངས་སྲ་གར་། །སརྦནེ མའ་ཡ་བཊ ཅེསྲ་སལནས་། | ༢ 

།ཏུན་པི། ཧཾ དྲུག་བགེགས་བལ་བའེགྲ་ ཁག་རུས། །དམ་ཅན་སངམའི་ཞལ་ད་བསུབས། །དེས་བཞེས་རམ་པར་རེལོ་ནུས་ཀུང་། །དྲག་བགེགས་མིད་ཅོམ་མེད་པར་ 
-#། མངོད། །མཧམ་སྦརྲ་དིར་ཀིནརི་ཏི་རྦཾ་བཱ་ཧུཾ། དེ་ནས་དགྲོལ་ཞུ་ཁེནཆོགས་འདལ་ཞིང་ལུག་ཡ་ས་འ༅ིན་མས་ཐུར་ནས། པོ སྤེནོདབ་ལཆེན་་་ཧེར་ཀས། །དག་པྱོརུ་ཏ་ ་ 

བསྒལ་བན། །ལྷག་ལ་དབང་ཞིང་བསྟན་བྲསང་ཞེས། །ཐ་ཆོག་བཞིན་དྲུ་ཕིན་ལས་མངོད། །ཨྭའིཊབ་ལ་ཏྭ་ཁཱ་ཧེ། དེ་ནས་བ།ལ་༢ནི། ཧྲུ་བོ། ཆསདྱ་འིངས་སྱེ་མེད་དང་ལས། 





མ་ག་ཡསྭོ་ཏང་། །ཐབས་མཁས་་བགས་རེ་ིགས་ཁྲེ་གརྦ་སིས། །མསམདལ་མཛད་གྲུཟ་གས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་། །ར་གསུམ་དྲ་ཁིལ་ལབོ་ལ་ཆོགས་དྲྭབངས་ 
ནས་བཞེངས། །བཀའདང་དམཆིག་གཉན་གིགཞུལ་ཡསནས། །བཞུན་སྲང་དམ་ཅཧྱར་མཆོ་སྐན་བཞེངེས་ཤིགི །བརྟུན་བ་གཉན་ལྭ་སང་བའི་དྲག་དཔན། །དག་པོའ 
བཱནི་ལས་མཛུད་པའི་དྲུས་ལ་བབ། །བང་ཤརྦམ་ལེམཐིང་གི་གནས་མཆོག་ནས། །དཔལ་འབརའེ་ཉེ་ཆེན་མེ་སུན་བཞེངས་ཤིག །བསྟན་པ་གཞུནང. །དྲུག་པེའི་ཕྲཾན་ལསད། ÷ 
ལེགས་ཉེས་སྟངས་འདིན་དམ་ཆག་ཇེས་གཅོད་པའ། །བདག་ཤིད་ཆེན་མོ་ལབརོ་བཅས་དྲབིངས་ནས་བཞེངས། །བསྙུན་པ་ར །དགད །དམཉས་དྲག་བགེགས་མང་ནིག་ 
ཅན་འདུས། །སངསརྒྱས་བསྙན་བཤིགེ་ད་ཀོན་མཆེགོ་དབུ་འཕ ང་སྨད། _ །དགེ་འདུན་སཾ་དྲ་གུག ་སེམས་ཅན་ ས་ལ་འཅི། །ླང་མ་ལ་དམོདོོ་སྒབ་གྲེ་གཉན་པོ་བཅོམས 
ལྟ་ལེག་འཇིན་ཞིང་མིདགེ་མཐའ་དག་སྤྱོད། །ཁྱད་པན་བདག་ག་དབེནགླེབ་ཡིན་མཆོད་རྣམས། །ཉས་མེད་དགེ་ལ་སྦེར་ཞིང་འདྲག་པ་ལ། །གནེདའཆོའ་བསམ་སྩན་ 





ྒ ༨ ་ར་ག་འྲ་བ།ར ེའ། ་ྭ ུ ་ལཱ་བསྲང་ དང་ཤྭ་ཟའེ་འགོ གར 
ས་ག གསས དོ གསནུས་ཤིས་དབང་ཐང་བཅས། །སིད་གྲས་ལ་བས་མབསདངསླནའིའོ གར་ 
རཾ གནས་ནས་བཀག་ ་་དག་པོའ་ཐུན་ལས་ཏིས། །འདྲས་བའདྲས་ལ་བབ་པོ་སམ་སླ་ མཛོདལ། །བསྟནྲགུངདམ་རནྩ་ར་མཚོའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཀིས། །ཤ་ 
བར་གེསས་དར། །འལ་འགྲི་བ ར་བའི ངས་བཞིན་དྲ་བ་ཆོག་དུན་མཛོད་ལ། །བསྟན་གུངདུམ་རྭནྱ་རུ་མཚོའི་ཆོགས ངོ ་ 
ཁུག་དམ་༨༄་གཏར་མ་འད་བཞེས་ ༽ ཀ་ིིི་བྭྲེ་ང ༣༨༨༣ བབ་འྲོལམ འབབ མེ་བཞེ་དངདེ་འ།ཁོའར་གངས་མེད་ 
ཌ བགྒོས་དམ་ལབཞགས་བ་བརྟན་མའལྡེ། །རྡོརྲེ་ཀུན་གྲགས མ་དང་ཅདིམ། དཔལ ལྡན་ཧའ འི ཤལས -, དམགས སྣམ་མེད་ 
༼ དང་། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་ཁ་གྱ་ཁུང་བྱརན་དེང་། །གསེར་ཆེནམཁའྲ་འིངྒམརིརཔ་འབྱགས་ཏེ། །གནད་རནབ། ༽ཞངའ་གངས་མདད་ ྭ 





དེ་མརྡེརི་སན་ཅིག་མ། །ཨཱག་ཆོས་གཡའ་མ་རྲེབུ་ལེ་མ། །སྨན་བཅན་མ་བཞི་དེ་བཁརྲ་གངས་མེད་པའ། །བརྟན་མ་ཡངམ་སྐྱེངོ་མའི་སྡེ་ཆགས་ཀྱིས། །འདོད་ 
ཡནྱ་རནྲཧྱི་མཆོད་ག ཏེར་འདྲ་བཞེས་ལ། །རིམས་ཡམས་གདྭ་ཐན་དམ ག་འཁྲུགས་བཅིའ་ཐན་སེར། །མདཾརོན་མི་འདེདོ་སྡུག བསྔལ་ཀུན་བཟླེག་སྙེ། །བེདོ་ཁས་བདེ་་ˆ 
ལེག ས་སྤལ་བའ་ཕྲཾན་ལས་མཛོད། །ཡ་མ་ ལ་ལ་ལེ་ལེཏ་ཏ་ཏེ་ཏེ་ཁརག སྣྲ་ལིང་ཏྭ་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་ཕུལ། དེ་ནསྤ་ཐོ་མོནན་པེ་ན། རླུ བར་སེདྲ་གྲབ་བངནང་དུ་གནོད་ ་ ; 
བྱིད་ཀུན། །ལསུ་པེད་བཀ །འ་ཉན་ནམས་ཀྱུས་བཀུགས བསྙམས་ ཏ། །མ་དྲག་ས་ཡི་ལོག་ཏླུ་ཏྣམབཏབ་པས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐེབ་བདྲདྭ་ཝང་མེདྱ་གུའ། །མ་ ་ 
༢་ཡཧྭཱ་ཧྷ་ཡ་ནན་། དེརས་མཆོདཔསྟོད་ནི། །ཨྲཾ་ཤྫིདམཔལཱ་ས་པརི་ཝའ་བཛ་ཨྨྒྷ་པདྱ་མོགས་ན༥ ཤཤླཔིཕརྱཅིས་མཆོར། བསདོ་པ་ནི། ནཾ ལྕཱནོ་ཨྱོ་རྒྱལ་བའི་སྨན་སུར་ 
ཁསྨངསབཞིན། །མ་ཡྲི་བྷ་ཝའབཙ་བའེམྲབྲ་སབས་ཅན། །དབལ་ལྡན་ལྷ་ཨོ་ཆེན་མོ་རམ་ཏི། །འཁེར་དང་བཅས པ་རྣམས་ལ་བསྙོད་པར་བགྱི། །ཞེསང་། 


རྨུ། ༄༅། །ནེད་ཕ་༢ཤགས་བནི། མ་འབེའོཔ་དང་སགས་ནས་ལིག་གྱར་རོད། ཞེན་ལདོན་། འདིའེ་ནི་གྲ་བུགསས་དང་༥གས་དང་། ཉེན་སེདན། བཛྲ་རྨཿ་༥་ཀཤེགས་གཟཁ 
ཚི ང་ཞིང་དགེ་བ་བཝ། བཀཀ་ཤིསྦ་ཀྱིས་མཐའ་རན་པརྱ་བའོ། ཞེས་ཕ་འདི་ཡང་ར༤ྱ་ཐུང་འུདག་ པའི ལཱག་ཐཱལ་ནཱཧས་ལ་གསེར་མང་བས་རྗེར་་གསང་མགས་ཆེས་འཁོར་གུངེ་ནསཟིས་པ་དགེའོ།། ད། ལ་ཐ 
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༄༅། ཞ་མོ་ཞ་རུ་ལྫདྨ་ཀ་འ་ཡེ། དཔལ་ལྡན “སན་ཏན་རླད་ལདབྱ་ཆུས་མན་ངག ་གཟེལ་མངར་བཅད་ ཊུར་ཅན། །སྐལ་ལྡན་ནམས་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཇི་ 


ལྟར་ འདོད་པ་སྙན་ལ་ཉིད། །དམ་ ཕན་མུཌ་དྲ་མངོན་ཆོང་རྒྱ་ བུའི་གྒྱུལ་སར་དབུགས་དབུར་མངཾདཔ་ཡེ། །རིགས་ངང་དྱཀྱིལ་འཁེར་གཙོ་མཆོག་བདག་ ཕཱ་སྩེ་རའི་གྲུག་ན་རྟག ཏླུཧ་ལ། །ཨེ་ 
ཊིངས་སྟེང་པ་བདག་མེད་ཤེས་རབ་མཁན། །གཉིས་སྣང་སྙིད་པྱ་ཕགྱ་ཧར་སེམ་མཛོད་ཅིང་། །ཉག་ཧུ་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ཕྱེནི་གང་ཉིད། །འདེད་ཁས་གཙོ་མོག་ཟེལྱོ་ཚིས་ཤིས་པྱ་སའ། 


དིམེདདུངསཤེལ་ལྟ་བུའི་རིགས་ངོས་ལ། །གཉིས་སུམེད་ཤང་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྡང་། །ཀ་དག་དརེངས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། _།གང་འདུལ་སྙོ་འི 
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ཌི དྲི བླེའི ོ་ལ ༤༨ དི་རི་རི རོའོ བོར དོ 


འ ོས་ས་ལ་མའ་ཉེན་ཟས་འབུན་གངདགས་བིན༢གི་མདནུ། ཡི་དམ་ང་ཡ་ས་གཏོན་མའིགཡནྱམཞོས་སེཀས ཁར་ལ་མའི་གཏོརསྲ་ཝ་ལ་རངདགཙོ་ྱ་ཡིདཟནྩོགའཁན་བ་ཞི། དེ་ 
རཿ མཐུར་གཏེརོ་ ཆུང་འཧྱིས་ བ་ ལེང་གང་མང་གིས་ བཟོ རྒནགྱིས་བརྒན་པར། མཆོད་པྲ་ནམ་ ལྦ་སེགསྲ་ཉིམ་མཛོས་བརྡ་བས འང་ཉིན་ ལྷའི་དྲ་ཆལ་དང་ལན་པའི་གནས་ཡོ་གྭདབ་པནི། ༽་ | ། | 
རྗ སདཔའི་དད་ལས། ཐཱལས་མདཿད་ད།པདོརལོ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤངྱ་རཆེབ་རྲུ་༡འེམགོབཅྩཤི། ་ 


༨-༠༡༠༠༥༢༠༠༠༦༧ ་༢༠༠༠༡༧༥༣༡༤༤༥༠༧༠༧༠༣༦ཿན༡༡༩༧༩ 
[ཧར༤༢༥༥༩༥༢༢༢༦༠༥༢།༢༦༢༧༣༢༢༦༧༧༢ས༣༧༦༢༣༧༢ས༥༨།༢༢༢༢༢༢༡༨༧༢༢༢༥༧༥༠༦༢༣༣༢༢༦༧༢༣༢༢༣༢༦༣༣༢༣༣༦༣༣༣༣༢༣༣༣༦༢༡༢༢༢༢༦༧༢༥༠༢།༢༦༣༠༢༠༢༩༧༧༢༧༥༢༧༢༢༢༢༢༥༦༦༠༢༠༤༨༨༢༥༢༧༢༢༧༨༢༢༦༢༥༧༢༦༣༣༣༣༣༣༦༣༢༣༣༢༥ ༣༣༣༣ ༣༣ 


མཱ་ཏ༥་ཡང་། སུ་བྷ་ཝཱ་“རྩན། 





ལ། གནས་ལྷགས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་བཏབ་པའེ་བྲབངྱ་གུ་གྲསམནམ་མཁའྲེ་བནོ་ལ་སེགས་པ། བེད་པྷ་ནད་པས་ཁ་བདྱབས་ཤིང་། ཐེད་སམ་གིས་འབས་བླ་ཟས་པ། 
ྦ ལྷན བབྱ་ཅདྱ་བཱཿཀུ་བ ལ། ཨུཆེན་བོྱསདྲ་ཀུ་གདན་བུས་པ། གཟའཆཅན་པ་བཀླད་ཁས་ཀའ་ལ། ཛྲུགོས་སྐྱེང་བཅུས ཀགྲང༨བསཔ། རྒྱ སནྱ་ཆིསྲ་ག ལགས 
བྱས་ཤདཀྱི་ཟུས་ལྲ་བབྱ་བས་པ་ལ། ཞིང་ཆེནྱརིསླབ་བེས་དང་རུ་ཨསྲད་བས་བྱན་པ། ཆྭ་སཱནི་མགོབའཁ་ནས་དགསལ་གིས་དྲ་བེད་འབཕངབ་། སྟེངདྷ་ད་སུན་ 
དང་མི་རྩོསྒ་རལ་མཆོན་འཕྲར་ཞིང་དྩོ འེ་ཏོག་གི་མཛོས་པའྱ་བུས་པའོ། བདྷི་རཱན་ཆིས་བཅི་གས་པ་ལས་རྭ་ཀའ་ཞམརུ་བབ པའིཁག་ཞག་གི་རྨ་ནུབས་གཡོབའྲི་ཀྲངན་མི་ 
རདོང་ན་རོས་སྦབ་འཁྲིགསཾ་པ། དེའི་ཕཱི་ལེལོ་དངབ་འཇིགས་དུན་ཁདོ་བཅདྲ་ཤིསབྷགརབ་ལ། ཆུ་ཤིངྨ་ནཱ་ཨཱ་། གནད་སན་མཁའ་འགོ། མཆོད་ཉེན་རག་འདིན་སགོས 
འརྒྱན་བྱས་དདང་། གཞན་ཡང་རྡ་ནོམ་པ་སྣ་ཆོགསབམ་པ་དང་། ཟླཡ་པ་དང་། མྱག་པ་ལ། དབུ་བ་དང་། ལེ་སྦངདང་། ཐྭག་དང་། གཟགས་དང་། དམོ་དང་། ་དེད་ 


དེ །ལསགོས་བས་མོག་འབུསདདྱ་རཱམའདན་པ་དང་། དོནྷ་ནོདདངནང་ཁུལོབཟའབ་དང་། ཁྲག་ལོ་འཐངབ་དང་། ཤ་ལོ་བཟའབདང་། ལྷུ ཐོགས ། 
ཕཾ འཁྲེལོ་བ་དང་། རུས་པ་འཆའབ་ལ་སེགས་པ་འཇེགས་ཤིང་སྱིག་ཡའ་བདེའི་མཐའ་ཞྐེར་དདྡརེའི་ནླ་བས་བགེར་བ། རབ་འཇིགས་དྲརྲ་བདོ་དྲག་པའི་གཞལ་ཡསྲ་དེའ 
མྱིནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དབུང་ག།པྲདས་མེ་ལྟརྲ་འྲ་བཆེམཆེསྲད་འབད་བ་། གཞུལ་ཡས་ཁང་དའནང་དྲ་། ཁུག་གི་མཆོད་ཡེནོ། ཆུ་སེརྦ་སི་ཞབས་ ༤ ། 
བསིལ། དབང་བྷེ་ོམ་ལཱའི་མེ་ཏོག ཚལཆེནྱ་གི་གདག་སྲསོ། ཞུནཆེནྱ་གྱི་སང་གསལ་། མཁས་པའ་ད་ཆབ། ཤྲ་རསྱ་ཀིཞལ་ཟས། རྐང་་བང་བེདྲོར་ལ་སེགས། 
§,མཆོད་པའྱེབྲེ་བག་བསམ་ཤྱིས་མི་ཁྱབ་པམེ་ཟད་བྱ་ཆཱནྱ་ཧིས་འཁེར་ལོས་རང་བཞིན། ནམ་མཁའས་གཞིབས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྤ་ཁབབཅིངྱ་རས་བརྡ་གུར། ཨོཾ་ 
ཝྱུན་པཱ་རྭསཱཱ་རྦསཱརཱ་འཀོས་་ཕིས་མེའ། ཉིན་སེ། ༥ནེ། ཨོཾ་མཐངཤཱཱ་ཟཱ་ཏ་ཡོགས། རང་མདདནཱ་དྲང་བྲདྲ་དག་པོས་གཞལ་ཡས་ཁང་པེའི་དྭབས་སྲ བག་ཞག་གིསྲས་ཀླེངའེབ་ཏུ་ 





4 
སླ 










འཁུགས་པའྲ་ཀང་དྲ་མཿ ཡག་ཡེངས་སྨྲུ་གརུབ་ལས། མ་ཤི།་དཔལ་ལྡན་ལ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕགཆ་ཞེ་སྲེད་པའྱི་ཧུལ་མོའེམ་ཏེ་མཐང་ནག་ཞལ་གཡིག་ ་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲྭ་གྲག་དང་། གཡན་བདོ་ཁྲག་བསྣམས་པ། སྤི་བོར་ཟླ་བཅཾས་ཞེང་། ལྟེ་བར་ཉེ་མ་འཆར་བ་། མཁའ་འགྲོམ འཆས་ཀྱིས་བན་བ། བདོ་ ་ 
དམར་གབ་ལ་ཆབས་པ། རྩུ་ཤའི་མགོ་བསོ་ཡ་མགསརྡ་རྭ་མ་མགོསྱ་པྭརྲ་བས་པ། ཞིང་ལཱགས་ཀིས་སྒ་སྐནབྱས་ཤིང་། དུག་སྤྲུལགྱིས་གེང་སྲེད་བྱས་པ། མཆོན་ = 
རྱསྤ་གྲ་གྲཱ་ཕཱ་ཤདྱ་ཐས་པ་། ནདྱ་ཀྱིསྱརལ་པྲ་ཕི་ཤདྱ་བྲས་པང་ཡེ་ཤེས་མྲེ་རུང་འགས་པའ་ཀེངོན་བཞགས་པ། དེའི་ཤའདྱ་ཐྷ ཡིག་ཡོངས་སྤྲུ་གུར་པ་ལས། ་ 
དཔ ལ་ལྡན་དམག་བརྩཆལ་མྲོ་སམདོག་མཐ ཞནག་ཞལ་ག ཅིག་ཕྲག ་གཉེསམ་ལོང་དང་སྦྲ་ཡ་ཞགས་ཐེགས རར (དྲེའ་དམར་གྲབ་ལ་བཅབས་པ། ལྷརྭཛཾ ཡགེ་ཡེངས 
སྒུཆུར་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛོཿ་མདེག་སེར་ནག་སླ་ལརྨ་བྱའི་བུལ་བ་གསོལ་ཞིང་། བྱག་གཉིས་གཡེའགྱི་ཟཾརོ་བ་དང་། གཡུའི་གྲེམོབུ་ཐེགས་པ་ 





ཡི །སྙན་ཤ་ ཡཾ་མོ་ལ་བཅེབས་པ། ནུཊ་ཏུ་ཧྲཱཿ ལས་དབལ་ལྡནརེ་མངོ དམར་ནག་སྒ་ལ་རེནགགསེལ་ཞིང་། ཕྱག་གཉེས་ལྷགས་ཤུ་དང་ 
ཁུག་ཐེགོས་པ། རུ་གང་ནག་པོ་ ་ལ་བཅིབས་པ། བུང་ད་མཿ་ཡཾག་ལེསདཔལ་ ཝནརེ་མ་ཛཿ ལཝང་ནགྣས་ལུ་དང་ནག་གི་འཇོའབེནླ་ཀུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཁྲམ་ཤི ང་ 
ཌཱ དང་མཆོནགྱིཟླ་གུ་བསྙམས་པ། རྔ་མོངསག་བ་ལ་བཅིབས་པ། དེའི་མཐའ་གྐད་དྲ་སལ་པ་ཡང་སྤུལ་ཉིང་ཀྱེ་ཆགས་བསམ་ ཧྱེས་ཆ་ ཁྱབཔུ་ནན་ཝུར་ག ཏབ་བར་བསམ 
དྷེ་ལརགསལ་བའི་ལ་ གས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གནས་གསུམ་ལས་ འདོའསོང་སར་ བབ་གར་བགྲགྱ་ཀིག ནས་ནས་སྨན་དྲངས་ པར་འཕ༩་། །སོ་བང་ ཨ་ཨེ་ཀཾ་ཏཱི་ཏུཀ་ 
རྟཀླརྲ་ལུ་རེམཏི ་་་མྨ་ཐཛྲ་དཱ ཀོ་ར བཅུས མ་གཱཛཿཛྭཾཿ དེ་ནས་སྱན་འདེནཔ་ནི། གྲུ་གུལ་དཀར་ནག་དང་ཆོལ་ཆེན་སརབའི་གོས་བསེགས་དལ་མེས་ཆོགས་སྲེད། རྡོ་རེའི་གཡབ་དརྲ་ཤིས་ 
ཀལཁཅངགང་གི་ཐགས་ཅིས་ལདོ། ཤཱོཾ་ྩོ༽ ཚེས་དབྱིབས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལེས་མ་གཡོསོ་ཀྱང་། །ཞྱུན་གྲུབ་འགགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་བཞེངས་པ། །མཆར་འདུལ་མཛོད་ 











ྣ །སངསྤྱ་ནས་བསན་པ་སྲང་བའ །དབལ །སུངདབྱིངས་ཕུག་འདོད་ཁམས་གཙོ། ་ཆེཞེ་སྲིད་པ མོརེམ་ 
འཇིགས་ཁོ་མིའིོལ། ། ་གཉནྱ་ཤིས་ ཅུས་བམབྲ་ །བ་ ལཿ ། འཕུལ་ཤགབྲ་ཀིསེ། ཤེབ ས། །བསྙེན་ ༣ཅིང་ ླགབ་པའ་གནས་༢ དས་པ་འདིར་། 
འཝུའབཅསདམ་ིབཅུན་པར་བཞུ་གསས་གསལ། ཨ་བ ས་ལི ག་གས པི ག་གང 
སཛད་ཅིང་།  གགས་སུང་ འདེད།ཁམས་དབལ་ལྡནརམ་ཏི། །སྤྲུལ་ འཁེན་བརུན་མ་བྱར གཉིས་ཞུ་ཁེོ་བཅས། ལ། གྲུ་གུ ་ལད་ནཿ མས 
ལེའ། །ནལྲ་བའེ་ཤ་ཁྲག་སྨན་གདོགས །དཆང་བདུད་རའི་ 
གུངཔ་བའ། གས བྲུན ལྷ པ་གང བནམ་པའེ་མེཉ ལ་མ གབཅལ་དྲ་བཀམ། གགུལ་ཆལ་ཅེན་བར ཅེན་སུརབའི་བདག་སྤེས སྤཾས་ 





'སྤན། ཀོའཉཿ མར་ནག་མནབ་ལུང་གསུལ་བཀུ། ། །མབས་པའྲད་ཆབྱ་ཆ་མཆོ་སརའ། ཤ་རས་ཞལ་ཐསའི་ལྟའ 
ཟོ བཅིདཅིད་སུདས། ཐེདོ་པ ག་མར རྐད་རན་དྲང་། །གཟུཿ གྲཱ་དུའོ་འགྲ་བའྷལ་མེརོ་བཟས། ནད ཕབས ག་ 
༩ མེད་ད རེ་བ ར་རུ ལ་སད ་་ཨབཔ།ས་ཏདསབྱསདདང་། །གྲོ་བབ་སུག གཟུགས རུང་འདྲེདག་ཡག་ཞེལ། ། བཞག ; 
ཨུསིན་ ནགསི དཀའ གུས། དདཔལྲ་ལནྷ་ཝ མོ་མཉིས་པའེ་སནགསགུས་དང། །གཞན་ཡང་མེ་ དབུང་འབསྲ་བྱས་ ཤམསངང་། །གཡབདར་ པ 

༧༈ ཧསྙེས་པླདརྭཀཱ་སོགས། མཆོདང་ས བསད་བུ་ས་བྟེནྡ་ཛཱ་སཱླསབྲ་པོ་སྦ་ཉིས། །མདང་མཁའའགྱོར་མཚོའི་ཚོགས་ནམས་མཆོད། །གསལ་ལོ་ 
མཆོད་ ཟུམས་མགྷ་བར བསྐང །འེཆེས་ལིདྲ་སོས་བལ་དྲབཿསེ་འད་ནས། །རེལྲོ་ཐ་ལ གསང་སྔགས་བསྟན་སུངའེ་སཏཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ 


དབུང་བྒྱན་མྤུབ་མོ་ཆེ། །ལྷ་མོ་ལད་བཀེན་ནྲ་བབིད་ཉེནན། །ཡད་ཡད་མཆོད་ཅད་འདོད་དནོ་གད་གསོའ་བ། །དང་དང་བགུས་ཀྱིས་བཅ་བའའབབྱསུད་ཅེད་། 
འཇེགས འཇིགས་ ཆད་བདུད་ལསའབྱ་ལ་མངོད། །མདོན་ ནུ་སླཱ་སས་བསུན་བབྱས་པདང་། _]གསྙན་དགྭ བསྒྲལ་ཞིང་དམ་སྲི་འདྲ་མབ་དང་། །ཧུད་ 
འཛན་གྤྱིན་བདག སངའ་བ ༤ ཊུ པསེགས། །ནྣ་ལ་འབུཿ་བཅོལ་བའྲ་པུན་ལས་འགག། ད ་བརྡ་མཛད། ཅས་མཆད་གས [ དྡ བཅོལྤ་རྨན་དུ་འདི་ཅམྱ་སིཨ་ཆོག རམ་བ་གང་གསྱུ་ཚུས་པ་ དྷེ 
ྟརརོ། དེནས་གརེད་པ་ནེ། ཧཱོ་བྱོཾ7། ཆེས་དབངས་སྐེ་མེད་ཀུན་བཟང་ཁྲེས་མའྱ་ཆལ། །འང་བཞིན་མ་འགགས ་གྲཟུགསྱཀྱི་མུར་བཞེངས་བྱ། །འདེད་ཁམས་དབང་ 
ཕུག་དཔལ་ལྡནའ་མ་ཏེ། །པལྡ་ལནའེ་མ་ཏི་ལྔ་ཕག་འཆལ་བསད། །བང་ཤར་འབ་འཇིགས་མ་ལེ་གཏིད་གིརོང་། །མཐཾང་མཆོ་ལཱནོ་མོའ་མཐཾང་ཤེག་ ་ 
གྲང་ནངན། །གསང་སགས་ཆས་འཁོར་བསྟན་སྲངརེམ་ཏི། །བསྟན་སྲངའེ་མ་ཏེ་ལྭ་ཕག་འཆལ༣ར །མྲ་རས་འྭ་ལ་མཛད་དྲག་བོའ་སུརབཞེངས་ཆ། ། 





༄། །ཁཞགསམཆོམེ་འབུརླ་མུ་ནག་འཆུབས་དྱ་ཀལེན། །ཞེང་བཅུའི་སྲེག་ཟན་མི་སྐནརམ་ཏེ། །མ་སཱཿརམ་ཏེ་ལ་ར རལ་འབརོ་ 

_ ཆཾགཡང་མངའབཐང་སྲེལ་ཙཞན། །གྲཾ བྱ་ཆལ་མོ་རྩིརནྲ་ཧྱ་གླི་ཀུབས་ ། སྲིད་གསུམ་མངའབདག དབང་ཕྱུགའེ་མ་ཉི། ། དབདྱ་ཐུགརམ་ཏི་ལྡར །ངན་སུགས་ 

¢ མབྦུ་གྲིར་དམག་དབྲང་གཡུལུ་བླཟག་ཅ། །འབྲ་ཁྲསའངགཤེད་རེང་ལ་འབེབས་མཛདམ། །དཔལ་ལྡནདམེག་ཟརྩོ་རལ་མོའྦ་སར་བཤངས་པ། །དཔལ་ལྡན་ ། 
རེམ་ཏི་ལ་ར །བསྟུན་འདིན་འདུས་སི་བསུན་པའྱིདན་བདག་གི། །ཆོ་བསེད་མངའ་ ཐང་ལོ་ལགས་ཕྱགས་འཕེལྦ་པ༣། རྒྱས་མཛད་གེར་མེ་ཆེའེའེ་མ་དོ། 

4 དཔལ་ལམེ་མངི་ལ གངགས་བཅ་འཛིཉབབླའུགཁམས་ཀན། །འྲདཔོབཞི་ཡི དབང མཛད་པའྲི ། །འོསཔ་ཡས་དཔང་སདདམའ་ལ 

_ རམ །ཆེ་ཞེ་དབལ་ལྡནའེ་མེ་ཛུ་ལར །རྣལ་འྱབརྡཾསཱདྲག་བསལ་ཁྱངྒརྒྱད་འཛྲིགི་སྱོང་། །གང་འོད་ཐིན་ལས་འབེ་འབྱམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེ། །གླ་ལོ་བྱེད་ 


¦< 4༦༠ ཐ༦ི༠༠༤- ༡༤) ༨༤༤ 





ྲ པང 
ཟེལ་མེད་དདདང་དམཆག་གིས། །ཆ་་ཿཤས་འདེདདེན་ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བནི། །ཇཆང་བདུད་ཅི་འེ་གསེར་ སྐད 





| ནྲ་བན་བཞིནད་འབད་མེད་འཆའ་དྲ་ 





མདངས་ཕྱུངནས་། །ཏྭཐཱ་ག་ཏའིབསུནབ་སཏབ་དང་། །བོད་དྲུག་བགེགས་ལེག་འྲན་བདྲ་མོ། །དྭ་ཝའ་བདག་ཅག་གང་འདེང་ཕན་ལས་ནམས། ། 
ལ། །པཱའ་མི་ཏ་འོདགསལྔ་རོགས་བཅེས། །ཕའེལ་ལེགོ་སྡེའི་མཱནྣ་པའེ་དཔྲངཆོགསརྣམས། །བ་མོ་ཉམས་ 


„ ༄༅། །འཇོམས་བཞིན་མག་མེད་མཛོད། །མ་པས་ཁམས་གསུམ་སྩེའྲགོ་དབང་དྲ་ནུས། །ཅར་འསགས་གནས་མཆོག་མཐའ་དགྲ་དུ། ། 
^ ཆ་གྲུང་དཀའྩྱད་བཟེད་པའེནྣལའབྱེར་ཚོགས། །ཛྲཾའྲཾབམོའྱི་རུན་བཞིན་ཆད་མེད་པར། །ཁ་ལེགསང་སཱགས་བསྟན་པྱ་རས་པར་མངོད། །ཞཱ་དམར་ངོདཔན་འཆང 
, བ་མཆོ་སླེསརྔ། ཟླ་པེད་གམྲ་དགརཱམ་པའྨ་གར་བཞིང་སནས་། །འ་འམོ་ལག་འདན་བདྲུད་དྲབང་འཇོམས་མཛད་ངངེ་། །༥་ངའེ་འཇིགསྲ་བལ་ཟབ་གཅེད་བསྟན་ 
པ་འདི། །འྭ་བ་གངས་རིའི་བྲགར་བའེབསེལ་ལངས་ས། །ལ་ལུང་ཀྱན་ཏུདང་ཞིངྱ་ཧག་པར་ དང་། །ཤ་བག མཆོད་སྦྱཌ་བྱེད་པའེརྣལ་འྱགྱེས། ས་ 
༧༈ དང་ལམྦྱ་གིས་བརྡ་ཆད་ཞི་བརམཛོད། །ཧཅིད་བསྙེན་ལ་དད་བའླེ་སིན་བདགྲ་ནསས། །ག་ཅེ་འདེདོ་ཁམས་གཙོ་མས་སྲང་སྐྱེབ་མཛོད། །གཅེང་བ་སུག་ལ 

གདྲང་བའྱི་ཧུད་འཛིནནམས། །ཨ་མའྲེབ་ བཞིན་སྲངྱ་གེབསྲ་འན་ལསམཛོད། །ཧ་ཅིང་བསྟན་ལ་སང་བའི་དྲག་བགེགས་ནྣམས། །ཨ་ཉེ་སེ་མེད་དངེས་ས 
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༄༅། །རུ་རམ་འབངས་ འས་པ་ལས། ད་ཆར་རིཀསྲ་སས་ནམསདདྱ་རྒྱད་ འཛིནྷ་ན་མས་ལ་ཕན་༥འེ་འསམ་པསྣ་ཚ་བྱ ་གསད་སྲགསཆོས་འཁེར་ནས། དུས་མཐཾའེ་སྔགས་འཆལ་༧ ཀློང་ཡང་རང་གྲེལ 
འམ། རེ ཉེགསྱ་ཧ་མཆས་ར༣ཅས པས ཡེས་ཟླུཆེས ཁང་འ རྒྱུན་བར་ཁམྒས།༥ རྣམ ངཱ སྭ་ཐཱས པཔ ༥ ཤྱ་ཐུདདཔལ་ཞན ཐམའ བསྟུན་པ ཙཀས་ཐམས་ ཅ དུདར་ཞིངྱརྒྱས པ་ དང་། ་པརྦ་དཱ།༢༥་སད་སྱུ་ པའ་ སྐན་༨ཆའ ཀད 
གསུམ་སྲིད་འདེནདྡོརའི་ཁཱ་ལ་བགལ་མགཏན་ཅིང་ཆབ་སིད་རྒུན་བེའྲི་ཁོ་རུ་ཀ་ཤེགས་པ་དང་། བདུད་ལུགོ་པར་འདེན་པའི་ཆོགསྔམེག་ཞེདདྲ་གན་ནས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་དེ་ལེགསྤ་ཀྱིས་ སྣང་བསྔབས་པའྱེ་གུར་སུར་ཅིག། །སན་སྒད་ལི།། 








༦འ 


སྐ །ལྟ་ཞུ མོ་མཏའི་ེན་རསཿ ར་ས ུ་མོའིགཞུཔའསངནས་བསེ་པའ་བར་ུར་ཡ་དང་། བད་ ཉིད་ཡི་དམྦ་ཁྲི་བུགས་ ཀའིསྡགས འཁོར་ལས་འོད་ཟར་འོས་མདྭན 
( བཉྐྱེད་དཔལ་ལྡཞ མའགཙོ་འཁོརྡ་ནམསྤ་ཀྲི་བགས ཀར་ཕོག་པས། ་དན་ནས་དམ:ཿ བུསའདའ་བཞི་ སམེད་པར་ཅེ་བཅོལ་བའི་པནེ་ ལས་ཐམས་ད་ 
3 བཾགུས་ མེད བར་སསལ་ས། བསྟེན་སགསནི། ག་ས བོབ རྒུབས་ལྔགས་ནི། ་ཨོ་བཛྲ་ཌཀི་ནྷཾང ་མངཱ་ཀ་ལིའེམ་ཏེ་མཧོ ཤྱོཛཌྷིཿ ཀ་ཡ་ཝ་ཀྐཏྟ་ ་ 
སིངིསམ་ཡ་ཕལ་ཨ་ཝེ་ཤཱ ཡྔཨ་ཤཱཿ 3 ་ེསཉགས་མ་ཐོན་བོརབམགས། ཡང་། ཨྭ་༦གརྭཏྱ་མཧིདཿཐོམྱ་ཧཱ་ ཡྭ་ཀ་ཏྲིཀླ་ང གང ཡར་བ པཱ ལ་ཨ གམ་མྨ་ཆབལ་ 
ཞེས་པ་འིི་ཡངརི་ནུག་བྲགས། དེ་ནས གསེདྱ་སེཁས་གྲག་སབས་དམ་ར སྔ་ནནསྣརིནཆན་ས་ཆོགས་ཅི་གཏ བ་དང་འབུཝ་གཏོར་བཅས་བཞམས་ལ། ཕྙད་སྐོདོ། རཿ ཀ། དགྱ ཆྩསྤྲ་གུའི་དྲིང སནས་བདྲ་ཧན་ བང་ས ར་ལོ ་ 
༩ བའིམདངསཆགས་པ་ཁྱུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའེརྡིང་ན་དབངས་ཅན་ ལྷ་མོརྡ་རྔཾརྣལ་ འབོན ཁའ་སྨྱོད་དབང་མོ། ཉིཤུརྩ་བཞི་སྤལ བའེགནསཱནགསངབ་ཡེ་ ཁྲེས མནག་མོ་ཆེན 








ལགསོལ་ལ། ཝུགསྤ་བངཞ་ཀཙ་་གསོལ་ལོ། ཞུསོནབྲག་མལཿ །དབའ་ཞཱནོ་ནམོ་ི་ཏི་ལ༔ལུམོདམག་ཟརྩོལ་མོ་ལོར །ལསོ་མཇོ་ལོ ལུ་མོའོམ། ། 
རའ འེ ད་ཁམས་དབང་ཙུགཆན་སོ་ལར་ །པཱ་ན་མབཞི་ལར་ །ས་བདག་མབཞི་ལཇ །ཤན་བཞགཨྲོ་སྲེག་སྒྲབམ་ལར །ལྷ་མདུད་གསོལམ་ལར་ །ཡིད་དྱ་མངའབའདུཔ་ ལ། 
འམ་ཏ་ལར །མཚན་སྟད་མངའབའ་དབང་ཕུག་རེཨཏུ་ལ༣ །སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ལར. །ཡང་སཱལ་འབུམ་ཁྲ་འབུམསྟོང་ལར་ །ཉིང་སྦ་ལ་འབུམ་ཕག་གྲངས་མད་ £ ] 
འགསོལ་ལོ། འཐལ་པོ། མཆན་ད།མཉིག་རབས་ཅི་མཆག ཅེས་པས་ན འ་པའི་ནོྲ་་ཡས་ནདི། ཅྲེ་ན རོཅབྱ། ར་ 
བ་ཤས།ཏགས་བྱཅད། འདད་བན་ སརྦ ཡུལམ།བདུ་འནཊ་ ལ། སྟག་རལ་གཟགཔ།བས། མདའམདུང་འལྲུ་བ། གྲཁབྲ་མག་པྲབ་གགོས་ཀཆྱ་ས་ཚགས། ། 
རྭ་དཱགས་གྲཡུང་དྭགས། རཆུགནསྦ་བ་གཅན་སེགས་ད་ཀོད་ཆྭ་སཚཆོགས། ང་ཆང་བདུང་ཚི་འྱོ་སྐེམས་ཕུད། དམར་གཏོད་པ།རྲི་ཁག་མཚོ། ནལྲ་པའི་ཤྭ་བག་ནལ་ཐད། ཁག་གི་ 


བོ་བ ༦-ཚ། རེད ཊ ༦༩ ' * ` ¢ ‰ @ˆ © 





ཞལ་ཟས། རྐང་གླང་དང་ཐེདྲ་རལ་སགོས་ནམམ།ཁའའབ་འབྱམས་མཐས་གཏུགས་ཏེ་གསོལ་ལོ། འབུལ་ལོ། མཆོད་དོ དེ་ལར་མཆོདནས ་བྲེན་ལས་བཅོལ་པནི། 

¡ཤི ཾསངསྤ་ཆས་ྱིབསྟན་བྲ་སྲང་། ད་ཀོན་མཆོག་གི་དབ་ཕང་སྟེད། དག་འདྲྱགི་འདས་སྡེ་སེལ། སྩནེ་བདག་གི་འགལྷུ་རུན་སེམ། ནལ་འབྱརོབ་བདག་ ཅགྲནམས ཤུ་གངབུསུམ་ རྩ 
པ པའ་དོན་ཐམས་ཅ ་བད་ཨེད་ལྦུན་ྱིས་འགྲུབ་པའ་མཛོད་ བདག་ཅགརྣམས་ལམ་ཉས་པར་པདོ་བཙུག་པ། དོ་བརྡོབ་། ཡ་བྲ་ཟང་བ འེདྲག་བགེ གས་སྒྱེ་དང་བྱེབྲག་ཆཱེ ཨོ་ཿ 

¡ རཱ འདི་ལོ་དང་ཟླབ་མ་འགྱངས་བར་ཞག་དང་ཟམ འདིར་སེད་ཅགེ གླེལོ་ཞིག་ཐལ་བརྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དྲ་བརླག་བར་མཛད་ཧོག ཙུན ྲིར་ཁཊསནས་འཞིབ་རོལྱ་ཁ་ས་འྲུཊ་པོ། དེ་ནས་གསོལོ་མེཊསུས་ 

| རྒུ་ཅེར་ཿན། མྩོ་ཇ་ཤྲཱཿི དུ་སགསུག་རྒྱལ་བ་སྲསབཅསདང། །ཨོརྒྱན་པད་འབྱུངབདྲདྲ་འཇོམས་གླིང་། །ཨི་ཏ་ཛའི་སྨན་ས་རྭ། །ཁསྨབངགསང་སགས་བསྟན་བྱ་སེངོས་ 








དཔ་ལྭ་ལནའེ་མེ་མཆེད་བཞི་ལ། །ཇཆངདདུདྱ་རྩི་ཧྔ་མཆོས་མཆོད། །ཤྭ་ཁག་དམར་གཏོར་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བགངྱ་གུའ་ཅིག །ར་ལ་འབྱོན་བདག། 
ག་འཁོར་བཅསྱ་ཁི། །གང་འདོད་པོནེ་ལས་རབ་འབམསྨ་སྒྲབས། །དྲག་བགེགས་གནོདྩོ་བེདརུལ་དྲུ་མོ། །དམ་ལས་མ་འདའ་ཐ་ཆོགཅན། །བཅོལ་བའྲི་ཕན་ལས་འགུབ་པར། 
མཛོད། ཙེསྦྱ་ནྣན་གསལོ་འྱེར བདྱེ་ར་ མ་ཧིས་ཕེ :འཁྲུགས་བགངའཁུས་བཅིམ་ལསྤྱ་ཅས་པ་་ | རཱ བརྫུས་པ་ནི། རཆུན་སནྷམ་རོསོ་སྨན་བཏུཊས་པ་གཡས་དང་། དམར་ག༦༦ལ་ འཁོར་བཞི་ལན་བ་དབུམ། ངྲ་ཡུད་རེན་ཆེན་བརྡལ་དང་ ། ཞན ཧྭ །ད 
ཡང་ནཱ༅འེ་མདོང་། ༅མོནོག་མོའི་སྲོངོ་། མདའ་དད་སོགོས་གང་ལེགོ་བཏབས་དཅུན་བཤམསནས། ལྷ་མོའི་གཞུང་བསྲང་བསྙེན་བཤྲུཊ་ནས། མམྱ་ཧཱཾཛཿྷཾཿ ཅཱ འཁེརོ་འདས་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས ཕྱག་མཁའ། །གཉེན་པའི་ 
| དབྱེངས་དང་བྲས་བའེ་དྭིངས། །དེདྱོ་ཀི་དབིངས་དང་བསྐོད་བའེ་དབིངས། །སྣུང་སྲིད་ཀུན་ཁྱཐ་འབྲུལརྱཾབདག །ལྩ་ཀླུ་གནོད་སྩན་དྲི་ཟ་མི། །འདོདོ་ཁམས་སྲེད་པར་དབང་ 

ཡང་མཛད། །མིང་རམ་ལ་མཚན་སྟོངོམ། །དབལ་ལྡན་དབངྱ་ཕུགའེ་མ་ཏི། །དཅིས་བའི་བཀའ་སུང་བསྟན་བ་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱེརོ་ཞན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྙེར། །དམ་ཚོག་ཅན་ 





„ ༄༅། །ལ་ཁུང་ཡང་སྙན། །མཡེཤོ་ཏཱཉ་ཙནགྱི་ཚོགས་ཁྱང་བསྡད། །ས་བཅུད་སྱེ་འགྲོའཚོག་ཡང་སྲེལ། །འཁོནོ་སྲང་རྐྱན་བཟློག་བར་ཚད་སེལ། །མེ་ཕྱུགས་ 
ཤི ནད་ཡམས ་གངསན་བཟློག །ལོ་ལགས་ཕྱུགས་འཕེལ་དགེ ཀེག སྭ།་སྲེལ། ། ས་པས་གཟའ་དྐར་ཐང་འ། འབེབས། མཾ ཞདྱ་པུགས་ནད་ཧ་ཆགས། ་གཏོང་། །དལ་ཡམ་འམེས་ 
ཌྷ ནད་མི་ཟད་འབེབས། །དམག་འབགུ་མཚོནི་བྷསཱལ་བ་གཏངོ་། །ས་བདག་གུ་གཞན་ཀུན་དང་བསོང་། །འྱབང་བྲ་སང་གཤེང་སྣོད་བཅུད་འཕྱུགས། །ལྔ་སཱིའེ་ལྡེ་བརྒྱད་ཀུན་དང་་ ཌྷ 
| & བསྔོང་། །བཙའཐན་གེར་བསྲ་མྲུ་གེ གཏོང། །ཅྱུཐོ། དྷེ་ཝའ་ཨ་མོ་འ་ཐགས་པ་ཡེ། །འཇིགྟརན་མེ་བདེ་འུང་བའྱི་ར། །སྡེམ་དང་བླགབ་པ་དམ་ཉམས་བཤགས། །ཆོག་ལྕག 
ཤཱ།ཆད་ནར་འ་བུལ་བཤགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛྲིན་གཡེལྔ་བཤགས། །ལྩོ་ཟའི་དུས་མཆོདཆག་པ་བཤགས། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱེད་པསའཆལ་བབཤགས། །བླ་མརྡརྔེ་སྤུན་བརྙས་ 
_ ¡བཤགས། །རྨབྱ་འགོམ་བསྲེགས་མགར་ཡུག་བརྟེན། །བཏེན་བསྒྲབ་མཆོད་རྫ་ས་མ་ཚང་སོགས། །མ་དང་མཁའ་འོ་འབུགས་པ་ཡེ། །ཐུགས་དང་འགལྱ་གུར་གང་ཕྱིས 





བཤུགས། །ཇགང་དམྡུ་ཛ་ས་བདུད་ཅྩི་སིམས། །ཚོགས་དང་གཏོན་མ་བཏེན་རཾ ས་དང་། །དཀོར་ནོར་ལངོས་སྨྱོད་ཨྣ་ཚོགས་ཁྱིས། །ཨ་དངམཁའ་འགོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
དིངས་ལ་གཡོ་བམ་མཆིས་ཁུང་། ཙ་ལ་རོལ་སད་པའེག་མོ་ཡི། །ཐུགས་དམ་གཤུན་པོབྷསྱ་ུའ་ཆིག །འཁོནོདང་འུགས་པ་ཞྱི་རུར་ནས། །ྱེན་ངན་བདཆད་བླཟོག་བའ་མདོ། 
མིནད་ཕུགསནད་བླཟོག་པར་མཛོད་། །མྲབྱ་བེད་དམག་འབྲགས་བཟེག་པར་མཛོད། །བཅོལ་བའེ་ཟིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཉེས་བའདདས་མཐའི་ཝགས་འཆལ་གསེརྨ་ཟུནས་བབྱང་བྱུདུག་པའི་ལུགས་ 
འུགཟུ་ས་ལྷཙ་བྱརགསངསགས་ཆས་འགོརྦ་ཞངགི་ཡང་དེན་འོདགསལ་ཉིམ་ཆོཁྔ་ངོ་ང་ནས་གངཤར་ཐལྱ་བུངདྲཊ་པར་ཅེས་ལོའ་།ོ། ། ། བག ཐྔ2ོེྨེོེོེ2༩གག༩༼༼༩༼ 








ོདབལ་ལ་མོ་ོམ་ ཏིགསོ་ལོ་མཆན་ཅུངསསསཅར་ཐོན། ནོ། བདག་ཉིད་ ་ལེརགསལཐུགས་ལབཇོ་མོཁོ། རེ འོཔབསམོ་དོ་ར་བགཉསཁྲདོ།བྲསག་གཏོའ་ གཏན་སྩྱངས་ 
ཨཾ རགས་ཡེཤེས་འདུང་ཅི་འབྱསར། །ར་ཡྭ་ཁཾ། ཐོ (ཨཱཿྡུཾ། འན་གསུམ། རྫུ ཀ་དགཉོས་ ཉདགཟོདནས་དག་པ་ལུ། །མདངས་ཚ་ ལམ་འགགས་ཚུ་ གྲསུ་མ་དམ་ཅན་ 
ཇོ ཆོགཔ། །འང་བཞིན་ དབྱིངས སན ན་འདེར་གཤེགས་བཞུགས། ཤོ ཡེ ཤེསྤ་ར་ལ་ལསའབ་འཇིགསྦའོམོའ འཚལྭ། དཔལ་ལ ཨྱམརེམ་ཏི། 
མུ་པསབྟྭའད འིག་ཤིདདུ་གུང ངས་ལ། །རྣལ་འབྱོརོ་བདག་གི་གང་འདེད་རྒྱུར་འགྲུབ མཛོད་། དངོསབཤས་ཏིང་འཛིན་སནྱསིརོལ་མོ་ལས། ། 
པ གས་དམ་བསང་། །ཐིགསྔ་སུང་དིརེསྦ་ཀྲ་རེ་ོའྦབིགས་དམར་ ཁིད །ང མཁའ 


ཞེ་འདིས། ཆ་གསུམ 
ཨར་ཤར་བ་ཡི། ེ་ཏི་མཆདབཞི་དུསབཞིའྱིཔལ་མོདང་ །དུད་སེ་ལོ་རང་བུང་དམག་ཟོན་རབ་བརྟན་སགོས། ཆོསྤྱ་སྐངྩོར་མཆོའི བཅས་ལ། །གསོལ་ལ་ ལོ ཆོད 





དྲ་ཐུགས་དམ་གཉན་བོ་བྷོསང་། །རྟག་ཏུ་ཁོོཏནགསལོམཆོདྱ་བས་བའེདོན། །ཨི་མླབུན་ཉེས་ཞེ་ཅོ་དཔལ་དབང་བངྱ་རས། །ཁམས་གྲསམ་དབང་སྡག་དྲག་བགེགས་དག་པོ། 
སྦོལ། །ཕཱཆཚོགས་འདོད་དེན་ མཐའ་དག་རྒྱུཆ་འགྲུབ་མཛོང་། །ཅེས་མའང་གརཞ་མཁའ་འགཱའླ་ེངདུ་གནས་བསོར་འགོ་ཞབས་དཔལ་ལྡན་ལ་མོ་རང་ཅོས་ཐདརཿ་ལ་དགནོདྲ་ལ་མའི་སྐངབསུནྟེནརིང་ྱིན་རླགས་ཅན་མཇལ་གྐབས་ 

གོབདག་བ་མ་ངགདང་ོ་ངམཆོགགིསངའ་ གེདམིབས་ ལམ་ལོ་ུ་ཤས་འརཔའའོ་ཡ་ཚམ་འདྲས། །རནམ་བཅ་ཉིསཁྱགསཁོ་མཆོད་ུངབསས་དགོསོ་་ཡུན་ཐཌ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཚུཾ་བཛྲ་ཡཀླ་ཀྲོ་དྷོ་ | 
། བདུག་ཉིད་གད་ཅིག། ལུརཱ་གསལངགུས་ཀནས། །ར་ཡཾ་ཁ་གས་མ་དག་དངོས་འཛིན་སྦང་། །འྲབ་གྲསམནུས་བ ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་ནི། །འདོདྲོ་དྲུ་ཧརིར་ཡང་འཆད་། ་ 
བའྲི་བཱན་དཱ་ཛུར་། །ཨེ་ཨཱཿཱ་། ཝཱ། ཆཿ ཀ་དགདྱབིངེས་ནས་རྱི་ཝ་ལ་མདངས་ཤུར་བ། །རྟེན་འབྲེལ་གནས་དག་མཆོ་བརྟན་མའེ་ས། །བདྲད་དང་གཅོད་རྩོནེ་སྒན 
མའིསེ་ལབོརྡ་ནམས། །གཏོརྱཾ་སིམས་བཞེས་ལ་རབ་འབྱམས་ཛནེ་ལས་བགྲུབ། །ནདརིམས་དམག་དངྲ་བྲ་གེའི་སལ་ངནྨ་ཐོག །ཕྱེགས་བཞིརྱིར་འྲདི་འགེངོས་པོའདྲཊ 








༄༅། ་ །ལྙ་སོགས། ། །མི་འདོད་ཉརའཅམཐའདག་ཨི་བ དང་། །བསམ་དནོ་མ་ལམ་ཆོས་བཞིན་འྲག་བར་མཛོད། གཅེས་ལའང་ར་གྱི་རྨན་ ར་ཡིས 
ཟི ཐང་པེར་གསེར་མིངནས་སྩན།] །། དགེའོ ྒ 





ྭ ཏྷ ༦༡༢ །ལྒཱ་མེའིགསེཡབསྡུས་ཡང་སྟིང་གུན་འདུས་བཞུགས་སོ། །མཆོ་ ཆོ་སྐྱེ་ཨ་རྱལ་བ་ ་ྱ་མུ་འྱ་རལ་མེའི་ག ར། ་ །གང་འཇུམ་མེས་ངར་སྟ ནོཕ་རྟག་ཏུའདུད། སེས ཡི་དམསམ་ཏིས། ། 

 གཏེར་སྱེམས སྦྱང་སྤེལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བརྒྱུར། ཟ་བ མཾ མྱ་བང་ཤསྔམ་ལེ་མཐིང་མཚོའི་ཀོང་དསིཡནས། ། མྱབ སིད་གསུམ ར་དབང་བ རརེམ་ ཏི། །མ་ཧྲགུརུ་་་་ 
ཆོ པླ་དའིདཀའ་ཉནམ། ། མ་གཡེལམ་འདས་དམཆ གཉེན་དགོངས་ལ། །མཐག་སྦུབཔའི་གནས་འདི ྒུ་དཅུག། ། མ་ཅོགསྣ་བུགསད ཐུགསདང་འགལ་གྱུར་ དྷ 
ས་གས མཁྱོད ཏུགུབ་ཏིན། ་ །མ་ཟིནོངགསང་མཆོད་འབུ་བ་བནི། ས་བདག་དང ་ 
།མཐྤམཾ་ས་ལ་སཾཿ སསད །ཡ་ ལ་སེགས་བག་སྣས་མཆོད། །མཁྱོད་དྱགེས་པ་བསྩེད་ཧྱིར ཇ་ཆང་སྐྱེ་ ས། །མ་བཟུང་་ 
ཤཱ དང དངོས་གཤསསན༽ བལམ ཀུྱརབཔརརསི་སེས་ནས། །མདང་མཁའའག ཚིླ་ཐདམཆང མཆོདའགསན། ། །མཚོ་གས་ 








མཁའ་འཐོའིཐུགས་དམ་དྱྭ་སས་བྲདནས། མི་སྐདཨུར་བསྭ་སོས་འདོདདོ མཉེ །ྱག་པའི་ཏུགས་མཚནམརདུ་ཆུན། །མ 
འྱང་བཀའ་དང་ ་ཐཅིགྲ་དན་པར་མཛོད། །མད་དྲེལི་ཀལིར་མ་ཏིས་པ་རི་བ་ར་ཨེ ་ ་ཨ་མ་ཏ་ཁཱ་ཧཾ ས་དཔག ཤྱོཿ ཕོལ མཁའ ། 
་ མཅིག་དཔལྡ་ལནའེམ་ཏི། ། འབ་དདཅས་བའད༽ གཤིགསལ། ཤམ ཚག་གཉན་བེས་གནས་འདིར་བཞུགས། ། ! ཧཱ 
བདུགཅགམ་རིགས་དབད་གུརཔས། །ཐུགས་དང་འགལྱ་གུར་གང་མཆིས་བཤགས། །དིངས་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེལ། །འཁོས་དངའྲབུགས་ 

པ་མི་མངའ་ཡང་། །འཁོར་ཚོགས་དམཚགའཇི་ ཉམས ཅུནཐོདཙམན་ཆད་པ་མནད་ ྱེིམཁ་ྲ་བག་སམ་འྲ ཁྲུགས། །འཇིག། 
ཉགམམྲ་ཕགམ་དོག །དམརྫས་ཛཾགད་གཏེར་སྱིམས་དང་། །མཐུན་རྫས་སྨྱན་གཟིགས་སྣ ཚོགསྤྱ་ཉས། །མ་དད་འཁའ་འགྲེ་གསེལ་ ལམཆོད། །། 








ཀྨ ༄༅། འྲབམ་མེདྲ་གོགས་མཛོད་ཕིནལས་སྒྲུབ། །མངཱ་དེ་ཝི་ཀ་ལིརེམ་ཏི་སྲ་མོ་ཏྭ་ཁཱཧཾ། ཤོས་མདཔཀི ཧྷྱོཿ  སིད་གསསུསམངའ་མཛད་ 

རེམ་ཏི། །སྲིདགསུམགསལ་བའིམཁྱེན་བཅེས་གཟིགས། ཧ དག་གི་གང་སོདའདོད་པའི་དོན། ། །གདུག་ལུ་གསལ་ པརམནར་ཏོན། ཟམ་གཡིལ་བྲང་ 
ཤི སམ་ཡ །ཞེས་གདམད་དང་མེ་སོ་ སཱ་གས་བའི་སཱགསན། མམ་ཨེ་ཀཛཊི ཙིརྨུ་ལུ་རཾ མ ཊཛང། ཤགྲ་བ་ཕེབ། ཆུ་བུར་ཡིག་གྲིསོ་གསེལ་ནོམཐོང་གསལ་བའྲིསློན་མ་སྟེན། ཞེས་གདམང་ ་ 
-། ཟླམསཔའིནོ་གསཔཔོ་སྟེནཔར་འུར་དོ། །མའ་ནིདུས་ུན་སུརམ་གང་རྟེན་ཅང་ ས་པོ ནོའི རྟེན་མཆོད་བསྟོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསེར་ཐང་བླ་མིང་ཡུང་རྟོགས་རྒམཚོ་། 
སྡེས་སྦྱར་བ་དགེའོ། །སརྦམངྒ་ལཾ། ། ཛ་ཡུན་བྲཀ་ཤིས།། ། ད 
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༠༠༤༤ ༧༡༥༦༥༧པ༡ཞ༡༡༡༩༥༩ལོ་ཞི།༡ལེ་ཁོར༣ེཞའོའོཀ༣གོདཉསཆ་ོོ༦༡༡༨པ༢༠༥༡འ༦ན༨༨ ༄།༢༠༥༡༣༽༤༠༡༧༡༢༥༨༡༢ོ༨སིཿི་རིཿ ༨ ༡ ༢༡༤༡༢༽༠ གོར ༠ པོ་འ ། 
ཙ༥༡ ༡༩༧༧ ༦༡༩༢ ༨༣༡༡༡ཅ-༨༠༨༨༤༠༣༣༢༤ ༧༥༠༠ ༠༤ ༧ _ ཧ༤༦༠༣༠༡༨༨༤༢༧ ༥༥༠༠༤༡༥༽༧༠༣༡༣༡༨ ༣༠༠༤ ༩༡༥༨ ༠༣༣༅༨ `2 2༩༡།ོ-༨༨༤༧)༡༨༧ཟབཅོ་ཛི་ཧོ༨༨༠༥༠༤༨༽༤༧ ༤༣༣༧ ༨ ༨ 
༤༠ཤས་ན༨ ༠༡༡༨༦ཛཛ། ༢༣༠ ཤོནཝཁ་༢༡༢༥༥༢༤༡༡༨༢༡༨༢༤༡༡༡ོང༣༠༡༨༥༨༧ ༧༡༨༥།༨༡༢༧༥༡༢༥༤༩༢༩༡༠༦༤༨༩༠༥༤ཉ༢༤༠༡༥ ཧཿ 2༢༩༥༨༤༥༨༡)༣༡མ༧།༧༨ ༨༩༨༨ ༥ཤོབ་༧༧༩༢༤༡༣༧༥ལོོ༤༥༢༩༤༥ ྦ 
= ༥༠༠༡༡༥༠༩༢༢༥༡༡༨༡ ›*དད༢༢༦༢༩༤༨ ༤༩༨༩ ༤ ཟོང ༤༢༠ ༨༧༤ ༤་༤ེཀ༡༤༨༢༢༧༩༧༠༨༨༡༨༨༽༽ ༡༢༥༨ < „ི་ོ ༠\༧༽༥༡ད༽༣༤ང་སེ༽ ད་དོན ༨༡༠ དེ) ༢ 221 2༨ -‰,༥༤༤༤ོརའི)༧5` ¦ ཁ; 
༠༡༥༤ རྫོས ༥ ཤ༢༨༨༧༦༨༨༧༢ེ ༤༧༣ ༢༦༧༨-༤༤༢༢: "༩༢༨༨ ༧༣༠:༨༨༨༤༨༽༥-༨༨། ༠༨༢ ༢༠༠ བེབལོ།༡༡/༡༤༦༣༤ལོད་ནོ་༣ 4¬‹༧༤༢༡༤༧༡༡༨༤ ༢༠༡༤>༨༠༤༡-༤༨ པཿ: ཤར ༣ 
༨༥༣]; ༩༠༢༠༨༦༨༠ 2༨༨ ར་ ༤-༡༡༩༦༩༨༨ ༦ ༢ོན༤༥༨༨༦༩༨༤ ༨ ཅག ༡༣༣༧ ༥༤༠༤ ‹༨༨༣༠༤༡༢༩༨༤ ༨༣ ༠༢༤༤༦༤༨༡)༡༨༨༣ ཤ༠༡།༢༥༣༨༩༠༨༠༢༧༠༢༤ ༤༥༨༨ ད༨ ༢༡༨༡ ༢༢༣༤ ༨༣ 
༢༧༣ ` ༧༩༤༨ ༢༦ལད ༢༤༠\༥༠ ཤད ༤ ༠༡༨༢:༩>༤༢༧༤༢༤༠༢༤༢༡༨༤༦༦༩༨ ༨༡༧༨ ༡༧ ༤༡༧༥༦༡༣༥༣༨༢༥༤༣༨ ༤༥༨༤༡༣-༢༤༡༤༨༨༢༢།༣ ༢༦༢༥ ༥༢༠ ༦༢༤༤༢༧༤>× རྡ༨༨།༥༨༩༢༤ 


༤ ༨༨༤༩༥༡༥༤༡༽༨༤༡༢༢- ༠ ཙ༩༥༡༧༨༨༣ ༢ན༤༥༣༤༢༣༡༡༨༤༨༨ཟོ༣༦༅༩༣ས ༡༢༡༨ ༥ ལི་རོན༧༩༡ན༤༠འ༤ལམ༡༥༤༧༢ ཚོའི པ་ལ་འ 















༢༦༡-༨༨༦༧༨ ༢༨༨2 ༣'༡༨༨༢༨)༧༨༨༣༨༤ོ༢༩-༨༨༨༤༥༨༡༩༨ ཤ༣༢༠༨༣༢༩༨༢༦༢༢༧༽༡༦༧༥་ཤོ ༣༨༧༦ ༦༠༤༨ ༧༡༠༣༠༡/༨༦༡༽'༥༽༽'འེ༥༨༢ུ༢༥ ༢༨༠༨༢༥༩༥༨༩༦༣༣ ། 
༡༣¬༢༡༨༡: ༡༨༨༠༥༠༤༠༽༣གོན༣༠༣ ༤༣།༠༨༥།༨༢༤༽༦༡༥༥༥༧༧༡༨༥༨༨༩༥༨༧༡) ༨ ༤༠༤༤ ༣༥༩༠ ༨༨༨༤༤༡༥༧༢)༧༤༨༡༧༣༢༨༨༨༤༨ ཚཱཿ༢༢༥༨༢༢༨༨༨དྐོར་ི?༨༢༡༡༦༦ 
ཤ༤༡༧༨༨༠༽་༤ོོབའོདོ།༤༤༨ན༦ ལང ༨༤ .ར༡༨༡༥ ད' ༡) ༽༣༧དཌ༣༢ ༤༩༽༨འ༤ལོ༨༨༦ ༽2༨༨ ༤༽༤༤༥ ༢༠༥༡༧༡༨༢༢༨༥༠༢༤དོ་༡ོ༡ 5༣ 25༨༤ ༢ ༥༨ ༤ད༤༽་༡༣༨༽ཇོང་༡༠༣ 
༡” ལེན ༣ རལ ༤ ༧༡༨༤ ༨༧༽༤༨༧ ༢༤༧༽༣༨༤༽༥༥༣ ༤༠༤༤༨༠༩༣ ༧ > ⁄ ༩༣༤༩ ༩ ༥ ༤ ༤ ༤ ༤ ¡ ་ - 
རཿ ༢༨༢༦༡༥༠༽༨༨༨ ༢༠༧༡ ༤༥༨༨ ༢༨༢ ༨༢༤༤)༢༨ད༨༤རོ་༥ ༢༡༤༨ ཟོསསས་ ^༨))༨༨ “༨༨ ¬༢:༣༤=༥༤༢༡༢༧༡༨༨ ༢༣ དེ ༨༥༨ ¬ 
༤༨༣༨ ༨། ད་དེ ༠ ༧༣ ༢༥ ༡༦༥ ༡༨༢༥ ༤༨༢༤༡༥༤༨༡༨པུདར༢༡༣ ༢༤ ༢༨༥༤-༢༥-༨༣ ༨ ༩ ༧༨༽༤༢༤༣༧༡༣དོད༣༨༠༡'༨ཤ༧ོ)༣༡༩༨༠༠༡༨༩ན ༥༢༣༨༡ཧོ༣ ༤༧༤ ༡༨༡༡༦༡༢༨༠༠༨༥5༢༣ 
“།ད༨༡༨༥  5ངོརི་ཨི་༦༡༨༦༤༡༨༨༡༦༨ོ༡༨༢༢༡༨༤༥༨ ༤༧༦༠༦༥ིོན༢༢༢༡༡༥༦༡༢༨༨༤༧༤༡༡༢༠པོན༨ ༧༥༨༡༨༢༤༦༨༥༩༥ ༡༧༦༡ ༣༠༡༨ ༨ ༨༨༩༡) 
༢༥༥༩༩༢༣༡༣༨༢༥ཛ།༨༢༦ ༠༠%༢༠༠༢༢༣༣༡༦༠༥༢༧+༤༥༥༧༦༧-༡༨ ༢།ོ༥"222-༡༣༦༧༣༡༢ལ༡།)༡༠༥༢༨ '༩༽༦༨ ༡༡༨༢༥)༡༢༩༨༢དོར) ༨༡༠༢ ་ཤཾ་ར་༤ 
༥༤༢ ༢༠༡༧༨༨༡༤༢༧༡༧༨༩-༤ོན ༠༢༦༧ ༥པ༣༣༣:༢༠༢ཀོམི༧༢ོའ༨=༤༢=༧༢༤༡༢༣ ༩༩ ཞར་རོ།༢༡༨༡༩༤༩༦༦༤༡༠༢༡༩༡༨༢༡5/༡༥༤༢༠༢༢༢༡༣༨༥༨༩༤༢༠༥ྟ༢༥༧ག༦༤༩༽ྡ 


ཝའ 
ཧཱ 
པན 





ཏཱ 
¦ 
.ཅི 













རབ ༩ རལ རས 


༡ ༣ཅི་ླེཝ་ཊ ངོང་གྲ༦ ༡༠༥ ༠ ཆི ༠༣༢༣) )༤༡༤༠༤༢།) རར 


ཌ༡༥༠༩༢༽ རེ ༥༩༤༨ ༥༨༡) ༢ ༡༢༣༣ ༡༧.4༤༤༨༣༥) ༤༩༢ ༡༣༠༣༠༥༣༠༩\༥ ༢༤༢༤  ཀིར་རེ་  ོོ 
༡༨༡༣ ཤདོཔ༡)༨༤༨༨༤༡༢༡༦༧༡༨༤༡༡༥ ༤ 2༧༧༨༦༧༩༨༤༡)༨ ༡༨༥༥༩༡)༢༡།ཞ༨ )5ང༡“༥ཟོ༧ཿ 4ཾསཆེ་ཁོརོ༤ོཏ འེ ྱ5'༧ཧ༩༡༨༡༨ བདར ༦ 
.^༤༠༦༧༣༤ ༤༨༨༨ དོ།༡།༨༨༧༧༨༡༡༤༨༡༥༤༨༦ ༤༧༧༠༨༨༥༧ ༩༥༤༥ ༡༤༣༤ -ན༣༣༤༨༨༤༽༥༠༡༥༠)༨༤༨༡༨༦༧༣ ༨༦༤༨༢༤༣༢༤༧༠༧} ¬༢༡༧༡༠༧༡༢༤༢༨༤༢༨༨༨༥༨[ ཆོ ༥༢༥༣ 
ཧ༤=༨ ༥༣ ༣༣༥༥ ༨༨ "༤༣༣༣ ༩༦༡༣༣ཉ༦༦ ༤༢༣༠༥༦༢༣༤༣༣༩༦ % ༤༤༢ེ༥༤༨༥༨༨༧༡ི ༤༨ཧ ོད ༤ ༢༢༢༣༧༡༡༥༩ཛ1 ༤ ༢༠༦༡)འོོ་ར་ཉོ་། ཤ ོ༡༠༡ས༡ ༡༥༩༦ ༤ྕ༦༤༡༣༨༤༦༥༤༣ 


ལབ ་ ༤ལཁོན༨༥༩༡༡༧༡) འདོ ༨༡༦= བུ དང་རོ ༤༧༦༤༥འོརབ་དོར༡༦༨༥༠༦༤༠༤༣ི༦༦ོ༠༨-༩ 1=༤རོ༤༢༣༨༡༣༤༧༠༤༣༧༨ ༩༧༨རོ༩༦༨༢༡༣༨༨༤ལ༤༡༧༡༢ོརོ༤༥ ༠༢༡༧ ༨༡ 
༧༡༧༢༧༧༠༧༢ལོད་ན། 2༣ ༨༡ ༣༦༨༦ ༤༤ ༤༨ ངོས༤༤༢༥ཆི༦༣༥༨༡‰)ྷ ༥ ^< ༣༥5༥༨༨༨༩༦༢༥༨༡༨༥༨༤༢)༤ ༤༨༣༥ ༤ཧ༣༥༤༤༠༣༡༦༦༨ོ༥༧།༠༡༨༠༩༦༨ ༡ ༢༢༨༢༨༧༡༧༣༣༨༠༨། × 
ཀ་ར 





༣ པས | ༡༡༧༤ ར་ལོ * ༢༤ ༤༡༡༤ལོ་ཧྲོ། 
༼ཀ ༨༨༩༣ ༤༨༥༥༤༤༤༽༢)༣༣༥༤ ༡༣༨5 








2301 





ཤ༢༨༥༠༦༤་འེ)༦༨ ཟར༡༨ལོ༣༡༢༡༦༦༨༨༥༡༥༢༦༢༤༥༩༨༦༤༨༦༨༤༨༡༨༠༢༨༤༡༦༧/༤༨༥༩༥༦༥༡༦ཟ༧༥ིའར༩༧ཞི༨༨འ༢༥༥༨༢༣ན༢༤ེ༦༥༨ ༩༥ ༤༠༦༥ 2༣ ༤༡ ༣ 
དོཾ་ཤོང-༢༦༥༢ོ༡༦༨ ×༨༢༩༤༨༥༥: ༢༧༢༩ ད་མ མ༨༤༡" ༡༢༨༣ ༢༧༥༤༥༦༦༠༢༤༠༨༩༠༤༩ ྒ ༢༽<5༡༤༦༤༤༨༣༣༢ ༥༡༩༤༥))༥༢༤»༦དེརའོའ་ཌ༢༢༠༠༣༨༡༥༥)༨༥༢༤༣༡༤༤ ངེ 
+༧༨༢༨༧༨༧༥༥༨༠༤༢ོ།།༦༨ །༨༠༦༩༢༠༢༦༨༧༣ད༥༠༨༥༢༠༡ ཀྲི ༠༥༥༤ ཚད་པ བ་རི ོོང བ་དོས་བོ་གེར ༢༡༨༡ །ི་༠་ཉ་དོ། ༤༨ ཛེལ 
༣༨༨ ༢༨༽༦༽༽༥7 རློ ༣༣༨༠ ༩༥༣༦ ༤༥ ༡༣༤༤ ཏི རེ ནོ 224 ༤ རོར ༨༡༤༠ ༣༣ ༥༦༩ ཾ 

༧༢༨༣ ༦༨༤༨ ༠\/:$ ༡༨༨༥ ༦༽༨༥»༣ ར་ =÷ ཆུ ༢༤༠༨༤༤༨ ༢༨༨༦) 2༨ × ༥༨༢༠ ༠༡༨༣ - ༨ ༨༢༨༠༢༨༥༨༨༨༠༨༣2.༨ ༢༣ ༠༨༣༧༤༨ ༠)༣་ད༽༣ ༩ དོ།༨༢ འདོ 
ཅ༨༥༠༥༥༥༣༠༤ ཤཿ2⁄༨༥༣༦༢༢༽ ༡༣༤༤༦༠༤༽ེ ༥)༡༢༨༣༤༽༤༣༠༥༣ ཤ༨༣༤༡༧༤ ༧༣༤༥ ད༢༠༣༢ཇོ་ནར༥༤འ༽༣༡༡༠༨༥༥༡)༣།༥ ༡༢ ༣༨༨ .༤༤༽)༤༨༡༢༤༤༦/༤༡༢༧༨༡༤༨༨༨ ༤༡༥༨༢༨༤དོ) 


༥༣༨ ༣༤༦༣༠༨༣༣༣༥༨ བཏ༨༡༡༣༡༡༽ད༣༤༨༽༥༦༥༤༥༢༣༠ ༣༨༢༩ འ༠༡༥༤༥༠༡༨༡༨༠ད།༡འ་༨༡༢༢༦༨༥༡ཉཟོང་༧༡༨༨༡༣༨༤༨༤༠༤༢༨༥༨༤པ༥༨༥༨རོ༨༤༣༤༤ ༦༢༤༤༣༤༤༤ོད།ཧ རི༣ན༡༤༠༢༤༥ རོ་)ི༡༡༨ 


ཐ༽ 








ནུ 





༠༠༥༦ ཤདིའི་འོམ་རི འོ༦༨༡༥༠༥༥༡༢ཧོབཟེན༥ ༦༨ ༦༨ ༤༢༢༥ོ་རིམསགེམབས་ནེ་ཤདཅར་ཏསིར་ཧཧི༦འ་ཇ༨༦༦་ ཞོང ༦༠༨༡།༡༢༡༡དོད ༢༢༡ ༠༣༡༢ ༣ 
ཞ༦༡༡༡༤༡༩༦༤༽༢ཧོ༩༠ཧ༧༡༥༦༡༡༦༨༡༤༥༢༤༧༨ ༡༧༥༠༨༥པོི་་ཤོཿ༧།༢༡༧༨༠༡༥༤༨ རིའི་ཟོོ་༥༨༠༦༥༩༤ོརལོཅ༧༽༤༡༨༤༨མར༥དེ༦༨ 
; ༢༥༨༩༢༨༣༨༨༨༧༠༧༡༨༥༠༨༥༡༡༨༥༤༥༠༥)༢༣)༨༥༥༢༢༥༠༤༠༦༡༣༥༠༥༨ ༠༨༩༩༥༦༡༠༨༨༧-༤༢༨ བཤ ༥མཔ)༥༥༥།༨༨དོོཿ བདོ ་ི་འའེད་ ༢༤ ༥ རོ ༡༨༡༣ ༠ 
£ ༤༥)༤༨༨༡༥༠༡༥༠༨༨༥ ༧༦༤༢)༦༢༣༥༨༠༡ོ༥༡༥འོ༥༠༤༨ -*༥༧ར༨༡༥༧༥༧༩༨༠༤༢༦༡༤༥༤༠༡༢༠༥༦༨ོད༡༨༧༣ོ༥༨༤ \ ༤༥༧༢༣༢༡༨༨༦༦༨༠༠༨༨༨༠༠༤༠༡) ༤ 
༨༣༣ ༤༢༨ ༤༧ ོ)༣ ༦༤༠༤༠༨༤༢༤༠༨ ༤རོཌོ་ཿ 1 ༢༣༨༨༤༢༥༤༥༠༡༡༣༠ ༤༣༥༥༠༤༡༢༥༦༤༧༠༣༠༤༣ོ༢༧༤༧༡༥༨༧༠༡༨༡༡༦༠ཟོམ་དོ ༡༤༽༡༢༦༤༨<༡༡༽འ “༢ 
་༨༣༩༩༥༤༠༥ ༥༧༡༨༢༦༧༥ཙ འཕྲེ ༤༧༡༥ ༥༤༣༤༽༡༨༢༢༢༤༤༤༡༩༩༣ ` ༡༠༨༥༡༽༥༠༥༣ ༠༥ ༠༩༣༣༢༣༣༥༤༽༣ ༢༨༤༨༥༨༤༢༥༨ ༢ ༥༥༧༣༠༥༨༧༽༢༠༥༨༨༡ ༤༢༣༤ 










༢ོ༡༦༢༤བ༣༡༤༤༥༦༨ ༤༡༦༤༤༡༠༡༨༥༥༥༽༧༢༠༤༠༥༨༦༡༦ ༢༥༠༩ེ༽ེ༡༤༡༠༢༦༦ཚྲི་༡༡༢༠༡༥༥ལ ཤྡོམ༠༤༠༥།༥༦༨།༧༡༡༤༨༠༡༨༡༠༠༢༠༥༥༤༠༣༨ད་ དཱ ངོ་༢༥༡༢༨༡༥ 
འོར ལད་༣༩༥༢༠༥༥༥ཟགལོ༣།དེ།ཧེ༣༥༢༢ཛ༥༥༢༤༠༡༤༣༦༧ོནེིའི།བད ¬༨༦༠༠༨༥ ྦ 


༣ ༢༨༥༥༥༠༡༦ ༥ ་ 0 ༤༠༥ ༧༤༦༢ ལོཆོ ངྫ ོ༡):2༣ ༣) ༤༥ ༅༠-༡༧༧ ༤༨ 
<༤༼༽ ེ།༣༧༣ ༥༡༣༠ ༤༤༠ ༤༨༣ ༩༣༩ ༩༡༣\༥༤༤༩༠༦༦༠༣ ༣༠༥༣༠ ༣ འུ ་ ༤ ག་ེ༣་༡༦༦༢ ༤༥༨༣ ༤༤༤ , ༤༡༽ ༢ཉ༦༠༡༨༠༥༨༢ སོ £ 


504 


༧ 
༦༄༥༤༨༥༣༥༦༨ ྣ 


༨༢ ༨ཀོཿ ཧཿ 

༡༡༠༡༠ེསེཉསཚ༢༦༡ར༣༤༥༦མ༨༨ ༡༽ ༡༣༨༨ ༥༢༡༠༢༤༧:༠༥ཛ༤༡༥༢ཧ༦ཐོ་༥༩༡༥༢༥༥༨ ༡ཆ༡༡-༡༦༣༡༨༤ད༤༠༣༣ ༤༡༡༥ ༢༨༣༠)༢༨ 
འགོ ཙམ༥༡༥༠༣ ཙི བ༨༣༠༢༥༠༥༨ ༡༦༡༨༥༣ པཿ ༥༧༡༢༢༠༥༠༡༦༽༥༩)༨)༠༠༥༥༦༣༠༨༠༤ ༥ཛོ༦ཧེ༦༠འ༥དཿ ༣༤༥༥ ༣༣)༣༠༤༥༥༤༨ཛ༡༥༤༥༥ མོའ 
ཧ༣༢༽༣༤༢༤༡༡༤༥བ་༡༣༦༡༠༣ ༤༨༨༣༣༠༨༤༢༣༣༣¬༨༤ ༤༤? * ༣༣༨༣ ༢༣ ༥༠༥ ༤༠༥ ༨༨༥༤༩༥ ༡) ༤༡༣ ༠༦༤༥ ༡༦༡༠༡༣༣།།༥༠༥༣༦༥༥༩༠༥༣༤༥ད༥ ༨༥ རབ ༨ ༢༥༦༠༥༧རའུ 





༥༤༠ ༤༣༨ ༣ ༤༦ 


༥ 





ྦ ྭ ༤༨༢༣ ༡༡ ༢༧ " 
༄ང ༩༽༦༡༤ ༤ 3༤༨༤༠༩༤ན༨)༤༽༣༩༢༣༩༠༨༠༤༢༤༠༠ེ༥༣༠༥༨་ ༤:༨༢༥༢༢ེ༥༣༨)༥༠༤༠༢༡༢༠༤༢༠༩༧༽༦༩༽༨༨ ༤༤༦༡ པོ))༤༣༨༤༩༡༦༠༦༦.༨༦)༡༢༤༠༢ ༣ 
ྦ ༢༡༨༨ ༼ ༤ ༽ ོ „¦ ; ་ 

༡༧༤༨༣༤༥༨ད།)༥༤༨༩༠༥༣)༠༥༨༨༠ ༤) ༥༤༨༨༥༠༥༨༣༥༥༠༢༥༣ ༡༠༡༡༣༣༠༦༡༨༡༢༤༨༣ ༤༡༤དན༣༤༦༨༥༧ཞེན༤༨༠༣༨༨༤ ༣ ༽=༠ཤ༦༩༥༤)༣༥༤ཧེ༥༠༠༣༣༣༥༥།༩༨༨༨ 
ཤ༠༥བཟོ་པོ་ར་འ༽ ཟ་ལ ༥༤༨༣༡༣༥༡༩༥༨ེ༣ོ ༨་ } ༤༥༤༥ཆ༡༣འ ཅེ ༤2༩༨༥༢དེ ༥༢༥༧ ༡༣༢༤ ༣༤༣༦༣༢༡༨༣༤༥༨ ༣༦༠༧ ༨༨༨༦༣༦༢༨༤༤༥ ༤7༣༥ ༡༥༩༤ ༤༨༥ ` 
༥༥༦༧༠༠༠༥༠༽༥༣༦༧༡༥ ༤༤༣༠༥༣༤༡)༨ན༤༣༠བ༥༥༣༢༤༦ ༤༨༣༨༤༨༨༥ ༢༠།༣༡༢༣༧༡༨༣༤༢༢༤ ཅའ ༥༡༠༡༣༥༨༢༨༨ ༢༤༦༠༡༨༨༥༢༢༣༥༠༡༡༨༤༨༠༥༢ ཟླལ 
= ཟེ (( ༦ ` རོའ ༥ པ་ ༤༨༨ ༤༣༨༨ ༤༧༣༨༡༧༣༢༠༩༣༣ ༣༨༤༨༩༣ ༨༩)༢༥༨༩ ༩༨༡༥ ༨3) ༤༦ ༣ ༡༨༤༽༢/༨༣༠༤ )ཛ༡༥ཧན ༤༠ ཉ། ˆ ; ་ 

༤ ༢ ༤༨ ༢༨༠ ༤༥༥༥༥༨༤)༡༤༠༦༣༤༥༨ ༦༣༨ ¬༥༦༅¬༨ ུ = ྒ ཐབ ་ ༨ ༢༠༤༥༥༥༥ ༠༨༣ ཛེ་༠༨༡ན༨༥༤ོ༥༠༧༡༥༨` ༤༠༥༦ 
༤ཐོ་ཤེ༨༦༧༦༨༥༦ཟ༣ོན་༤)༨༡༠༣༤༦ ༤༤༨༨ ` ༩༩༠ དོ༨༩༥༣༩༣༤༠ྕ༥༥༨༠༥༡༤༨༨༧།ྨལ༢ཛ༦ད'དྭང ༩༨༦༤ ¬ པ 


༣༼༽ 
༤ 





༢༢༥༤༨༥༢༣༨༤ ༡2>༣༡༨༩-༠༥༨༠/༡༨༨༨༨༥༡༤༄༦༨)༡༢ེ༤༠༩༤༨༨༨༠༨༨༦༨ ༡༩༡༡༦༨༠༡༨༨༨༤༡༦༡༠༽^༦༢༡༡༣༨༥ ༩༥ ༥༦༥ ༢༢༽༣)༢༥༤=)༠༣ཟ5 ༨༤༣༤༨༡༨༨༤༧༤༣ 
༤༤) ༨ཤ༩༽ ༩༢༢༩༤༥༥༥་ འ༨༥༠༥༣༤༤+)༣༣༠༣ ༤༨༦༤༣༨)ཟླ་ ༤༤༥༦)! ༩༨༩༥༨༥༦།༠)༨ ༡༣༨༥ ༥ ༢༢༧༤༨༤ ༥༣༠༨ ༥ ༤༣༥ ༤ འོ་སོ = ༨ ༢\༤༢༣༧༧༥༨༡༧༨ ༣༨༩ 
ྦ ༠༥༥༤ ༡༥༤༠༢༩༨༢༥༤༥༥༥༤༨༥༠༧༥༠༥༥ ༢༠༠༥༤༨༥༨༣༤༥༠༤༠།༠༥༥/༣ ༤ ༨༣༤༠༣ དོ ༤༦ད༣ེ༠༥༣༨༡༥༦༨༥༩༨༦༩༠༨༨༧) ༤ 47 € ༥༤༥༤ ༨༣༥༡༨ ༥༤༨༤༩༥༩ལ༣ ༠༥༨ 
༡༨༡༥༠༡༢དའོས་བ (༣༣༥ ༥༦༩༣ ༩༢༣༣༣༣ ༥ དཿ བ་)ིད་› ༥༤༨༦ཤེ༥ད༨ ༤༣༣༨ ༤༤)༥༠༢༨༤༤ ༤༣དོ༢༡༣༠༠ལ༡༥༣༧ ༣༨༨༣ ལ)༤༣ ༠2༨༨ ༨༩༣༤༢ ༨ད`" ༥ ༥ ཀླ 
-༩༨༦༤༡༥༨¬༨༤༠༨༥༧༧༡༽༢༡༢༨༨ ^༢༽༤༽༥༤)༨༢༤༠༨༨༽།)5༥་༥༤༡-ད༤ ༢༡༨༨༨༤༢༡༥༥༡ ༨༠༥༥) ༠༢༤༤ ༣༡༣ ༠༠༦ ༥ -དཤེ༠༤༢༢༽༣༤༢༨༥༢༡འ༣༤༢༤༤༽ 
ཤཿ ༤༨ ༤༥༢ ཧེ ༡༽ ༥༠༨༨༥༦༠༥༥༣༣༨༨་ །༣༨༥1)༨ ༨༨ ༤༢༥༥༢༥ ༥༥༩༣༣ ༢༽༥)༢ཧ༨༥འོན ཆོ)༥ ༥༨ ༤༽༠༢༣)༢༣༡༠༥ ༥༠༣༤ ༠༡ ༤)༥༢༣༢ ༤ོ།༤།༦༨ ༡༨༣༤ 
ྦ ༨༦༥༤ 





༦ 








༡ ༣༤ ༤ཀུ་ ༤ ༥ 


༽༡༢ ༢༢༦༨) ༠༢༠ ༤༤$༠༧༨༥༦ད ཧ༨༠༨༡-༡༥༠ོ༥༨༨༨༩༢༨༥ ཤད༤༥༣༢༠༩།༤།༡༢༣།༤ཆཨ༡༡ཀ༨༣༠ཕོན༥༡༤༨ ༽-7” ༨༥༤) ༤)༥༥༤༣༨༤༠༨<༽༨༡༦། རོལ་པ ལ་༦ ༦ - ༢༥༠༨༦༤༤༤༥ 
=༢༡༡༥༥ ༠ ༠ ༡༦༥༦༠༤༡༥༧༩༣༦༧༩༢༨༥༤ ༧༡༨༨༣༧༡༣༨༨༧་ཧེ ༠༣༧ ༥༩༡༨༢༡༨༨ ༨༡༢༢༤༨༠༡༨༥༣༤༥༥ལོར༽༣ ༥༤༥ ༠ ༤༨ ༤༩༥༥ ༤༨༨༨ ༡༡༣༨༤༽༽༥>༢༢༥༨༣ 


༨༠༨༨ ༤༨༨༨ ༤༥༤ོ༩་ན༢༽༡ཧ༽ ༣༡༢༤ ༢༢༩༢༥༢༥༧༡༡༥༠༨༥༠༢༥༥༽ ནོ༥༢༠༨༤་༥༽)༡༢ོ༽༨༤༥༡༥༨ ༨༩༨༤ ༥༩༥༨༣༨༣༦༠༨༣༩༣༥ ལོ༩༨འ༠ 


༤༥༥༨¬༥༨༨༽ ཧཾ༨༤༢༤)༨༨ ༨༤༢༡ ༢༨༥ ༡ ༨༨༤༨༣༣༠༥༢༨༥ ༢:༦༧༧༨)༠༡༡༥༨༠༩༡༤།༦༡༥༨༡༨༨ ༢༢༨༥༠༨༣)༥ཟ༢༨< ༤༣ ༤༧ ༢ ༤༢༤༢ ༢༩༥ ༢༦༤༨)༤༥༨༤༢༣༥ 
༤༽ =༽ 
༤༤༢༠༠༤ ༨༥༣ ༤)༨༨༥༥༥)༨༨ ༨ ༢༤༤༠ ༣ ༤༧༢༣༠༨༨༨༨༦༤༽༥༥༨ ༢ ༣༤༠༦ (1༤༠༤ ༣ ༩༡༡2 ༩ ༩༣༤ ་ ༢༢༥༧༩༨༤༨) ༡༩༣༡ ༤ 5༣ ༤༨༨༨༦༨༣ ( \ ༢༤ 


$༨༨ལོ༡ 3༤ 


༣༤༧༩ ༨ ༤༣༤༤༣-༤ ༦༢ ༣༤༽༨ ༣༣༨ ༤༦༨༢ ༤༣༨ ག= ༤)༤༤༡ ༨༥ ༣༣༤༩)༣༠༨༥-༤ ༣༣༤ ༡༨ ༩ ༣ ༨༥༤།༥-༨༨༡༽༥= ༤.༣-༤”༨ ༤༣༥ ༥༣ ད་ ཧད ༢འོན་༥རེ་ཿ ལོ་ 





507 





༣༤༢ ༠༨ ཤེ) བོ་ེ༥༨༨༧༦༡༨) ༥ ༦༠༠༢༥༤༥༨ ¬བ༤༢༤༥ད5༣༣༠༣༤༥༥༠༠༨ད ༣༠༡༢༢༥༨༠༦༦༽༣༠༽༥ དཀིན ཤོ་ཏོན་ ༠།¥༣༠>༽༣༤༦༨༣ ༤༡༤ ༢༣༥༣༽༽༣༠༣ཨོཀོ ཧཧཧ ཤབ 
༢༢༢༤༨༠༢༣༦དད༣༤༣༤༥༠ོར་༤༽༣ ༡༨༣ ༠༦༨༥ ༡༥༥༠༨༡༥༠༧༩༽༠༥༥༨ི༣༦༡༥༢༣༦༧༥ ༡༨ ༢ོཿཔ༥༠༡༩༥༥༨༠༩༠༢ད)༥༠༥༠༠༦༣༤༤༩༠༡༦༅ོགེ༥༠༥༨ དེཿ ད༨༠༡༥༣ལ༥༥༣ ༦༩༥ ནྩེ་ཤོཧེ ་ 
༤༩༢༣༨༣༠༦༤༩༨༢༤ ༤༨ ༄༠༥༥༤༥༡༦༠༡༠༣༧༡༦༨2༡༣༦༥༤༠༥༠༥༨༨༢༡རོར༨ ཝེ ༡༠༥༤༤༨། ཤ༦༥༢༥༨༠༡༥༢ཧོ༨༦༢༥༠༧ ༤༢༤ ^༢༤༠༩༨༥༠༡༣༩༦$༣༤༨༡༣༽ ༡༢༨༥༥༠༡༨༡༣ ཤ༡༥༨༠། 
༢༥༠༥༥༠༥༤ ༠༡༣༢༢༤༤༨༥༣༣ ༢༦༦༥༠༡༨༡༡༧༥༥༢༥༥༠༢༠༠༤༥༨ ༠༦༦ོཔ༥༡༨༥༥༢༦༡༤༠༢༣༠༨༠༥༥༠༡༨༥༨ ༠༡༡༨ད༣༢ཧོཿ༠༠༡༢༠ལལད་ ༈ ° 
རོ ༤༤༨ྲ ༢༦༠༨༡༧༥༥༥༠༥༥༥༥༣༠པ ༤༡༣༥ ང་༡༣༥ཀ༨༥༤༥༽ ༦༡༢༢༠༨༦༢ོ༽་ཤོ༨༢༤༣༤༡༢༠)༥༥༢༠ ཤ༅ཿ༦༨༽༧༢ ༠༠༣༢ ༤༡༢༡༥༥༠༡༦ ྦ 
༤དོ།)༨༨༤༥༠༠༣༠༤༨༨༤༢༨༥༠༥༨༡༠༠༽ ༢༩<ེ་༢༨༧༦༨ ༤༡༥༩༦)༨༢༠༠༠༽ ༥༧༩ོ༥༢༤༡༨༥༨༢༥༨༤༥༩༤)༥༠༥ ༡༦༥ ༠༣༠།༥༠ཟ ༥༤༠༤༠༩༨༥༠)༠༠༥༡༨༨ ༡༧༥༦ 





༣༣༤ 


༥༤ 


༠༥༥ _ ཀ༧༣༤༥༣༠༦༥༤༥ད)༣༠༦༣༠༥༣༠༡༨། ༨ པ༢༢༢༨༢༦༧༧༩༥༨༠༡༨༡༨༥༨༢༡༦༤༥༠༡༥༦༨ ད་ཀོ་ན། ཤ་ =)`༩༧༢༥༡༠༨༠༦༨ 
༢༩༢༨༤༡༧༽ ༥༠༨༣༣༣༤ཟེ ༤༨)༤\༣ ༠༨༥༨༢༠༥༤༠༨༠ེ ༣༤༤ ༣༣ ༠།༣༥༦༡༤༥༠ ༤$ 1༣༣༦ ༢༥༠༩༨༢༦༨༣༣༨༢༠༥༤༨ ༤༤: ༤ པོརིམ་ ༤༨༣༣ ༥ད༽` ༠༨༤༡ ༤༨༥༤༢༥༥༥༨། ༢༨༨༨ ༤༨༤ 
༢༥༠༡༨༠༡༥༤༥༠༡༨༦༥༤༠༦༢༠༠༤༥༠༨ ༤༨༥༤, ༥༧༤༨༤༽༨༣)༤ཀ༢༥༤༨༣ ༤༨༢༥༤༤ ལ༣༠༠༩༨ ཟེ ༥༤༽༤༨༤ ༽༦༤)༢༩༤)༨༤ ༨༣༠༡ ༣༣ ` ༤༨༥༢ ཊཱ 
༤༢༤༠༥༨༢༡༨༡༡༨༥ ༢ ལོ ༢༤༧ ༤༠༤༤༨༠༤༣༤༨༤༤༢༧55 ༨ ༢༤:༨འེ་ཇོ༽༦༩༨༨༨ག༤ ༡ འོ ༢༩༨༣ ༤༨༥༡༥༩༠༣༨༦ ༤༤༦༥ ༥༨༨༨༥༢༥༥༢༥༠༢༠༨༥༦༥ཞ༢ཿ ༦༥༦༡ཀཌ༤༨༥༨༥༠༥ ° 
ད་།དྲ ` `€ ༨༣༤༧ ༢༤༠ ` ༦༣ ཛད་ ༨༩༥༨༩༣༤༥༢༨ ༤༥༥ེུ༨ཛཾཿ༥༦༥༥༦༦ ༥༢༥ ༥༨༠༥༠༥༦ང༨ ༦ =༣༥༦༤༢༥༦༤༢༠ ༤༧༤ -༨༡ ༣ ༤༦༣༧༦༥༨༤༨༨༡༦༡༨༩༣༦༧༦༤༤༨༣༤༠༨༩༨༦ རོརོ་འི 
༡༡༦༧༡༡༨༨༨༧།༨༨༧༣༨༨ ^ ༢༡༠༨༡༢༩༨༤༡༣༨༥༢༡༢༥༨༢། ༥༩ན༨༡༧༨༩འ༽) ༢༣: ༣༤ ༨༨༥༣༠༥༣༤།༣༡༢༥༤༢༨༥༥༦༠༦༣ ༄༢ཟ༣༨༡༢ོ༨ ་ ༤⁄༣ ༨༣ 


༤ ༠ ༢༤ ༨) ± ་( ཅོང༤ ༣༢ ༤༥༥ ༤ ༤ ༣༣༡༤༥༤༤ ༨ད)༢༣:༨༥ ༨༩༢༣ འ༨ཧེེད༡༩༢༣༤༠༥༣༩༥༥༦༣)༥༦༠༤༨ ཀ། ཤ།༢༥ ༢༠༡༩༦༠༢ཉ༡ད་གའ 
༠༥༤༠༠༢)༨༡ོ༥༤༽༤༢༤)༠འ ༠༥ ༠ ༤༣༦༨ ༤༧༢༠༥༦༦༨ ༨༥༣༤)ཟོ༥༦༦༦ པཿ -~ ༩༽་ ྒ དོ།༽ ༧༠༡༥༤༤༡༠༠༨༠༥༥༨ 
བ་ར ༡༨༥ །༢༡༤༠༡༥༢༢༣༥ག༩))༦༩༡ ༠༥༠༡༨༢༥༨༢༡༡༥༠༥༨༥ ༠)༅༤༣༧༢།།༢ོ༨བ༣༠༥༣ ༨༠༡ ༠༣༦༨༤༥ དོ)༨༽ ༧༤༡༥ 

༦༤༨།༡༽༤༨༤༽༣) > ༡༥༨༠ ༥ »༨།\ )ཤ༢༣༢༦༠)༢༡༦༨༠༡)༦༡ ། ྦ ༡༣༤2 ཐེ ༥ 49 ༤ 

= = རི ~= = འཙྷའ༤བ༤ :༥༠༢༥༠༥༧༣༧༨༢༢༥ ༥ ཤྲ“ = 

འི 2༣>༣༨༨༡༨-༨ ) ༡༥༨)2-༡༤༡ ༥ ༤༨༢༥།༨༩༨༧༨༧/ ༨༢རར༨༨༡༨5༨༧-༡ད༨༠༩༨༨༤༤༡༨༨༢༡༡ ༥༨༣༨ ༤ ༦༦ ༡༡༠༡༠༡༨༢༠༠༤༧༡༥༠༩ ༨༡༡༥ ༥༥ ལ་ང 
༧༧ རོ ༢༥༥༨ ༤༣༡༦ > ༠༦༩༣ ༤ ༥༧༢༥༢༡༡༣༣༢༡༨༨༨༤༤༥༥༥༠༨༨༢༠པ༥༢༨༥༥༨ ༨༡))༤ ¬༨?77༔ ༤༣༥ ༤༣ ༥༤ ༩༣། ༣༤༨༠) ༥འ༤༨༡༦༨༥༨ ༨༨ 

°༣༣༥༠༨༣༣པ༨༤༨༥ཉ༡༤༣༠༣ ༤༨༣༤: ༥༥ ༠༨༠ ༨༣༤ ` ༩ ཕེ `༡ ¬< ༄༡ ༄༄༅ ` ༽ = ༤༽ ¬ ༥ 6༦༢2 ༣༩ ༡4 ༥ <༡༽/༨ ༤༨ ༤༣༣ ༣ ༦༨༡ ༅$ 
འོད༽ ༼མ༡༢༡༥༽༨༡༥༤༦༨།༡:༧ར༽ འོམོ་འརེ༢༠༡༠༤ དོབ ༨༤༨༢༥༣༩༣།༠༢ ༨ ༨༥༦༨༨༠༡༡༨༨ད༨དན།ཞ།)༤༨༥༤༦༽ པའ ཧུ 

༠༨༨)` ༤ `? ༤༤) ྲ - ྦ - ༨ ད༽ -- ༤ ༨༨༽ ༦ ¬ <. ༣༤ ༤༨༣༠ -?4 ༥༨༩” ༢ ༡ རི 

༩༦༨༣ ༩༨༨ %'ཤ)༦༠༣༩།༣༣༨༨༥༨༢༨༣༣༩༢༦༧༨ེ༥༥༤༢༥༧༨༨ ༢༠༡༥༠།༥༤༢།༢༥༠༠༠།༥༠ཀཧ༦༢༣༢)༥༨ ༤༡༥༢༥༥༨༤ོ༢༨༢༨༤༥༨༠༥ེ༨༥༠༧༩༦༠༤༢ 





༡༠༥༥ ༠༥༠༣ ཆ8།༦༢༡༡༨༦༦༨༦༣༥༥༠༡༤)༠།༨༠༩༨༨ )༄༡༠༨༤༨༩༥༨༦༠༡༠༥༣༣དོའ༣༦༡༧༦༠༤༨༥༤༥༤ཧོ༥༨ ༡༨ཧ༥༥༩༥༨༦༠༥༥ 
༼ ༨༨༥༥༥༠༠༡༥༩༢5༨ ༧༡༧༠༥༠༡༨༽་ ༢༡ ༡༠༦༡༥༧ྡ༩༦ ༥༥༥༥༤༠༥༨༥༨ ༡༣༥༤༢༠)༧༡༡༩༥༥)༨།༣༤༨༥༣ ༢༤༩༨ བཟོ བན༣ བ་པ ༠༠༩༥༥༨༢༨ཧེ)༣༥༡༢༥)༡༥༠༢༡༨༨༥ 
ུ ཨེ་བོ་༦༩། ༣ ཤེ _ ༢༤༽༤༥༡༡༢༥ཟ ༠༽༨༢༩༥༩ ༤༡ ༢༥༥༨༧ར༨ ༡ ༢༥ ༠༢༣༨༧༩༨༠༢)༣༧ེ༥༠༨:༠-༡༨༥)༠༦༤༠༩༽༥ ༽༦་༨༥ ༡༨༢༨ བ༽ ༡༤༤༤༠༢རརྦལོ 
ནུ ལ༥༨༨༨༡༡༡༨ལ༨༢༧༡༨༥༡༨།༥༨༦༡༣༤༥ ༢༢༢ ༤༥ ༣༠༡༣ ༦༨༤༡༤༠༠༦༡༢༡༢༥༨༠༤ེ༡༥༢ལཟ . 7༡༤༽༩༡།༣) ༣༦ ༣༣༡༤ ཞ༥༥༡༦༠༠༨༥༦༠༥༤ འ 


རོ༩༧།% རྩོ ༧1-༩ར༡༨༢༨༨ ༢༡༡༦༨-༩ ༥༩༠ ༡༢༣༤ ༧༣༡4 ༨ ༨༨༤༩༢༨༨ ༩༢ ༢༣ ༧༨༤༣>༠ ༡༣ ༤༨༣༤ད༤༩༽ ༣༣ ༠༡༧༨ ༧༤༥ 2 ༤༢༠༢༨༣༢༧༣ ¬ ཧ༤༥ ༤༢༨༨ ༨=༡༨༧༥༡༨༡༧༥༤)༽ ༥༨༧ ༦༣༨༧ ༤ 1 ༤ུ 
¬ ༨༨༨ ྦ 





རོར 


4༨ ༠༢ ༡༨༦༨ ༨ 





ྦ --༽ | ༡༡༨ ༨དོ༨༽ ༥༦ ཤོ པའ་བ་ལེན༥ བོའོ ༠ ༥ ༢༠༣༤ ༥༥༧༥༣༥༥༨༤༨༦༨༨༽༣༤༨༨ 
ྒ ¬༣༦༨ཆཧ'༢༨༨༨༠༠༤༠༥-༨༨༡༦༡༢༢༨༨༤༧༡༤༨༧།༣༩༢༡༤༡༧༤༦༥༥)༡༡༄༢༨༨༨༡༨༤ ༽༥༡།༢༣༣།༨༠༨༣༢༢༢༣ ོ་ོོ་༢༢༡༨༢ ༠༦༤༠༥༤༠༥༥ ༦༥༥ ༢༠༣༠ ༢༠༦༠༡༤༽༤༨ 


ླ ༤༢༨༣ 10༦༠༩༡༦༢༨༣༠༠༦༡༦ ༥ ལེཀིི༠ན༥༦ ༡༤ ༡ཊེ༠༠༩༩༨༤༥༠༩ ༤(༩༠༠༥༨༥༠:༦པ༥ ་ 
2,༤༢༩ = ༨༤༤༢:༢༡ ༤༥༩༨ ༠༤༢༥ ༤; ༤༽༠འའོ་ ༤༡༩༣ ྦ ༦ ༠༤༦༣༤༨ ༡༦༠༧༢༠༥༢༨ །༠3༦༧༩༥༥༥༠༡༢། ༤༤༨༩ ༧༥༩༨ 
་ : ¿ ༩ ནི ༢ ༠ ༩ ལྟ སེ 
1༦༡༧ ཤ\ ( =: རལོ༥( (༨༦༠༥ ༢༠ ༤)༥༥༣༦༡༥༧༤འོ་༧༽ བོ དལ ༥༠༣ དྷ༡༤༤ ༨ ༥༥ ༥༨༨ ཛས ༣༣༨༤) ༥༨ ཏོ 
(ུ 
` ༢༠༠༥ ༥༡༠:༢༠༩༦:༩༨ ༢༥༨༥༠༩༡-༽/༩༥༦༤༤༣༦༥༨༤༧ ༥༤༧ ༥\༥ ༠༠ ཕོ 


. 2 རི ཧོ ༣ ༡ ༢༢༤༩ ༠༤ ༩ སོ རཝ ༩ མམ ལྗེ ་' ༢ 
༤ལོ༥ ༦༨༥ ༣༦ ༥༦༨༨ 2:༣༣ ༤༨ ༣༠༨༨ ༦! ༣ (༥༨ ༡༢ེནན༥༦༥༥༥དབོ་ེ ༠།༥༣༥༣༢༣༣༡༥༨༥༣༥༣༣༠ ༢༣༠༣ ༥༥༥༨\༥༠༄༣༣༥༡༠༥༦༦༥༥༨༽ (ཁ༠ག༩འཞེ༥།འ༩༥༽༥༦༧༥༥ ཤོནན༨བན།།བེརེཿ ༣ 
ཁ, ---- ཿ ) . ྦ ཁ( ༤7 ྦ ༨༣ 2 < ༠༨ ༡ -----~-~. | ཏ | 
༥༣༥༄༽ ༣༠༦༡) ང རོརཅ༨༨ཐ༡༽༠ཿ ༦)༽༣ ༥༡༨༥ ༦༠༥༧༣༥༠༩༥༠༠༠༠)༣༧2༥བ༩དེ༥ ༡༥༥༨ ་༣;༨༠༡༥༤༨༣༣༣༡༥༠༥༥༢༥ ༥བེན༢༥༠༥ེ།འ༨༦ སྣ༤ཅཅཝང ༥༨༣༣༠(8༣༡^ན (༣\༣།༡༣ ༤=་ཀྲ།ཿ ༣༣ བཀ འཇ ༦༣ ༥༨༥ 
་ེ ༤ ༥༨ ༨༤༩༩ ཛུ འད ༢༤ ~~ ༤ ༣ ༡༠༨༡ ཡེ ༤ ༽ ༢༤༨ 
༣༨༨ེ༨རྟོང ༥༥༥༠ ཅི ༡ ༣ "323༣ ༨༦༣༣༣༥༥༣༣༠)ཀ༥༣༥༣༡༣༡༨༣༥ འབ ༥༦\༣༥༩༤༣༠ ༣༣༣ ༦༦༩༣ ` ཡེ ༡༨ན\༥ཞ༣ ༥༨འ༣ཉན༥༦༠།༤༥ཞུབ། )༠3༥ ༥༠༨༣༡ང༣༨༣༡༡༡༤༤༥༤༤ ༣༣) ༨༥ རྫ་རི ཉེ༣༣ཐ༽༣༦བོཞ། ༣༣༦ ༣༠༦༥ 


༠༤༠༢ ༠༨༠༠-༡༧-༩༩ ཤལ. ༥༧» ངུ ` 
་༨༣༤༨༩༥༨༣༩༣༤༤ ༨༤ ་ 








༄། །རང་ལྷའི་གསོལ་རཝཐསནི། ་ཨོཾ་སྭཱཿྱཿ། འང་མདུན་ནནཆེནསྣྲད་དུ་གཏོར་མནི། །འདེད་ཡན་མོ་བཟདྱ་ཧྱི་འཁོར་ལེརྦ་གུར། ནིཿ བྱ་མའིབ་ཀའ་ཉན་རྡོརྗ་འབར་ 
བྱ་ཇ་ལ། །རིགེ་འཛྱིན་བདག་གི་དམ་ལ་གནས་པར་གཤིགས། །འདོད་ཡན་ཝ་ཡི་མཆོད་པའྲེསནཅིས་མཆོད་། །ཐུགསདམ་དཚེསབསང་གང་འདོད་པནེ་ལས་མཛོད། སྤང 
 རྒྱསབསྟན་གྩོང་སབཤད་བསྒྲབ་བ ན་པ་སྲེལ། །བེད།ཁམས་དཀར་བ་ཆོས་གཞིན་བད་པ་དང་། །ནདྲ་མུག་འཁུགས་རྩོད དྲ་བུངབདདྲལ བགེགས་ ལ། །ཐའ་བྱབང 
༅ུབ་བསྒྲབ པའ་བར་ཆད་སོལ། །བསྟན་ པའི་སྱཞྲེ་བད་གཆཾས་སྲད་མངའཐང་གཱལ། །བྱད་པའ་ཀྲན་མཁྱེན་ངྨདབང་རྒྱལ་གྱིས། །བཞེད་དོན་ཇོ་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་་་ 
བྱརད་འཛིནྱ་ཐཾ།། །འདོད་དེན་མྲ་ལུས་དབརྡ་ནུའི་མཆད་བར་མཛོད། གང་ཞིག་གོ། གྲལྭུ་ཐེམསནས་གསེན་ཐང་ཕས་སོ། ༈ ། ¬ ྫ 








།༄༅། །ཤ་ཡ་ཅན་ཤ་སྱི་མོ་ལསྣ་ོ་གསྣ་ནགསརཔའམངཞསཅར་བཞུས་སོ། ཊོསྲཱ་བ་ཧོ། ཡེ་གཞི་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་མཁའ་་གོངོ་དུ་། །ལྷུན་སུབ་སདང་ལེ་ཤེས་བདག་ 
དཔ་ལ། །པཕྱེཾགས་བཅུ་དུས་བཞེའིབླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའཾ་ཆོགསྐ་དམས་དགངསྲ་ས་གསོལ། །མཁྱེནབཅ་བད ཞེད་བབགས་པེ་ས་གྲན་མས 






$ །ཕ་མའགྲོ་རྣམས་བརྩ་བའེ་ཉེར་ད ངས་ལ། {ལས ལག་པར་སྨྱད་བའེ་མཐུ་དབང་གེས། །སྦུག་བས་ལ་མཐའ་དག་ཊ ་བར་བནྱ་གི་ །སྙིགས་དུས་མ་ 

-། དགེས་ལས་དང་བསམ་དནྱ་གྲེས། །སྦྱོར་བ ་འགྲོ་ཁ་གནོད' འརྒྱའབྲས་མཐུས། །ཕཾ་ནང་འབྱཇ་བ་སྣོད་བཏུད་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས། །ནམ་མཁའ་གཟའ་གར་ལགོ་དང་ 
དུས་བཞི་འྱགུར། །བར་སྣང་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་ཅིང་རེམས་ནད་དངོ་། །ཆར་རུ་མི་སབོས་གངེས་ཅན་བཅའ་སད་སེར། །ས་གསོས་ས་ལགོ་ལའྲབས་མིའྱབུར་བར། ། ་ 
ཛྱགོས་བཞི་དམག་འྲུགས་མྲ་གེ་མི་ཕུགས་ནད། །མདོརན་གངས་ཅན་སངསྦྱ་རས་བསྟན་པ་དང་། །མྱེ་འཐོམ་ལཱས་བདེ་བྱྱེད་འབུངབ་ལ། །བར་ཆད་མི་མཐཧན་ཉེར་འཚོའི་ 





| །ཟོ་གས་མཐའ་དག །མ་ལས་ཞི་བརྩ་འནྱེ་གིསྣ་མབས་ཏུགསོལ། །ར་གྲསསྦྱ་ཧལ་བའྲ་ཐུགས་ཌེ བསྔ་རེ་དེ 


༨ སཱུན་བ་བཞིན་ འགྲུབ་གངས་ཧན་སྩེ་ཿའགྲོ་ཀུན། 


།རྫྔོགས་ ལྡན་གསའབའེ་ དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 


( སྟར འྲོས་ སཱ་མངག་ ཁ་ཿ དགས འན  ཆློས་བཟང་པརོ་སྐར་ ལལ ར། 


དེན་མྲབ་དང་། ༽བདེན་གཉིས་བླས་མེད་བདག་ཅག གབ་སམ པས 
གྭ །རང་སང་ལོད་འངུད་སླ་གསུམ་ཡེ་ རེ་གསཆེར། ལྷག གང་ པདགེ ། 
ཧོརོརུན་མི་མངའ་ཡང་། །མ་རིག བག་ཆགས་ལས་ཊེ་སད་བཅུད་སད། །ལབགྱསམདམིགས་མེདབདེ་བཟེན་པོ་ བརབྲསོ། 


།ཞེས་ ་བའང་ནྐད་པའི་ 





ཁ་སན་ཅོམ་དུ་གངས་ ལྗེངས་སུ་ ་ས་ 


_ 516 





༄༅༅། །ལེལོ་དད་སེནོ་ལམ་སྡུསྔཿ གུགས་སོ། །ཨྲེ་མ་ཧོ། ༈ ཆུགོས་བྱའྱ་དལ་བྲསས་བཅས་མ་ལུས་དགེདོས། །འདེས་མཆོན་བདག་གི་དུས་གྲྭསམབསུགས་པའེ 
དོགས། གཅིག་ཏུབསས་ཏེ་ཕམའེ་ཐེགསྲ་དང་བའི་། །བཟང་ངན་ལསྦ་ཀི་འྲབེ་ལ་ཚད་ཀུན་ལ་བྲསོ། །གུནྱ་ཁང་དགེ་འདེས་བདེབ་མཆོག་ཐེབསནས། །ཆ་གཅིག་ཐངས་། 
ཤཱཾ)རྒྱསའཁོར་བདོང་སྨྲགས་གཾག །བདག་གེཤཱ་གཅིག་རྣམ་ད་ཀར་དགེ་བའེ་ཚོགས། །དམིགས་མེད་ འཛོནདག་པའ བའྱི་ཆས་བཏུབནས། རིས འཁོར་བད་འཛ་མས་ རཾ 
པའི་འགྲོ་བ་ལ། ། །གྲཾས་བཅསྤ་ཆལ་བའེ །འབྲསོ་བཞེན་བསོ་བའ་བྱསིའི། །ླ་མྒྱ་རྤ་ལ་བྲ་སས་བཅས་བདེན་ སྩབས3 ། །འགྲོ་ཀྲ་བདར་བ། ད་པའོ པོ 
ཉིད་ནམ་མཁའམཛོདྲ་ཧིགསང་ལམནས། །འཁོརའདས་ཟིག་བ་རེན་པ བཞག གསལས་ཅུགས། གདནནསྤྲ་གདད་ཡེསེས འགམ ཡིསདགེ་བམཐའ 
ཡསའགོ་ལ་བྲགོ། །ྔརམམམ་རིསླ་ཐབ་པ་ཡཛོས་སངས་ཏེ། _གླ་་ག་སུམབྱངཆུབ་ས་ལྱིན བར་ཤག དེག་གེཆོས་ཉད་རེ། ་པའགསང་ལམནས། །འཁེར་| 





གྲསམ་དྲམིགས་མེད་ཟག་མེད་དགེབའིཚོགས། །གངབསགས་ཕ་མ་མཁའམཉམ་འགྲོ་ལབསོ། །འགྲོརམས་སྣུག་བསལ་དངྲབུལ་སངསྦྱ་ནས་ཤོག །འགྲོ་དའི་སྡག་སེབ་ 
མུག་བུསལ་བདག་གིས་ལུནུ། །སེབ་བལ་ཀདག་འདོ་གསུལའོལ་བར་འབམས། །ཨ་ཧོ། ནམ་མཁའེམཐའ་བགས་ཡིདཅན་འབོ་བནམས། །ཇི་སཾདེ་སུངགྱ་ཧས་ཐུབ 
པདྲ་སིད་ད་ །བདག་གི་གློ་གསུམ་འཇུག་པ་དཔག་མེད་ཤྱི། །འགྲོ་བའེ་ཉེར་འཚོའི ཧྲུ ཟླ་འགགུར་བར་ཤེགོ །འབྲོ་བ་མ་རཀྱེ་མོངས་པའྲེ་མུན་ཁམས་སཱ། །ཡཤེས་རིག་པའ་ 
ཉམ་གསལ་བར་ཤག \- འབོ་ཀུན་ བྲ་སལ་ཆ་འགདང་ནུམས་ལ ། །ཐགིསྔ་རེའི་བསལ་བའྱ་ཟཟེར་འཛིགས་པ་དང་། །དེ་བཤེན་འཕགས་པའནོརྱ་ཁིདྲབལ་ ཐང “" 
རྣམས། །ཡོནོ་ཏརྩབངྱཆུབ་ཡད་བཞནནོར་ཐབ་ཤུག །མདོརནནམ་མཁའེ་མཐའ་བག་ཕམ་འགྲོ། འི་ད གང་འདོད་ཡྱོ་བད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ 
སྦྲལ་པའེ་སྙེན་བ་མཆོག །གངསམེད་བསྡ་བྱ་གིམི་ཁྲབ སྦ་ལྱབསནས། །གནས གབས་སྨུག་བསལ་ཀུན་བསལ་ ་ལ་བ་ཀོདོ། ཡཐའ་དབ། ་ཁམས་གསྒུམ་འཁའབ དང་།, 

















༠། །སྤྲགས་ཤེག །ཧེ། གདོད་ནག་ཀ་དག་ཡྲེ་བལ་གཞི་དྭབིངསནས། །རངྱ་བུང་རགེ་པྣ་ནམ་གོལ་གསང་བའི་ལམ། །བདག་གཞན་བཁོར་གྲསམ་ 
གཞེ་མེདྷ་པ་བལ་ངང་། གླ་གྲསཱམྦ་བངརུབའབས་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕངང་ཀུན་མོངས་གསེན་ཟང་བ་ས་ག་འའེ་མིང་འཛིན་པས་བ ྱར་དགནོགས་སྐེ་ིག་བབད་གཉིས་ལོས་ཉེར་གཉིས་ ེ་མུར 
. 3 འར་བེས་པའོ། 
༦ ྦ 





= ྨ 


ཕའ ར་ང་ཐོསཁོས་ལང་གར་གེབཟེའོ་ལད།ོནི། མའྭ་མེ་ཡེཤེས་འདོ་ལའམབཆན་པོ་ཞོགཏྱུགན། །ཨོོཾ་ཨཱ༔དྱཾ] ལཊ་གསུཊ། ཅཱཾ། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིདྲང་བའེདྲན་པའི། 
ན་ད འཁའོ་བའྲེས་རླབརླུང་ལྟུར་ཁྱམ་པ་ལ། ། (ེེས་ོརཔ་ཡས། ཀཀ ་ = ་ ཕྱ 
གའཏྲེཟནཔ་ཐིབཿ་ཡང་། སྒེནམེ་འདི་ཡི་གསགྒུར་ཧྱིག །ག་ལཧཱ་ མཔསའབ་ལན་ཡུ། ླེོམདིཡིགས་འྱགརཅིག །གལ་ ཏེམ་རིགྲ་མོངསན་ཡང་། 
ོ་ཨའི་ཡིགསྱ་ཐའཅིག །གལ་ཏེདག་པའིལམ་མོརནཾ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ཡིསྣརདྱ་ཧཱར་ཅིག ། ླ་སངབཅེནཔ་ོ། །གས་འཆོདྱ་རལ་པོའྱི་གེན་མེ་ པོ 
ནེད །འདི་ ལ་བན་ནས་ཚོ་འདསྦ་ཁེདོ། ཙྱོད། །འོག་མེན་ཆོས་དངིངས་པོ་བངདུ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཕྲ ཟྲ་པད་པར་ཤོག ཌྷ 


ཀཿ 








ཁཿ 


ོེ །ོོགསུགཡུམགི་བ་ཐསསོག། ཧྲིཿ ཉོནཙ་གེཆོ་འདས་རགེས་ ཀྱི་བུ ཁྱ ཀྱསྣེང་བར་ཟས་ འདོདབེང། །ཟས་བསྔོའི་དྲཾ་ལ་ལེངས་སྦྱད་: ཞནས། ། འོ་བའིའང་ 
སྤིམསྲ་བེད་པ། [བར་ོའིསྣང་བའིརྟག ཡིན་པས། [ཌུ ཁྱེདོ་ཁ་བདག་གི་འདེད་ཡེན། དོ་ཡེནོ་སྦྱེ། །ཨོཾ །ཨོཾབཛྲ་ཨྔ་བོཾ ཏ་ཞཐསོ། བྷཁྲ་ཁོད ཡདོཔའིཕོཏོནཨོ་མངོཝོ་ཛནི། ྫིཆོ་མངག་པ།་ 
ཤཱཾཿ པོའིསྱདོ་ཨུལ་དུ༔ སྣང་སྟེང་གཟུགསྱབྱེ་བྲགཇི་སྟེད་མཆིགཿ འབའཕེལ་ནམ་མ ཁའིཛོདདུ་བནྗེམས་ཏེ༔ མི་ཟ ཟདིཆེནགཏལའསྱ་ཧོ ནས༔ འཧྱོར་ལྡན་འཕགས་པའེགཟུགསཀྱི། 
པཿ ན་པར་ཤེག ཨོཾ་ཨཱཿསཿྦརཱཔ་པཏྟིཚཱཛཾ ༔ ཌཱཾཿཚའདསའགེ་པའེ།། སླ་སྙན་ཚོག་གི་...གགོས་ནས་ འབོ་ལན་ཆོསོཀི་ས་ཡི་ཀུནྱ་བབ་ཤོགོཿ ཨོཾ་ཨཱཿསཿཔྟོ། ཌི ཧྲྱིཿཚོའདས་ཀོ། 
ཌཱི ས་གསལ འབརྡོལནདི་འ ཏུངབའིར་ ཌོ སི་ཆོལ།༤ རོ རྡོ་ནུས་ཟསཀི་སོ་ཤོག འབྱ ངའ་ཟས ར་ སརྦར་ས་ཇ ཧྲིཿ ཚེ་འདས་ར་ རྲབ་འཇམ་རེགྱའི 
ནཿ འབེརོ་ལནབཟོད་པའེགསྦོ་ཧིར་ སརཔ སིཿཚིནས༔ ར སྣང་སྟེང་ཆ ཆསྱ་ཏྱི ཉོགསནས། འཤོད་ ཐོབོ་ལནཆོསྦ་ཀྱི་ལ་ བཤོག ཨོཾ་ཨཱཿསརྟཏཔ ་ཏཱིཾཔཱ་ཛཱཧཱ༔ 7 འདིནེ་ 









རྱན་པའེརང་བཞེན་ཟས། །ཆའདས་འགེབྱ་ཀི་བྱུ་བོྱ་ཀང་། །བྱན་པས ཟས་ལལ་ངས་སྩྱཾད་ནས། །ཉྱེན་པའེ་ཟབ་ཀྱི་འཚོ་བར་ཤེབ༔ འདི་ནྣཚུལྔ་བཟེསར ཚོད ས་རས = ཚུལ་ཁྲམེས་ 
ཚུལབཟེས་ཟསྤ་ི་༤ འདི་ནིབ་ཟོདྲོ་ ཆོ་འདུས་ར བཟོད་པར བཟེདོ་པ་འེཟསཀིར འདིན་བཅོ་ནར ཚོ་འདག་ར བཅོ་ནའྱགས་ཇ བཅོཐོ་འགྲུས་ཟས་ཀྱི་ར འདི་ནི་བས་མ་གཏནང ཚོ 
འདསར བསམ་གཏན བསམ་གཏན་ཟབྱ ཀ་ར འདི་ནི་ཤེས་རབ་ར ཚ་འདུས་ར ཤེས་རབ་ར་ཤེས་རབ་ཟསྱ་ཀི་ར །ཨཱནེ་པྲ་ནཱམ་པརདག་པ། ཚུལ་ཁྲིཆེསརྣམ་པར་དག་པ། བཟེདོ་པྲ་ནམ བཱ 
བདདགཔ། བཅོ་ན་འྱགསྣ་ནམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏུནཚས་པརདག་པ། ཤིས་དདྡ་ཐ་པར་དག་པ་མཐར་མྱ་ཀནྡེི་བདདུ། མགེ་ི་ཨུ་ཁདུ་གཟུགས་མངོས་པ་ཕུན་ཐཿ་ 
ཚགས་པ། ནབའི་ཐུལ་དྲུག་སྙན་བ་ཇ་ སྣའི་ཡུལད་ ཞམ་བཛུན་སུམ་ར ལིའི་ཡཁདུརྩོབ་ནུས་པ་སྟེང་དངྡ་ཝནབ་བཟའ་འཏུང་ཕུན་ཆ ལུསྱ་ཀྱིཡུལདུརེགྱ་བའཇམ་པར 
ཡདྱེ་ཁཾ་ཡུཁ་དུ་འདོདྲ་རུའི་དཔལ་ཡོནཕནྭསཱམཆོགས་པྱ་ཆུནམཆད་པ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པརགྱུར་ཅིག ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ཐ༧༅༡ོ 





༄༅། ལྷ་མོའཾ་སྐང་གསོའི་རོལཚིག་ཟནྡེ་ཟིས་ཨཱ་པཀོད་པ་ལ། ཐོག་མན་ཆོགས་དདུན་གསོལོ་དདེབས་ལན་གསམ། རྒྱདའདེབས་རེས་རོལོ་བྱ་ཆ་དུར་ཕུར་བ ལྟའ་ཟམ། ཉོ རང་ གྲི་ཐུགས་ཀའེ ཀའེའོད 
ཁ་རལབ བའྱི་ཡགསབྱར་དུས་བཞི་འྱི་ར ་སྱབས་གཞས་ྒྱལ་བ ཐམས་ཅད་མ།འྱ་ཁབ་ལེ་ཤེསྦ་ཀིབཁོརོ་ལརབ་སད་བར་ལམ། ༢ཛུ་རྱ། ཧོ] ཀུན་ཏུབཟང་ 
མོ་མཀོས་ལན་གསམ། ཟལྱ་ཉན། ཨཱཿ ཨེམསྦུ་ཀི་སགོས། ཟབ་རྱནཔང་ལྟ། ཉུག་འཐར། ཛྡ༔ཧྲིི་ཧོཿ"་ རྒྱབས་སུཁ་རྣམས་འང་ལ་ཐིཟེ་པ་ ཁས་། གལ་ཏེས 
ས་བཞག་འེསོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ། བདྲེ་ཆེན་དངངེསྦྱ་ཧི་ཁདས་ཐུ སེལཌ་ཀྐང་། ཟིད་གསུམ་ 


ལྕད ཐིད་ སྲམ་ ཟིལ་འབེབས་ཡུམ་གརུང་འཇེག་ མེད་ཤི། རྨ ངོ་བྭསྙང་ཿ བ༨བ་ ཨེགས། རང་གདད་སམ ཅུ མཐན་འཇདག་རོལ་འཁ་སུམ་བྱད་ཟིལ་འཕེ 
སཾ ཆོས་ཉིདེ་གསུང་ཆེན་ཁོག མོགས་། ནདདེད དྱ་ཀྱིལེ་ཡོདནཾས། ཀུལ་མཆབས། མཿ ༡ ལས་འདེདོ་ཁམས་༥གས། ཙཅམ། སམ་དདུང་འམ ་ཉིས་དདནུད་ཁེའ་ 
མའི། ཧཱུ་། མནེ་སྐྱེ་མེད་༢གས་ ཨཡུམ་། རང་གདངོཁོ ཆྒུ་གཅིག་གཉིཊ་གབཟང་། ཡིད་གྱུས་ཆུག་མཐར་འཇག་འཁོས་སུམ་དུབགི །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཁགས་ཐེལ། ཏོ ། སམ་གུང་གི་མཆོད་པ་ནམས་འཐེམ་ 


92 ༨ 


ཆེལ་འཆེབ བས་ཨུམ་ྡུང་འཇོག་ཡདོ་0། ཨིནྡྷ། 


625 


སུམེན་འམ་སུས་དུདག་ །ན།ཿ སྣང་གྲདེ་ཚོངདྦགྒཱ་དཱ་སེགས། སུ་ེན་རིབ་བཞག་ལོ་འིང་ཐུབ་གནས་ཟུ་འདོག བུན་གོད་དང་ཡེ། བདག ཉིད་ཡ་དྲ་པ་སཀོས། ཏྟན་མགྟས། ཟཊས་ཝགས། ལས་གཀས་རོམ་བླནས་མཛར་། 
ཐད་ཀ །ཨཾ་ཧི་དྨ་རཔ་ལ་སཀ་༠་ཌ༡༽ དཱ ལྷེགོ་ཆྱོ་ཧལ་བའི་སཀོས། བསྟེདོ་པར་འོསོ་པ་སོགས། སཱངྲ་གགས་གཀོསཅིཚོགསཐལ། དེན་ལཞདར་་ོགསགརརལ། བཿ 
ཁུ རྱར། ཨ་ཨཱཿ ཟ་མ་ཁེསམརས་ག་ལ ཧཱུ་ཧོ ཆོས་ད་བབསཀདག་ལ། ཁཀར་ོསསལྩ་གཨཨོཾཨཱཿར།བདེཆན་ཚོས་བི་ད། 
ྲཱཧེ།, ནཁ་སུང་གིས། ཚ་། ངང་ཏིདེ་སྐྱེ་མེད་ཐོཁག རོབས་། སུམཅེདིལ༢ཀའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ མིགཱནས་ཡེ་ཤེས་ཀས། མཛོ་ཝགས་ཅ་། སྐང་ར་སྤྲ་རྣམས་།གོས རླ་རེས་མེས | 
ཡུམ་དུང་གིས། ཧུ་། ངོ་བྲ་ཀླུན་བ་ཟང་༠ཀག ལེི་ལ་། བླུལ་མཆོམས། གོ་གི ཨ་ཨཱཿདྱུ ཡཾ་ཤས་དྱཾངསཀྱིེ ་འོགས། ཉེན་འཛུགས་བར་འདྲོན་མཐད་མཆོག་དགིས ཞགསམའདུང་གེག ནོཌ་ཊཿ།ཿ ཛཱུ བསྐང་ 


ས་བདྲེ་ཆྲེན་སེགས་ཚོགས་གུངས་༢༤ བཟར་ཿཆོག་གི་ལཞ ཨཿ རདྱ་བུང་འད་ཤའ་གོས། ཆུག་བཟའ་ཇཡིངགིས། ཧོ། གླ་མ་རོ་གྲསམ་འ་གོས་༢༠།ཀས་པ་གཇར་།ཇགའོའོ་ནག་ཞག་རོཁོ། འདེནོའ་ི་ཉང 


༣) ༨༢༢༨ མ་ལ་བ 
€ ༨ ༠༣བོག་་ ཌོ ུཿ་ཕྱེད་རྲིཁ་སགག 1, 
གཆསས་ལབསའའརས་འཇབས ཱ ༢༢ རྒ = བ་སེགས། ཆོགམ་གདངས། རོཁ་འོགོ་ལྗམལྔ རཱཊ་མཛར་ཨཱམ་བརྡུང་གིས། རྱ འ ཞུ 
¬ །རྟར་ལས། འགུགསའེའོནཊ་སུམ་འཇུང་གེ་ ཧྲུ་ཆྱི] ལྷུན་གྲུ་ འགལལོ་ཡིད་བའེ དཔ་ལ་ལྡན་”ཀོག མ་རྔོད་། ཨུམ་ཕྱེད 2 
ཤོ - ་ 7 ཧོ ལྲོབ་འི ཤསྭ་ཀཀ་ལོགས་། མཚོམས་སུའའ། རྔན་ལཀ་རལོ་ཡད་བཟེ། མྭ ཤོ ཆམོབ་ བེ ངང་།་ཡོགས། ས་མ་ཡ། ང་ 
ོ་ག་གསོལ་ལམསཅ་ཚགས་བེལ་ལོ། དེནས་བུད་ནེང། ཧཾ འོག ཤེས པ། ལྔེནཚ་དང་ལྔ་ཆེན་ཁགོས་༢ང་གཏབས། གསུམཆེད་ཟིལ་ལེལས་ནས་ཕུམ་ུང་གས། ཧཱ པག གར་མ ༣ 
པི ཐེ བོལ་་ལས་་ བད་ཟ་ལ་འབེབས་སྣབ་ རུང ། ¬ ལ། འ ཡར ; 
དཔ ༨ 
ཤག ༤#ོོ སཱནྱ་སེན་ཁགས། མ་དོ་ད། ཨུམ་ཞུདགེཊ། ཌཧྱ ལིནཚོ་ཨྤྱ་རྨན་ས ར་ནི་གྲ་ཟགན།་ཁཀོག ཡེ་ཤེས་ཉེན་༥ཉིམ། བཛྲ ས་འརིཊཉེན་བ་ག ངཱ 
བག སུ་་བྱུ། ཤྩ ང། གླེནཚེ་སགས། ཊ།འགེ་རོ་བ་དྲང་སོགས། ཡེག་བྱུར་ལྷནཱ་། འདེར་ན་གཟུགས་ པས རར སཱལ ུགས། འོབ 
ཤི ཤོས ཤེ་ནུ་ཀ་པལ་འབུ་བྱ་གུན་ཅིག །སཀས་བཇོདས་ེ་ྔཇོ། གཞན་ཡང་ལནོ་ལམ་སེས་ིཿ ཡ་མ 
གེ་བ་འདི་ཡྲ་ས་མགོས། ཧའུ ྒ 









ཨམ་ཏ་ མོགས་ལྱུག་ནས་ ནོ མ་ཡེ ས་འཇུང་ཤིང། ཐྫུམམ་བྩེ་ཛཿ ¿ཤྱེ མྱ་སེ་མད་ཊ ཨགོལ། ། མཛོད། ས ཅུ ཟི༣་༠ཞཀའོལ། དེ་ནལ་ཕུད་ཞེང་ཁ་འདུག་ཤོ ཡོའི་མགོམཡ་བིན་ཟིས་ ལ། བགསར་ 
ཝག་རུག་ཨཀདག་གིཚིན་ས་བླམ༡༥༠ལ་བདེནསས་ས་འཇིད་། ༽ £ ཤད ཝཾ་ཌྡེ རན ༣༤ ༥༦ -༨⁄~ <-4 རྱས་[  ཤཱིབྱོ། མདེསྤ་ཆུད ་སོས།  མཛོད་། སྒིག་འཁོང། 3 ཧྲེ གྲིད་པའེ་ཊཀོཊ། མཆོད 
ཟླུག་རཁ་ཾ ་ཟོལེ་འེངསྲ་ལུལ་ཤ ང་གིས། ཤའོ་ཤི་མདོས་༔ ཨང ཧཱ  དཱིངབཅྒྔ་སྤོའ་ལགོཿ སགས། མཛོད གུམ་ ཝ་རི་ཁ མཛས ཟྲེད་འའོ། མང བྱོ སགས སྲུང་ཨོས། མཛོད་། ཆོད་ རཁྲོར་ ›༠ཞག་ 
ཡ་ལ བ་འ ཙོ ས་འ ཤོཊ། ཨོད ཆོ་འ དནི་འགོས གནམ་མདང ཟ་བར་གཀ་འཇུགས། གང 
ལྷཐ།ཝཝཿ ཧོ ༢༠གོས་ཨི་མདོསྲོ་ཟུདྲ་ཚིང ཞཅུ༧། དྲག་བདུངཞས ་ཆེ་འཆོག་ལྗདྨ་ར༩་སེ་བ ཟིལ། ་དོག་འཅུང་གི་མཆོམས་གཅོད་གང་ནུང་དག་བནུང་ཟིལ་བཞག་རོལ། ༠ ཡང་མདེས་ཟརྩོ་༡༩ར་འདོད་ན། ང་གྡ་་ོམཞས་ཡ་ུག་ 
ག་འརྡུངགིས། ཧུ་ཧྱོ། ཀུནྣ་ཏུབཟངམེ་གོ་ རློག །དྲཀ་དནུང་གེབ་༤གག གསེར་ཞྱེམས་རྱི་སྟར་འབུལ་འགུབ་ཧེན་ཟིབ་ཀ༠སཞྒོ།འའོ།ྱི་] མདོས་ཆེན་ཕེ་བླང་མོས། རློག ]།།ློག་བཡོངརིཌསུམ་ཞུང 
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མིང་གིས། །གང་ུན་ཐང་ལམ་ཐེབ་ཡྱིརཔརད་སྐྲན།། 
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༄༅། ད །གིས་ ་ལམ་གཤུང་གི་བགྣུལ་དངཆད་ཚོ་ཟླ།ག་མཆར་ཐོ་མཐའ་བླད་ནུང་ནས་མཚེ་མཆོག་བླད་ཁོ་གས་༥ཡང་༥ཅར་ཤེ༢༩་བ་དང་། གསེར་སེ༩ ཚོན་དུ་བགོ་༧ ༢༦། ླེགོཁོ་་ཤིས། 
མཆོག བ་ཊ ཨས་ ནའ་ ཟོར་ནམས་༢མེ་པར་འམང་མཚན་མཆེ་སཆོད་གྲངཁགོས་ མངུག་མཚ་ཡས་གེདོ་བ འོ་གང་རྩང་དྲག་ རེལ་ ལོགཟིམ་༧གག་རོཁ། ག་རུནཁ་ཁྱ་ཡཊ ལོ དུང་། ནང་དུ་༢གོན་ཆོ་ འགུགས ས་གོ 
“ཤེ༩་བའ་༅ོ།། །།གེ་པར་ཆོ་དངངརྡོ་རོ༠་༥། 


ལྷ གང་གི་ཟབ་ཆོས་འདིཉིད་དཔྱ་ཆུན་དཀོན། །གང་བདག་སློབ་འབ ངས་རྣམས་ལ་ཕན་སླད་དུ། །གངགི་གདུང་འཛིན་ཚོགས་ཁང་སྦྲལ་ 


529 ཐཾ 





